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Recenzja rozprawy doktorskiej
pt. Wzory zywienia kobiet uczestniczqcych w zajgciach szkoly rodzenia
wykonanej przez mgr inz. Malgorzat¢ Wigch

pod kierunkiem prof. IMiD dr hab. n. med. Haliny Weker

Waznym osiggnigciem nauki jest uznanie sposobu zywienia za jeden z istotnych
czynnikéw decydujgeych o stanie zdrowia oraz wystgpowaniu odchylen w stanie zdrowia
i okreslonych choréb. Racjonalny sposéb zywienia kobiety w okresie cigzy ma wplyw
zarowno na jej stan odzywienia, jak rowniez przebieg cigzy i zdrowie dziecka w jego zyciu
plodowym, a takze w czasie dziecifistwa i w wieku dojrzalym. Bez watpienia problematyka
zwigzana z zywieniem Kkobiet w cigzy jest ciggle aktualna i ma duze znaczenie w aspekcie
stanu zdrowia przyszlych pokolen.

Ocena sposobu zywienia polgczona z wyodrgbnieniem wzordéw zywienia jest obecnie
uwazana za kompleksowg metod¢ ulatwiajgcg okreslenie zwigzkéw zachodzgcych miedzy
dietg a stanem odzywienia. To nowoczesne i holistyczne podejscie dostrzega zlozone
zaleznosci migdzy roéznymi cechami odzywiania i umozliwia budowanie silniejszych
wnioskdw w poréwnaniu z analizag wplywu pojedynczych cech odzywiania na zdrowie.
Wartym podkredlenia jest fakt, ze w polskim pi$miennictwie wzory zywienia kobiet w okresie
cigzy nie zostaty dotychczas szeroko opisane.

Biorge powyzsze pod uwage, wybér tematu przez mgr inz. Malgorzate Wiech nie tylko
wpisuje si¢ w nurt aktualnych i waznych probleméw badawczych, ale takze ma wyjatkowe

znaczenie dla zdrowia publicznego.

Ocena celu pracy i jego uzasadnienia

Cel pracy poprzedzono wprowadzeniem i cze¢$cig literaturowg, obejmujgcg 55 stron
maszynopisu i skladajacg si¢ z czterech podrozdzialéw. W dwoch pierwszych podrozdziatach

omowiono fizjologi¢ cigzy i stan zdrowia kobiet w okresie cigzy, w tym stan odzywienia.



Dwa ostatnie podrozdziaty dotyczg zasad prawidlowego zywienia kobiet ciezarnych i wzorow
zywienia kobiet w okresie cigzy. Informacje zawarte w czesei literaturowej sq kluczowe dla
podjgtego tematu i bardzo dobrze wprowadzajg czytelnika w problematyke rozprawy.
Czytajac podrozdzial poswigcony zywieniu kobiet w okresie ciazy zauwazylam kilka bledow.
W tytule tabeli 4 i w tekscie rozdzialu znalazlo sie niefortunne sformulowanie, a mianowicie
spozycie energii. Moim zdaniem energi¢ raczej pobieramy z pokarmem, za to spozywamy
zywnos¢ i zawarte w niej skladniki pokarmowe. Dlatego tez w odniesieniu do energii lepiej
jest uzywa¢ pojecia pobranie, zamiast spozycie. Na stronie 36 w tabeli 5 sg nieprawidlowe
jednostki dla foliandéw, mg zamiast ug, a wsréd wymienionych witamin niepotrzebnie
uwzgledniono choling. Na ogél przyjmuje sig, ze choliny nie powinno zalicza¢ sie do
witamin, poniewaz wystepuje w duzych ilosciach jako skladnik niektérych thuszezow
ztozonych i nie ma udokumentowanych podstaw do uznania jej za czynnik niezbedny w
zywieniu czlowieka.

Tytul pracy w zasadzie odpowiada celowi i tresci rozprawy, ale w moim przekonaniu
mogtby by¢ zmodyfikowany, poniewaz nie odzwierciedla w pelni szerokiego zakresu badan
wykonanych przez Doktorantke. Tytul w obecnym brzmieniu pokazuje, ze wzory zywienia
kobiet cigzarnych zostaly zidentyfikowane, ale nie pokazuje, iz zostaly one ocenione pod
wzgledem wartosei odzywezej i zwigzku z przyrostami masy ciala w czasie cigzy.
Wspominam o tym dlatego, aby ewentualnie uwzglednic¢ t¢ uwage podczas przygotowywania
przysztych publikacji naukowych.

W dalszej czgsci pracy przedstawiono cele i hipotezy badawcze. Taka konstrukcja
dysertacji jest obowigzkowym standardem przygotowywania prac na stopien naukowy
doktora, gdyz pozwala na sprawdzenie umiejetnosci formulowania probleméw badawczych,
dzielenia ich na zadania badawcze i wskazywania oczekiwanych wynikéw. Warto podkresli¢,
ze cele i hipotezy lacza si¢ w logiczng calo$¢ z czgdcig literaturowg pracy, ale mam
zastrzezenia co do sposobu sformutowania niektorych celow, zwlaszeza drugiego i trzeciego
sposrod celow szezegdlowych, w ktérych brakuje mi poczatkowego wyrazu typu ocena,

analiza lub okreslenie.

Ocena metod badawczych

Badania przeprowadzono z udzialem 392 kobiet w wieku 19-40 lat bedacych w II i 111
trymestrze cigzy. Zastosowano celowy dobor proby do badan, podajgc kryteria wigczenia i
wylgezenia. Dobdr metod badawezych jest poprawny, podobnie jak i metod analizy

statystycznej, ale sporo watpliwosci budzi umiejscowienie ich opisu, bowiem niektore



informacje znajdujg si¢ w rozdziale wynikowym. Dotyczy to charakterystyki badanej grupy i
sposobu wyodrebniania wzoréw zywienia.

Narzgdziem badawczym byla ankieta skladajaca si¢ z trzech czesei, z ktorych druga
byla najwazniejszg, poniewaz zawierala kwestionariusz oceniajacy czestotliwos$é zwyczajowo
spozywanej zywnosci wraz z okresleniem wielkosci porcji. W pracy napisano, ze ankieta byla
autorska. Jesli tak, to nalezalo oceni¢ rzetelno$¢ i trafno$¢ opracowanego narzedzia
badawczego. A moze ta najwazniejsza jej czg$¢ nie byla autorska, tylko wykorzystujgca
narz¢dzie stworzone i sprawdzone przez innych autoréw? Jegli tak, to nalezalo odwota¢ sie do

odpowiedniej pozycji pisSmiennictwa.

Ocena oméwienia wynikow. dyskusiji i wnioskowania

Wyniki i ich oméwienie przedstawiono na 53 stronach maszynopisu, wyodrebniajac
trzy podrozdziaty. Pomijajgc tredei, ktore jak juz wezesniej wspomniatam powinny znajdowacé
si¢ w rozdziale metodycznym, mozna stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ wynikéw zaprezentowano w
sposob przejrzysty, cho¢ jednoczesnie bardzo drobiazgowy i niekiedy trudny w odbiorze z
powodu zastosowania zbyt malej czcionki. Wyniki zostaly przedstawione w logicznej
kolejnoscei i nie ma wsrod nich niepotrzebnych, ale mankamentem tej czesci pracy jest brak
pelnej zbieznosci z celami szczegolowymi pracy, biorge pod uwage liczbe i kolejnosé tych
celow. Niektére wyniki pokazano podwajnie, jednoczesnie w tabeli i na rycinie (tabela 11 i
ryc. 3, tabela 13 i ryc. 4, tabela 19 i ryc. 10), a w innym miejscu wyniki zostaty zdublowane w
dwoch tabelach (tabela 35 i tabela 38a, tabela 36 i tabela 38a, tabela 37 i tabela 38a). W
tabelach, w ktorych obok odsetka przebadanych osob podano tez liczbe przebadanych oséb,
nie zawsze suma przebadanych kobiet wynosi 392. Tego typu sytuacje zauwazylam w
przypadku tabeli 19 i prosze o jej wyjasnienie,

Uzyskane wyniki poddano interesujgcej i wnikliwej dyskusji. Dyskusja zajmuje 12
stron, na ktorych szczegblowo zinterpretowano otrzymane wyniki oraz poréwnano je z
danymi literaturowymi. Rozdzial ten zastuguje na wysoka ocene oraz wskazuje na duzg
znajomo$¢ literatury przedmiotu. Wnioski poprzedzono podsumowaniem, w ktérym stusznie
podkreslono, ze analiza wzoréw zywienia kobiet w okresie cigzy moze by¢ pomocna w
edukacji, a takze modyfikacji zalecen dotyczacych sposobu zywienia tej grupy populacyjne;,
w tym réwniez w zakresie suplementacji. Sformulowano w sposéb poprawny szesé
uzasadnionych wnioskéw, bo powigzanych z otrzymanymi wynikami. Nie oznacza to jednak,
ze nie mam do nich zadnych zastrzezen. Po pierwsze, nie sg one w pelni zgodne z celami

szezegolowymi pracy, za$ po drugie, brakuje wérod nich jednoznacznego ustosunkowania sie



do wylonionych wzoréw zywienia, jako zalecanych lub nie zalecanych do stosowania w
zywieniu kobiet cigzarnych. Proszg¢ o uzupelnienie tego podczas publicznej obrony rozprawy

doktorskiej.

Ocena formalna pracy

Uktad dysertacji jest typowy dla prac promocyjnych o charakterze doswiadczalnym. Na
oceniang rozprawe sklada si¢ 158 stron maszynopisu, w ramach ktérych wyodr¢bniono:
streszczenie polskie i angielskie, wykaz skrétow, wprowadzenie, podstawy teoretyczne
dotyczace cigzy niepowiklanej (bedgce czgdcig literaturowg), cel pracy, material i metody
badania, wyniki badania i ich omdwienie, dyskusj¢, podsumowanie wynikéw i wnioski,
piSmiennictwo oraz aneks z trzema zalgcznikami w postaci kwestionariusza ankietowego,
spisu tabel i spisu rycin. W pracy zamieszczono 40 tabel i 21 rycin.

W rozprawie wykorzystano 237 zrodel, ktére obejmujg przede wszystkim artykuly
naukowe w czasopismach, rozdzialy z podrgcznikoéw, monografie, raporty i strony
internetowe. Mocng strong pismiennictwa jest fakt, ze 70% pozycji zostalo opublikowanych
w ostatnich 10 latach i az 40% pozycji ukazalo si¢ w ostatnich 5 latach. Zdecydowana
wigkszos$¢ pismiennictwa jest anglojezyczna i pochodzi ze znanych periodykéw naukowych.
Pismiennictwo jest dobrze dobrane, a sposob cytowania wydaje si¢ prawidlowy, za§ moja
niepewnos$¢ w tej kwestii jest zwigzana z jedynie wyrywkowym sprawdzaniem pracy pod tym
katem. Slabg strong pismiennictwa jest fakt, ze nie podawano w sposéb ujednolicony wielu
danych bibliograficznych dotyczacych poszezegdlnych pozycji.

Calos¢ pracy jest na ogo6l napisana poprawnie i jednoznacznie, chociaz Doktorantka nie
ustrzegla si¢ bledow natury edytorskiej i jezykowej, w tym nomenklaturowej. Z obowigzku
recenzenta wymienig kilka z nich:

e uzywanie wyrazu posiada zamiast ma lub zawiera,

e stosowanie nazwy kwas foliowy w odniesieniu do spozycia foliandw lub ich zawartosci w
Zywnosci,

e stosowanie nazwy foliany w odniesieniu do suplementacji,

e uzywanie wyrazu niedobory w zdaniach nawigzujgcych do diety, a nie do organizmu,

e wykorzystywanie poj¢cia profil skladnikow odzywczych zamiast wartos¢ odzyweza,

o wykorzystywanie pojecia profil energetyczno-odzywezy zamiast wartos¢ energetyczna i

odzywcza.



Podsumowanie

Wszystkie uwagi przedstawione powyzej nie umniejszajg wartosci merytorycznej dysertacji,
ktorg mozna uzna¢ za cenny i wartosciowy wklad do wiedzy z zakresu zywienia czlowieka.
Dobdr metod i sposdb ich wykorzystania w badaniach $wiadczg o dobrej znajomosci
warsztatu badawczego, a uzyskane wyniki realizujg zalozone cele i odpowiadaja na
postawione hipotezy badawcze. Oceniana praca dowodzi réwniez umiejetnosci krytycznego
analizowania wynikow, opartego na znajomosci aktualnego stanu wiedzy. Bez watpienia

praca zasluguje na pozytywng oceng.

Whniosek koncowy

Przedstawiona do oceny praca pt. Wzory zZywienia kobiet uczestniczqgcych w zajeciach
szkoly rodzenia odpowiada wymaganiom stawianym pracom badawczym na stopien doktora
nauk rolniczych, w zakresie technologii zywnosci i zywienia. W zwigzku z tym wnosz¢ do
Wysokiej Rady Wydziatu Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji o przyjecie rozprawy
jako doktorskiej i dopuszczenie mgr inz. Malgorzaty Wigch do dalszego toku postgpowania,

to jest publicznej obrony.
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