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Podstawag sporzadzenia recenzji jest pismo prof. dr hab. Marzeny Jezewskiej-Zychowicz
— Prodziekana ds. Nauki Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji Szkoty
Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie informujace o uchwale Rady Wydziatu
w sprawie powotania recenzentow w przewodzie doktorskim mgr inz. Matgorzaty
Wiech. Recenzje wykonano zgodnie z wytycznymi ustawy z dnia 14 marca 2003 roku
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U.z2017 r. poz. 1789).

Wzory zywienia taczace wiele zachowan zywieniowych oraz nowy sposéb ich
identyfikacji, pozwalajg na pogtebiong analize i wieloaspektowg interpretacje wynikow
badan. Analiza wielu cech zywieniowych, ktére oddziatywujg na siebie synergistycznie
lub antagonistycznie umozliwia dokonanie kompleksowej oceny zywienia i okreslenie jej
znaczenia dla stanu zdrowia. Wzory zywienia umozliwiajg holistyczne podejscie
w badaniu wspoétzaleznosci miedzy odzywianiem i zdrowiem. Do niedawna tradycyjne
badania Zzywieniowe opieraty sie na analizie wptywu pojedynczych zachowan
zywieniowych lub cech odzywiania na stan zdrowia, a nie braty pod uwage naktadania
sie efektdw rdznych zachowan zwigzanych z realizacjg potrzeb pokarmowych, co
w konsekwencji mogto prowadzié¢ do btednej interpretacji wynikdw badan i wysuniecia
za daleko idgcych wnioskéw. W zwigzku z powyzszym identyfikacja wzordow zywienia

kobiet uczestniczgcych w zajeciach szkoty rodzenia i poznanie ich wptywu w kontekscie



przebiegu ciazy, ryzyka wystapienia powiktan oraz programowania zywieniowego nalezy
uznac za zasadne nie tylko w aspekcie poznawczym, ale i w przetozeniu praktycznym.

Autorka pracy na podstawie pismiennictwa opisuje fizjologie cigzy z punktu
widzenia organizmu matki i organizmu dziecka. Przedstawia zakres swiadczen
profilaktycznych i dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz badan diagnostycznych
i konsultacji medycznych, wykonywanych u kobiet w okresie ciazy, wraz z okresami ich
przeprowadzania, ktére umozliwiajg ocene stanu zdrowia. Szczegotowo opisuje stan
odzywienia tych kobiet, gtéwnie w oparciu o wskazniki antropometryczne. Przedstawia
zasady prawidtowego zywienia kobiet w cigzy, w tym aktualnie obowigzujace normy na
energie i sktadniki odzywcze, prawidtowy dobor produktéw pod wzgledem jakosciowym
i iloSciowym oraz przybliza zagadnienie dotyczace suplementacji. Ostatnig kwestia
poruszang w czesci teoretycznej pracy sg wzory zywienia kobiet w okresie cigzy. Wydaje
sie, ze ten podrozdziat jest objetosciowo relatywnie szczupty na tle pozostatych
podrozdziatdw w tej czesci dysertacji, tym bardziej, ze jego tres¢ stanowi os$ pracy.

Wybdr tematu pracy nalezy uznac za uzasadniony, poparty jego znajomoscia
i jednoczesnie trafny z punktu widzenia aktualnych potrzeb nauki o zywieniu cztowieka,
od ktorej oczekuje sie podejmowania tematéw badawczych mogacych definiowac
ewentualne zagrozenia zywieniowe rzutujace na szeroko pojety stan zdrowia
spoteczenstwa.

Cele badar i hipotezy badawcze Autorka sformutowata w sposéb poprawny
i zrozumiaty. Badaniami zywieniowymi i antropometrycznymi objeto 392 kobiety
w okresie cigzy, w przedziale wiekowym 219-<40 lat, bedgce uczestniczkami kurséw
Szkoty Rodzenia prowadzonej w Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie. Temat
rozprawy oraz przedstawione w niej cele szczegétowe precyzujg zakres podjetych badan
dowodzac, ze jest on szerszy niz wynikatoby to stricte z doboru badanej grupy. Temat
pracy nie sugeruje bowiem, ze badaniami objeto tylko kobiety z Warszawy i jej okolic.
Zdaniem recenzenta, podanie przez Autorke w petni adekwatnego do zakresu badan
tematu rozprawy, bytoby bardziej precyzyjne. Szkoda, ze Doktorantka nie przyblizyta
liczebnosci kobiet biorgcych udziat w poszczegdinych kursach przypadajgcych na réine
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w forme czytelnego schematu, zamieszczonego w czesci metodycznej. Uwazam, ze
uzupetnienie podrozdziatu 3.1. opisujgcego grupe badang lub schematu o informacje
dotyczacg liczebnosci wszystkich kobiet biorgcych udziat w badaniu przed
zastosowaniem kryteriow wytgczenia wyjasniatoby zamieszczong w schemacie liczbe
448.

Zakres pracy postawit przed Autorky zadanie wyboru metod badawczych,
w odniesieniu do oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia, zapewniajacych
mozliwosci realizacji celu naukowego pracy. Ocene sposobu Zywienia kobiet w cigzy
dokonano w oparciu o kwestionariusz czestotliwosci spozycia Zywnosci oraz wywiad
24-godzinny. Ocene stanu odzywienia przeprowadzono na podstawie wartosci
wskaznika BMI [kg/m?] przed okresem cigzy i przyrostow masy ciata w okresie cigzy
[kg/tydzien]. Zebrano rowniez, droga ankietowg, informacje charakteryzujgce badana
grupe kobiet. Wykorzystane w badaniach metody oceny sposobu zywienia i stanu
odzywienia nalezg do klasycznego postepowania w tym obszarze. W odniesieniu do
metody wywiadu 24-godzinnego, zastosowanej w badaniach, bardzo dyskusyjne jest
przeprowadzenie go jednorazowo. Przyjety tok badan, ich organizacja i przedstawienie
dowodza, ze mgr inz. Matgorzata Wiech potrafi samodzielnie zaplanowac eksperymenty
zywieniowe o charakterze epidemiologicznym.

Rozdziat ,,wyniki badania i ich omodwienie” nalezy do jednego z obszerniejszych
w rozprawie. Omowiono w nim uzyskane wyniki, ktére bogato zilustrowano tabelami
i rycinami, co wprawdzie zwieksza objetos¢ pracy, ale jednoczesnie utatwia jej percepcje.
Zaletg pracy jest przeprowadzona analiza statystyczna, w ktérej wykorzystano zaréwno
klasyczne metody statystyczne, jak rowniez wielowymiarowe techniki statystyczne,
w tym analize czynnikowag i skupien. W oparciu o nie Doktorantka wykazata
indywidualne zréznicowanie sposobu zywienia kobiet w okresie cigzy i zidentyfikowata
trzy wzory zywienia, ktére nazwata: (1) wzér ,dieta zbozowo-mleczna”, (2) wzor ,dieta
warzywno-owocowa” i (3) wzdr , dieta twarogowo-warzywna”. Szkoda, ze Autorka pracy
do analizy gtéwnych sktadowych wtaczyta tak mato grup zywnosci. Metoda ta najczesciej
jest stosowana, gdy liczba zmiennych jest wieksza od 20. Analizujac statystyki opisowe
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wzoru 1 bardziej precyzyjng nazwe - ,dieta zbozowo-mleczno-miesna”. Waznym
aspektem pracy, jest wykazanie wspoétzaleznosci wzoru zywienia kobiet w okresie cigzy
z ich stanem odzywienia przed cigzg i w czasie jej trwania.

Rozdziat ,dyskusja” napisany jest z duzg swobod3a, przy czym Doktorantka
wyczerpujagco omawia na tle danych literaturowych wyniki uzyskane w poszczegolnych
etapach pracy. Nie stroni Ona réwniez od préb wyjasniania zaobserwowanych w trakcie
badan zjawisk, a takze polemiki z rezultatami uzyskanymi przez innych autoréw.

Whnioski pracy poprzedzone sg podsumowaniem, ktore to zawiera zwiezly
prezentacje uzyskanych wynikéw. Szkoda, ze we wnioskach Autorka nie zamiescita
konkluzji dotyczacej, ktore z wyodrebnionych wzordw zywienia majg bardziej korzystny,
a ktore bardziej negatywny wplyw na stan odiywienia. Niewatpliwym walorem
poznawczym  przedstawionej pracy jest wykazanie zaleznosci pomiedzy
zidentyfikowanymi wzorami zywienia kobiet w cigzy, ich stanem odzywienia sprzed
cigzy, okreslonym wskaznikiem masy ciata [BMI, kg/m?] a ich przyrostami masy ciata
w tym stanie fizjologicznym [kg/tydzien]. Ostatecznie Autorka wnioskuje, ze istnieje
potrzeba edukacji kobiet w cigzy w zakresie sposobu zywienia i suplementacji.

Uktad pracy jest prawidtowy, zgodny z zasadami przyjetymi dla opracowan
prezentujgcych wyniki badan eksperymentalnych. Praca liczy tgcznie 159 stron
maszynopisu, a powinna liczy¢ 165 stron, poniewaz wg ogblnych wytycznych nie zostato
wliczone 6 stron znajdujacych sie przed spisem tresci. Numeracje rozpoczeto od spisu
tresci, ktoremu nadano numer strony — 1, a nie 7. W spisie tresci brak wykazu skrétéw.
Ponadto praca zawiera 40 tabel, 21 rycin, 1 zatacznik sktadajgcy sie z 3 czesci oraz
streszczenie i wykaz skrotéw. Spis pismiennictwa obejmuje 237 pozycji, w tym wiekszo$é
pozycji anglojezycznych. Tres¢ pracy jest zgodna z tytutem, a nagtowki rozdziatéw
i podrozdziatéw dajg syntetyczny poglad na rozwazang problematyke. Tytuty rozdziatéw
oraz tabel i rycin sformutowano poprawnie, w sposéb nie budzacy zastrzezen. Na
pochwate zastuguje takze forma edytorska pracy, w szczegdlnosci sposdb przygotowania
tabel i rycin, ktére w optymalny sposéb ilustruja uzyskane wyniki. Autorka wprawdzie
nie ustrzegta sie btedow maszynowych, lecz catosc jest napisana poprawng polszczyzng,
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Z obowiazku recenzenta wspomne jedynie o kilku dostrzezonych drobnych
btedach, a mianowicie:
- w kilku miejscach pracy (np. str. 32, 47) Autorka uzywa pojecia “spozycie energii”.
Winno by¢ "pobdr energii”;
- str. 32-36, tabela 4 i 5 przedstawianie po raz drugi tych samych informacji, dotyczacych
norm zywienia 1ZZ (2017)
- nie ma potrzeby przedstawiania tych samych wynikéw zaréwno w formie tabeli, jak
i ryciny (np. str. 67, 68, 69, 79-81, 115);
- str. 92 btedne nazwy wzoréw w poréwnaniu do nazw nadanych wczesniej przez
Doktorantke - tabela 30;

Reasumujac uwazam, ze przedstawiona praca na stopien doktora jest
opracowaniem oryginalnym, samodzielnym, zawiera wyniki zgodne z zatozonymi celami
badan. Whnioski posiadajg duzg wartos¢ poznawcza. Zamieszczonych w niniejszej ocenie

kilka uwag nie umniejsza wartosci pracy.

Whiosek koricowy

Przedstawiona do oceny dysertacja pt. ,Wzory zywienia kobiet uczestniczacych
w zajeciach szkoty rodzenia” spetnia warunki stawiane pracom promocyjnym. Wnosze
do Wysokiej Rady Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji Szkoty Gtéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie o dopuszczenie Pani mgr inz. Matgorzaty Wiech

do publicznej obrony pracy i do dalszego postepowania o nadanie stopnia doktora.

qkrum,a ﬁrlmcxo&k



