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Podstawą sporządzenia recenzji jest pismo prof. dr hab. Marzeny Jeżewskiej-Zychowicz 

– Prodziekana ds. Nauki Wydziału Nauk o Żywieniu Człowieka i Konsumpcji Szkoły 

Głównej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie informujące o uchwale Rady Wydziału 

w sprawie powołania recenzentów w przewodzie doktorskim mgr inż. Małgorzaty 

Więch. Recenzję wykonano zgodnie z wytycznymi ustawy z dnia 14 marca 2003 roku  

o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki 

(Dz. U. z 2017 r. poz. 1789).  

Wzory żywienia łączące wiele zachowań żywieniowych oraz nowy sposób ich 

identyfikacji, pozwalają na pogłębioną analizę i wieloaspektową interpretację wyników 

badań. Analiza wielu cech żywieniowych, które oddziaływują na siebie synergistycznie 

lub antagonistycznie umożliwia dokonanie kompleksowej oceny żywienia i określenie jej 

znaczenia dla stanu zdrowia. Wzory żywienia umożliwiają holistyczne podejście  

w badaniu współzależności między odżywianiem i zdrowiem. Do niedawna tradycyjne 

badania żywieniowe opierały się na analizie wpływu pojedynczych zachowań 

żywieniowych lub cech odżywiania na stan zdrowia, a nie brały pod uwagę nakładania 

się efektów różnych zachowań związanych z realizacją potrzeb pokarmowych, co  

w konsekwencji mogło prowadzić do błędnej interpretacji wyników badań i wysunięcia 

za daleko idących wniosków. W związku z powyższym identyfikacja wzorów żywienia 

kobiet uczestniczących w zajęciach szkoły rodzenia i poznanie ich wpływu w kontekście 










