Streszczenie
Zachowania zywieniowe mlodych kobiet w aspekcie wystepowania symptomow

charakterystycznych dla zespolu napiecia przedmiesigczkowego

Celem pracy byla ocena czgsto$ci wystgpowania symptoméw charakterystycznych dla
zespolu napigcia przedmiesigczkowego (PMS), ocena zachowan zywieniowych kobiet
w wieku rozrodczym oraz ocena zwigzkow miedzy wystgpowaniem symptomow PMS
a sposobem zywienia badanej grupy kobiet. Oceny wystgpowania symptomow
zwigzanych z PMS dokonano przy uzyciu dziennej skali symptomow, zas oceny sposobu
zywienia na podstawie biezacego notowania spozycia produktow i potraw w ciggu 6 dni
oraz kwestionariusza czestosci spozycia produktow. Wykazano, ze 84% badanych kobiet
doswiadczata symptoméw charakterystycznych dla PMS zwlaszcza z grupy symptomow
fizjologicznych i psychologicznych. Nie wykazano istotnych réznic w ilociowej ocenie
sposobu zywienia kobiet pomi¢dzy faza folikularng a lutealng ich cyklu miesi¢cznego.
Wykazano, ze istnieje istotny zwigzek migdzy spozyciem wybranych sktadnikow
pokarmowych a pojawianiem si¢ niektorych symptomoéw charakterystycznych dla PMS.
Stowa Kkluczowe - zespét napiecia przedmiesigczkowego, symptomy, sposob zywienia,
spozycie sktadnikow mineralnych i witamin

Summary
Nutritional behavior of young women in the aspect of the symptoms characteristic of

premenstrual syndrome

The aim of the study was to assess the frequency of symptoms of premenstrual syndrome
(PMS), dietary behavior of women in their reproductive age and the relationship between
the occurrence of symptoms characteristic of PMS and the dietary behavior of the group
of chosen women. The assessment of the occurrence of symptoms associated with PMS
was made using the daily symptoms scale while the nutrition was assessed with
the 6-day food record method and the food frequency questionnaire. It was proven
that 84% of the examined women experienced symptoms characteristic of PMS, among
them, especially physiological and psychological symptoms. There were no significant
differences in the quantitative assessment of the diet of women between follicular and
luteal phase of the menstrual cycle. However, it was shown that there was a relationship
between the intake of selected nutrients and the appearance of some symptoms,
characteristic of PMS.
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