
 

Streszczenie 

Zachowania żywieniowe młodych kobiet w aspekcie występowania symptomów 

charakterystycznych dla zespołu napięcia przedmiesiączkowego 

Celem pracy była ocena częstości występowania symptomów charakterystycznych dla 

zespołu napięcia przedmiesiączkowego (PMS), ocena zachowań żywieniowych kobiet  

w wieku rozrodczym oraz ocena związków między występowaniem symptomów PMS  

a sposobem żywienia badanej grupy kobiet. Oceny występowania symptomów 

związanych z PMS dokonano przy użyciu dziennej skali symptomów, zaś oceny sposobu 

żywienia na podstawie bieżącego notowania spożycia produktów i potraw w ciągu 6 dni 

oraz kwestionariusza częstości spożycia produktów. Wykazano, że 84% badanych kobiet 

doświadczała symptomów charakterystycznych dla PMS zwłaszcza z grupy symptomów 

fizjologicznych i psychologicznych. Nie wykazano istotnych różnic w ilościowej ocenie 

sposobu żywienia kobiet pomiędzy fazą folikularną a lutealną ich cyklu miesięcznego. 

Wykazano, że istnieje istotny związek między spożyciem wybranych składników 

pokarmowych a pojawianiem się niektórych symptomów charakterystycznych dla PMS.  

Słowa kluczowe - zespół napięcia przedmiesiączkowego, symptomy, sposób żywienia, 

spożycie składników mineralnych i witamin  

Summary 

Nutritional behavior of young women in the aspect of the symptoms characteristic of 

premenstrual syndrome  

The aim of the study was to assess the frequency of symptoms of premenstrual syndrome 

(PMS), dietary behavior of women in their reproductive age and the relationship between 

the occurrence of symptoms characteristic of PMS and the dietary behavior of the group 

of chosen women. The assessment of the occurrence of symptoms associated with PMS 

was made using the daily symptoms scale while the nutrition was assessed with 

the 6-day food record method and the food frequency questionnaire. It was proven 

that 84% of the examined women experienced symptoms characteristic of PMS, among 

them, especially physiological and psychological symptoms. There were no significant 

differences in the quantitative assessment of the diet of women between follicular and 

luteal phase of the menstrual cycle. However, it was shown that there was a relationship 

between the intake of selected nutrients and the appearance of some symptoms, 

characteristic of PMS. 
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