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Recenzja

Pracy dysertacyjnej mgr inz. Joanny Rutkowskiej
p.t.: ,, Zachowania zywieniowe miodych kobiet w aspekcie wystgpowania symptomow
charakterystycznych dla zespotu napigcia przedmiesigczkowego”
wykonanej pod kierunkiem naukowym
dr hab. n. med. Joanny Niegowskiej i promotora pomocniczego dr inz. Danuty Gajewskiej
w Katedrze Dietetyki
Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji,
Szkoty Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Podstawa wykonania recenzji i przedmiot recenzji:

Recenzja zostatla wykonana w oparciu o uchwate Rady Wydziatu Nauk o Zywieniu
Cztowieka i Konsumpcji Szkoty Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie w zwiazku
z postepowaniem wszczetym celem nadania stopnia naukowego doktora Pani mgr inz. Joannie
Rutkowskiej przekazang pismem Dziekana Wydzial Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcii
prof. dr hab. Marzeng Jezewska-Zychowicz z dnia 1 kwietnia 2019 roku. Recenzja uwzglednia
wymogi Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki z dnia 14 marca 2003 roku (opublikowanej w DZ. U. Nr 65. poz. 595 z pozniejszymi

Zmianami).



Ocena strony formalnej

Ocena ukladu pracy

Formalny uklad rozprawy jest typowy dla prac promocyjnych o charakterze
doswiadczalnym. Praca liczy 147 stron i sklada si¢ z 7 rozdzialow oraz aneksu i wykazu
skrotow. W pracy zamieszczono 25 tabel oraz 30 rycin. Kolejne rozdziaty ukladajg si¢ w
logiczng cato$¢. Konstrukcje pracy doktorskiej oparto na szesciu glownych rozdziatach
obejmujacych cel, przeglad pismiennictwa naukowego z zakresu prowadzonych badan,
material 1 metody, wyniki, dyskusje, wnioski i weryfikacje hipotez. Zastosowany podziat jest
nietypowy dla tego typu prac badawczych. W ocenie recenzenta cel pracy powinien by¢
przedstawiony po rozdziale gdzie zostal zamieszczony przeglad pismiennictwa jednak nalezy
stwierdzi¢, ze merytoryczna zawartosc jest prawidlowa. Pierwsze rozdzialy zawierajg wstep i
przeglad piSmiennictwa (czgs$¢ teoretyczna), a pozostale dotycza czesci empirycznej. Proporcje
poszczegblnych czesci sg prawidlowe. Wyniki zinterpretowano i przedyskutowano
prawidlowo.

W dysertacji zacytowano 246 prac. Dobor bibliografii jest odpowiedni i obejmuje

najwazniejsze pozycje literatury tematu. Od strony formalnej praca nie budzi zastrzezen.

Ocena strony merytorycznej pracy

Wyrazny wzrost zainteresowania fizjologicznymi i psychologicznymi aspektami cyklu
miesigczkowego, szczegolnie problematyka zespolu napigcia przedmiesiaczkowego i
zwigzanych z nim zmian psychicznych i fizjologicznych, obserwuje sie, zwlaszcza w krajach
wysoko rozwinigtych. Skuteczna kontrola ptodnoéci i podejmowane przez kobiety nowe role
spoleczne sprawiajg, ze czas, w ktorym do$wiadczaja zmian hormonalnych w cyklu
miesigczkowym i zwigzanych z tym dolegliwosci, znacznie sie wydtuzyl, stanowigc
dominujacy okres podczas reprodukcyjnego cyklu zycia kobiety. Jest to problem zlozony,
nasuwajgcy wiele pytan o interakcje pomigdzy hormonami i zmianami fizjologicznymi
wydarzeniami zyciowymi, stresem a takze stylem zycia.

Badanie wykorzystania interwencji zywieniowej szczeg6lnie u kobiet z symptomami
psychologicznymi i fizjologicznymi charakterystycznymi  dla  zespotu napigcia
przedmiesiaczkowego (PMS) jest bardzo istotnym kierunkiem badawczym. Ograniczona liczba
badan, szczeg6lnie terapii dietetycznej, ktore w sposob spojny wyjasniaja zaleznosci miedzy
sposobem zywienia a stopniem nasilenia objawéw PMS oraz okreslaja mozliwosci wplywania

na przebieg/redukcje¢ liczby zaostrzen choroby uzasadnia wybér tematu pracy dysertacyjnej



przez mgr inz. Joanne Rutkowska. Zaprojektowane zalozenia pracy dysertacyjnej wpisuja si¢
w ten nurt badawczy wskazujac w aspekcie aplikacyjnym, iz wprowadzenie do racji
pokarmowej kobiet odpowiednio dobranych produktow spozywczych moze pozwoli¢ na
popraweg jakosci zycia w obrgbie objawow ogodlnoustrojowych oraz funkcjonowania
emocjonalnego. Z tego wzgledu pozytywnie oceniam wartos$¢ naukowg i aplikacyjng ocenianej
rozprawy doktorskie;j.

Tytut pracy odpowiada celowi i tresci rozprawy. Wybdr tematu badawczego $wiadczy
o zorientowaniu Doktorantki na waznych problemach zywieniowo — zdrowotnych mlodych
kobiet dorostych i mozliwosciach polepszenia jakosci zycia poprzez modyfikacje¢ zywienia.

Zagadnienie w $wietle piSmiennictwa jest dobrym wprowadzeniem do
przeprowadzonych w dalszej czesci analiz. Doktorantka w sposob klarowny prezentuje min.
fizjologiczne podstawy cyklu miesigcznego, definicje 1 kryteria diagnostyczne zespotu napiecia
przedmiesiaczkowego, etiologie¢ mozliwosci i ograniczenia leczenia dietetycznego i
zywieniowego oraz wiasciwosci wybranych skladnikéw bioaktywnych zidl, ich role w
fagodzeniu objawow. Zasadniczym celem badan przedstawionej pracy byla ocena czestosci
wystgpowania symptomow charakterystycznych dla zespotu napiecia przedmiesigczkowego
(PMS), ocena zachowan zywieniowych kobiet w wieku rozrodczym oraz ocena zwigzkow
miedzy wystepowaniem symptomow PMS a sposobem zywienia badanej grupy kobiet.

Cel pracy zostal przedstawiony prawidlowo i laczy si¢ w logiczna calo$¢ =z
wezesniejszym przeglagdem pismiennictwa, pozwalajac na weryfikacje postawionej hipotezy.
Do zrealizowania celu gléwnego okreslono zakres pracy oraz sformutowano trzy hipotezy
badawcze. Doktorantka w zakresie pracy podaje, ze zostang opracowane narzedzia badawcze
dotyczace okreslenia Dziennej Skali Symptoméw (DSS) oraz kwestionariusze jakosciowej i
ilosciowej oceny sposobu Zywienia kobiet. Zdaniem recenzenta jest to niezrozumiale, gdyz
przetlumaczenie z wersji angielskiej skali diagnostycznej (Daily Symptom Report) trudno
uzna¢ za opracowanie autorskie, takze wykorzystanie w pracy dzienniczka biezacego
notowania spozycia zywnosci obejmujacego 3 dni jest powszechnie stosowang metodg oceny.
Jednoczesnie opracowany autorski kwestionariusz dotyczacy zachowan zywieniowych kobiet
w celu uzyskania wiarygodnych danych naukowych wymaga procedury walidacyjnej, ktéra nie
zostala przeprowadzona. Z racji recenzenta chciatabym stwierdzi¢, ze w badaniach
zywieniowych dysponujemy zwalidowanymi narzedziami badawczymi pozwalajacymi ocenié
wybrane zwyczaje zywieniowe oraz czestos¢ spozycia zywnosei (FFQ). W metodyce pracy
brakuje opisu dotyczacego uzytego w pracy kwestionariusza do oceny czestosci spozycia

zywnosci — przez kogo zostat opracowany. Dobér proby badanej zostat dokonany prawidtowo
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na podstawie sprecyzowanych kryteriow wiaczenia i wykluczenia. Jakkolwiek nalezy zwrécic
uwage, iz konieczng procedurg statystyczng jest okreslenie minimalnej wielkosci proby
niezbednej do zagwarantowania mozliwosci uogolniania wynikéw z proby na calg populacje i
gwarantujgcej rzetelnos¢ naukowg uzyskanych wynikéw i ich interpretacje¢. Zaletg pracy jest
liczba przeprowadzonych badan statystycznych, w ktorych wykorzystano wiele roznych,
dobrze dobranych i wzajemnie uzupetniajacych si¢ metod statystycznych. Wymienione
techniki statystyczne zastosowano w dwojaki sposob, do opisania wynikéw i oceny ich
wspolzaleznosci. Dzigki temu uzyskano obraz oceny sposobu Zzywienia oraz okreslono
wspolzaleznosei z symptomami zespotu napigcia przedmiesigeczkowego.

Rozdzial ,,Wyniki ” sklada si¢ z czterech podrozdziatow. Wyniki przeprowadzonych
analiz zostaly przedstawione w zrozumiaty sposob. Nazwy rozdziatow sa czytelne 1 oddajg w
petni informacj¢ dotyczgca zamieszczonych analiz. Wyniki badan zostaly zestawione w postaci
tabel i rycin. To, co si¢ nasuwa w trakcie czytania tego rozdziatu, to interesujagca
charakterystyka badanej grupy kobiet dotyczaca wielu symptomow o roznym stopniu nasilenia
charakterystycznych dla zespotu napigcia przedmiesiaczkowego (PMS). Doktorantka w dos¢
szczegOlowy sposob przedstawia liczbg oraz stopien nasilenia symptomoéw fizjologicznych,
behawioralnych oraz psychologicznych odnoszac je w dalszej czgsci pracy do oceny
jakosciowe;j i ilosciowej sposobu zywienia. Za interesujace uwazam wykazanie, ze w grupie
symptoméw fizjologicznych najrzadziej wystgpowaly nudnosci, w grupie symptoméw
behawioralnych wzrost apetytu, kompulsywne objadanie, a w grupie symptoméw
psychologicznych badane kobiety najczesciej deklarowaly rozdraznienie, zto$é oraz wahania
nastroju. Ciekawych danych dostarcza przeprowadzona ocena sposobu zywienia. Pomimo iz,
Doktorantka w pracy nie wykazata istotnych roznic w czgstosei spozycia wigkszosci grup
produktow spozywczych oraz podazy sktadnikow pokarmowych w zaleznosci od fazy cyklu
miesi¢cznego to stwierdzenie zwiazku pomigdzy spozyciem wybranych sktadnikow
mineralnych i witamin uwazam za wazny element poznawczy pracy. Jakkolwiek z racji
recenzenta musze zwroci¢ uwage na pewne niescistosci. Doktorantka stwierdza, ze na
podstawie kwestionariuszy DSS dokonata podzialu na 5 grup kobiet, co nie znajduje
odzwierciedlenia w tabeli, gdzie prezentowane sa wyniki pracy. Takze uzywanie stowa
,»wzrost” jest niezgodne z terminologia naukowa.

Dyskusj¢ wynikoéw Autorka prowadzi odnoszac si¢ do wszystkich analizowanych
zmiennych. Oméwienie uzyskanych wynikéw napisane jest ze znajomoscia problemu i dobrze
skonfrontowane z wynikami innych autoréw. Nalezy podkresli¢, ze Autorka wykazata sie dobra

znajomoscig stanu wiedzy w zakresie rozwigzywanego problemu. Doktorantka ma takze
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$wiadomos$¢ ograniczen prowadzonych analiz wskazujae na trudno$ci w przeprowadzeniu
badan ankietowych. Wykorzystane w pracy pi$miennictwo liczace 246 pozycji jest dobrze
dobrane, jednak nalezy dokona¢ weryfikacji pozycji dotyczacych stanowisk naukowych
towarzystw badawczych np.: American Psychiatric Association (APA). Prezentowane dane w
pracy pochodzg z 1987 lub 1994 roku, co na pewno zostalo aktualizowane w oparciu o nowe
dane naukowe.

Przygotowang przez mgr inz. Joanne Rutkowska rozprawe doktorska koncza wnioski i
weryfikacja hipotez. Zdaniem Recenzenta sze$¢ przedstawionych wnioskow bardziej
odpowiada stwierdzeniom koncowym, ktére sg syntetycznym podsumowaniem podjetych
badan. Weryfikacja hipotez odzwierciedla najistotniejsza warto$¢ merytoryczna pracy.
Doktorantka wykazala, ze istnieje zwigzek miedzy sposobem zywienia kobiet a
wystgpowaniem symptomoéw charakterystycznych dla zespotu napigcia przedmiesigczkowego,
jakkolwiek budzi to pewien niedosyt w zwigzku z brakiem podania aplikacyjnego
wykorzystania pracy.

Odnoszac si¢ do przeprowadzonych przez Doktorantkg badan podczas obrony pracy
dysertacyjnej prositabym o udzielenie odpowiedzi, co Doktorantka uznaje za swoje
nowatorskie osiggnigcie naukowe. Takze niezaleznie od ogélnie pozytywnej oceny pracy
prosz¢ Doktorantke o ustosunkowanie sig/dyskusj¢ do ponizszych kwestii podczas obrony
publicznej:

Czy na poziomie przeprowadzonych badan mozna podjaé probe odpowiedzi/dyskusji
dotyczacej :

¢ jakie poza zywieniowe czynniki stylu Zycia mogg wptywaé na nasilenie/ograniczenie

symptomow zespohu napigcia przedmiesigczkowego

* czy istnieje konieczno$¢ stworzenia zalecen zywieniowych dotyczacych zwickszonego

spozycia niektérych witamin i skladnikow mineralnych w diecie kobiet w celu

ograniczenia symptomow zespotu napigcia przedmiesigczkowego

* jakie sa mozliwosci i ograniczenia wykorzystania suplementacji

® czy zaprezentowany ukiad badawczy mozna wykorzysta¢ do opracowania zalecen

dietetycznych w celu projektowania terapii dietetycznych na etapie prewencji/leczenia

zespotu napigcia przedmiesigczkowego.



Whiosek koncowy

Przedstawiona rozprawa doktorska mgr inz. Joanny Rutkowskiej p.t.: ,, Zachowania
zywieniowe miodych kobiet w aspekcie wystepowania symptomoéw charakterystycznych dla
zespolu napiecia przedmiesigczkowego” wpisuje si¢ w nurt badan nad Zywieniowymi
uwarunkowaniami zdrowia. Podjety problem badawczy ma znaczenie w wymiarze
poznawczym i aplikacyjnym. Cennym watkiem pracy bylo wykazanie zmian w sposobie
zywienia pomiedzy kobietami o réznym nasileniu symptomoéw charakterystycznych dla
zespotu napigcia przedmiesigczkowego, co stwarza mozliwos¢ opracowania postgpowania
dietetycznego i opracowania produktéw spozywczych skierowanych do tej grupy kobiet. Ta
cze$¢ dysertacji $wiadczy o jej aplikacyjnym charakterze i wyniki badan mogg by¢
wykorzystane przy opracowaniu algorytmow strategii dietetycznych u pacjentek z PMS

Wyniki badan udokumentowano w sposob nie budzacy watpliwosci. Okreslony w
pracy cel badawczy zostal zrealizowany. Zagadnienie wiasciwie umiejscowiono na tle
literatury przedmiotu i metodologii stosowanej w badaniach zywieniowych uwarunkowan
zdrowia. W tej sytuacji uwazam, ze praca odpowiada wymaganiom stawianym przed
rozprawami doktorskimi zgodnie z Ustawg o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 roku (opublikowanej w DZ. U. Nr
65. poz. 595 z pézniejszymi zmianami) i wnosze do Wysokiej Rady Wydziat Nauk o Zywieniu
Czlowieka i Konsumpcji Szkoly Gtoéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie wniosek o
przyjecie rozprawy, jako doktorskiej i dopuszczenie Pani mgr inz. Joanny Rutkowskiej do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Z powazaniem,



