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Recenzja
Rozprawy doktorskiej mgr inz. Barbary Groele pt. ” Cechy socjo-demograficzne i zachowania
2zywieniowe matek a spozycie warzyw i owocow przez dzieci”
wykonanej w Zakfadzie Dietetyki, Katedry Dietetyki, na Wydziale Nauk o Zywieniu Cztowieka

i Konsumpcji SGGW pod kierunkiem dr hab. Dominiki Gtgbskiej

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 14 marca 2003r. o stopniach i tytule naukowym oraz stopniach
i tytule naukowym w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, art. 13.1 z pdzn. zm.).

Podstawg opracowania oceny jest:

- pismo Pani Dziekan Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie —
prof. dr hab. Krystyny Gutkowskiej (z dnia 08-06-2019), ktéra na wniosek Rady Wydziatu zwrdcita sie

z pros$bga o opracowanie oceny ww. pracy doktorskiej;

- praca doktorska mgr inz. Barbary Groele

Ogolna charakterystyka rozprawy
Przedtozona do recenzji praca stanowi spojny tematycznie cykl czterech publikacji obejmujgcych

w jednorodny sposéb zagadnienie uwarunkowan spozycia warzyw i owocdw przez dzieci
w aspekcie cech socjodemograficznych i zachowan zywieniowych ich matek. Publikacje ukazaty
sie w latach 2018-2019 w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym (3 prace) oraz wydawnictwie

krajowym (1 praca) w nastepujgce] kolejnosci:

1. Groele B., Gtgbska D., Gutkowska K., Guzek D. Mother's fruit preferences and consumption
support similar attitudes and behaviors in their children. International Journal of
Environmental Research and Public Health. 2018, 12;15(12), 2833)

2. Groele B., Gtgbska D., Gutkowska K., Guzek D. Mothers' vegetable consumption behaviors
and preferences as factors limiting the possibility of increasing vegetable consumption in
children in a national sample of Polish and Romanian respondents. Nutrients. 2019,
15;11(5), 1078)

3. Groele B., Gfgbska D., Gutkowska K., Guzek D. Mother-related determinants of children at-
home fruit and vegetable dietary patterns in a Polish national sample. Sustainability. 2019,

2019, 11, 3398)
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4. Groele B., Gfgbska D., Gutkowska K., Guzek D. Influence of the socio-demographic
characteristics of mothers of children aged 3-10 years on their at-home support of fruit
and vegetable consumption. Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny. 2019, 3, artykut

przyjety do druku)

We wszystkich pracach Doktorantka jest pierwszg autorky, prace firmowane sg przez trzech
wspotautoréw. Z dotaczonych oswiadczen wynika, ze wktad mgr inz. Groele w ich opracowanie byt
bardzo znaczacy i wynidst 55%. Warto$¢ punktowa cyklu publikacji stanowigcych osiggniecie
naukowe Doktorantki wg klasyfikacji czasopism punktowanych MNiSzW wynosi 99, nalezy

podkreslié, ze trzy z prac sg ujete w bazie JCR ze fgcznym wspédtczynnikiem IF=9,231.

Ocena trafnosci celéw rozprawy
Problematyka badawcza rozprawy doktorskiej mgr inz. Barbary Groele jest osadzona w waznym

sektorze profilaktyki zywieniowej choréb cywilizacyjnych. O ile spozycie warzyw i owocéw moze
wydawac sie zagadnieniem eksplorowanym i opisanym szeroko w literaturze, a zalecenia szeroko
rozpropagowane i promowane, to podkresli¢ nalezy, ze autorka podeszta do zagadnienia sposéb
niezwykle cenny ioryginalny. Mianowicie z perspektywy oddziatywania na wspomniane
preferencje przez opiekunéw, a doktadnie matki. Zalecenia spozycia warzyw i owocéw jako
jednego z 10 gtéwnych czynnikdéw przyczyniajgcych sie do najwiekszej liczby zgondw na swiecie s3
realizowane z réznym, czesto niskim, stopniem skutecznosci w wielu krajach. Wykazano ponad
wszelka watpliwos¢ w wielu badaniach i metaanalizach zaleznos$ci pomiedzy spozyciem warzyw
i owocow a zachorowalnoscig na choroby dietozalezne. Problemem dotyczacym spozycia nie jest
wiec okreslenie skutecznej profilaktycznie porcji, dane te sg znane. Problemem jest pytanie co jest
przyczyng, ze pomimo wielu programoéw promujgcych ‘5 porcji warzyw i owocéw dziennie’ ich
spozycie jest dalekie od rekomendowanego. Jak dotgd okreslono wiele znamiennych czynnikéw
determinujgcych te zaleznos¢. Badania w tym obszarze wskazujg coraz to nowe zaleznosci. Wsrdd
wielu wymienianych trudny do przecenienia jest wptyw domu rodzinnego i edukacyjno-
wychowaweczej roli rodzicow a szczegdlnie matek. Wykazano na przyktad, ze matki sg edukatorami
w przypadku spozycia produktéw mlecznych i przenoszg swoje wzory zywienia na nastoletnie
corki. Nasuwa sie watpliwosé, czy taki mechanizm dziata takze w przypadku warzyw i owocédw? W jaki
sposéb matki przenoszg swoje preferencje i zachowania zywieniowe w grupie mtodszych dzieci, to
pytania jakie sie nasuwaja.

Wymienione problemy stanowig ogdlny cel rozprawy mgr inz. Barbary Groele, gdzie hipoteza
badawcza zaktada, ze preferencje i spozycie warzyw i owocow przez dzieci jest zwigzane z ich

spozyciem przez matki. Jako dodatkowa grupe czynnikdw warunkujgcych spozycie warzyw owocéw
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wsrdd dzieci, Doktorantka przyjeta zmienne socjodemograficzne charakteryzujgce ich matki i postawita
hipoteze na temat ich wptywu na spozycie warzyw i owocéw u dzieci.
Szczegbtowe cele rozprawy mozna ujgé w nastepujgcych zagadnieniach:

1. analiza zaleznosci miedzy preferencjami matek dotyczgcych warzyw i owocéw a preferencjami
dzieci;

2. analiza zaleznosci miedzy wielkoscig spozycia warzyw i owocow przez matki a wielkoscig ich
spozycia przez dzieci;

3. analiza zaleznosci miedzy wyborami warzyw i owocdw przez matki a rodzajami tych produktéw
spozywanymi przez ich dzieci;

4. analiza zaleznosci miedzy wybranymi cechami socjodemograficznymi matek (wiek,
wyksztatcenie, stan cywilny, miejsce zamieszkania, status zawodowy, dochdd w gospodarstwie
domowym) a zachowaniami zywieniowymi ich dzieci dotyczgcymi spozycia przez nie warzyw i
owocow.

Biorac pod uwage zaréwno naukows, jak i praktyczng wartos¢ zaplanowanych badan, nalezy

podkresli¢, ze cel postawiony w rozprawie jest silnie osadzony w problematyce mechanizmoéw

spozycia, opracowania wzordéw zywienia opisujgcych spozycie warzyw i owocow wsréd dzieci.

Z catg pewnoscig poszerzy on obszar wiedzy na temat mozliwosci modyfikacji i poprawy

spozycia warzyw i owocow u dzieci i ich matek.

Merytoryczna ocena pracy

Publikacje skfadajgce sie na rozprawe doktorska mgr inz. Barbary Groele ukazaty sie
w recenzowanych czasopismach naukowych i zostaty juz wczesniej zaopiniowane w procesie
wydawniczym przez specjalistéw. Rola recenzenta rozprawy jest w takim przypadku ograniczona
i sprowadza sie do wykazania zwigzku tematyki tych publikacji z celem rozprawy, a ponadto udziatu
Doktorantki w ich powstaniu.

Opublikowane prace mgr Groele mozna podzieli¢ na dwie grupy. Do pierwszej nalezy zaliczy¢ dwie
publikacje autorstwa Doktorantki dotyczace wptywu zachowan zywieniowych matek na spozycie
odpowiednio warzyw i owocow u dzieci. Obie prace w tej grupie zostaty opublikowane w czasopismach
z bazy JCR. Doktorantka wykazata w nich ponad wszelkg watpliwos¢ zbieznos$¢ zachowan zywieniowych
matek i dzieci. W pracach wnikliwej analizie poddano spozycie poszczegdlnych gatunkéow warzyw i
owocow, wykazano zaleznosci iloSciowe w spozyciu warzyw i owocOw u dzieci i ich matek. Autorka
stwierdzita, istotng korelacje miedzy preferencjami i spozyciem warzyw i owocdéw u matek i ich dzieci
oraz sugerowata, ze skutecznym w zwiekszeniu niskiego spozycia ich przez dzieci powinna by¢ edukacja

i promocja wsrdd ich matek.
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W drugiej grupie znajdujg sie prace analizujgce zaleznosci miedzy wybranymi cechami
socjodemograficznymi matek a spozyciem warzyw i owocéw u dzieci. Autorka wytypowata cechy
tj. nizsze wyksztatcenie, miejsce zamieszkania, zawdd oraz nizsze dochody jako majace istotny
wptyw na preferencje i spozycie warzyw i owocéw. Stwierdzita takze, ze grupy te powinny by¢
calem szczegdlnej edukacji zywieniowej w celu poprawy spozycia warzyw i owocow.

Watpliwosci recenzenta budzi jedynie zakres i rodzaj analiz statystycznych. Doktorantka
wykorzystata jedynie chi2, korelacje Spermana, statystyke Mann-Whitneya. W opinii recenzenta
tak imponujaca liczba danych powinna zosta¢ wnikliwiej zanalizowana przy pomocy regresji
logistycznej, analizy skupien czy analizy PCA w celu wytonienia wzoréw zachowan zywieniowych
charakteryzujgcych sie niskim bgdz wysokim spozyciem warzyw i owocow.

Podsumowujgc merytoryczng ocene rozprawy nalezy stwierdzié, ze opublikowane prace
wchodzgce w sktad rozprawy doktorskiej mgr inz. Barbary Groele sg tematycznie jednorodne,

dobrze zaplanowane i cechuje je profesjonalizm badawczy.

Ocena wartosci naukowej i praktycznej rozprawy
W swojej rozprawie doktorskiej mgr inz. Barbara Groele w petni zrealizowata cel i zweryfikowata

hipotezy badawcze. Planujgc oraz realizujgc projekt w sposdb zgodny z wymaganiami
wspotczesnej nauki. Doktorantka w sposdb przejrzysty przedstawita problem badawczy rozprawy,
wskazatfa na istniejgcy stan wiedzy oraz luki wymagajace jej uzupetnienia i poszerzenia. Ponadto,
Doktorantka wykazata bardzo dobre umiejetnosci i opanowanie w formutowaniu wnioskéw
i hipotez oraz ich weryfikowaniu. Jednoczesnie, wyniki swoich badan przedstawita w czterech
opublikowanych pracach naukowych, gdzie w sposdb przejrzysty przedstawita kluczowe wyniki

badan. Prace te majg duzg warto$¢ poznawczg i potencjat aplikacyjny.

Szczegdtowe uwagi dotyczgce tresci rozprawy i zagadnienia do dyskusji w czasie

obrony
Podczas publicznej obrony prosze Doktorantke o:

e Wyjasnienie czy podczas planowania badan, poza zaplanowaniem profesjonalnego doboru
proby, przeprowadzono szacowanie minimalnej liczebnosci? Nie znalaztam tej informacji w
przedstawionych do recenzji pracach.

e Prosze o wyjasnienie powoddéw, dla ktéorych doktorantka skupita sie na grupie dzieci
obejmujacej zaréwno dzieci przedszkolne i szkolne (doktadnie w wieku 3-10 lat), w grupach
tych istotng role edukacyjng (zapewne rdézng) odgrywajg przedszkola i szkoty, w ktérych dzieci

spozywajg czesc z positkéw catodziennej diety. Czy wzieto to pod uwage?
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e Co byto powodem do poréwnania problemu spozycia warzyw i owocéw u dzieci i ich matek w
Polsce i Rumunii?

e Prosze o wyjasnienie czym rdznita sie w praktyce preferencja spozycia i spozycie? | czy w
badanej grupie kobiet byty matki niepreferujgce a jednoczesnie spozywajace owoce lub
warzywa?

e Czyiw jaki sposdb w badaniach przewidziano/sprawdzano wiarygodnosc¢ respondentek? (np.
pytania krzyzowe?)

e Co doktorantka uwaza za swoje najwazniejsze naukowe i praktyczne osiggniecie, oraz
ustosunkowanie sie Doktorantki wzgl. wyjasnienie w jakim zakresie podczas realizacji
niniejszego projektu poszerzyta i opanowata swoj warsztat badawczy.

e Jakie ewentualne zmiany i mozliwosci widzi Doktorantka mozliwe do wprowadzenia w celu
poprawy spozycia warzyw i owocow w grupach dzieci i matek szczegdlnie narazonych na zbyt

niskie spozycie?

Odnoszac sie do przeprowadzonych przez mgr inz. Barbare Groele badan, a takze pozytywnej oceny

pracy prosze Doktorantke o ustosunkowanie sie do powyzszych kwestii podczas obrony publiczne;j.

Whniosek koncowy
Zaprezentowane ostateczne stwierdzenia i wnioski koncowe sg interesujgce z punktu widzenia

poznawczego jak i metodycznego a problem badawczy podjety przez Doktorantke ma wazne znaczenie
naukowe. Zagadnienie zachowan zywieniowych duzy potencjat eksploracyjny izastosowanie

w profilaktyce zdrowotnej i promocji zasad racjonalnego zywienia matek i ich dzieci.

Wszystkie przytoczone powyzej w tekscie recenzji uwagi wynikajg z moich jako recenzenta watpliwosci
oraz pytan do dyskusji w trakcie obrony pracy i nie wptywajg w zaden sposdb na mojg opinie na temat

wysokiego poziomu merytorycznego pracy doktorskiej.

Niniejszym po zapoznaniu sie z przedstawiong do oceny pracg doktorskg mgr inz. Barbary Groele
stwierdzam, ze w petni spetnia ona wszelkie wymogi formalne stawiane tego typu opracowaniom
zgodnie z art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14.03.2003 (Dz. U. Nr 65, poz. 595 z pdzniejszymi zm.) o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki. W zwigzku z powyzszym
wnosze do wysokiej Rady Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji Szkoty Gtéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie o dopuszczenie Pani mgr inz. Barbary Groele do dalszych

etapoéw przewodu doktorskiego .



