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Recenzja pracy doktorskiej mgr inz. Barbary Groele
pt.: ,Cechy socjo-demograficzne i zachowania zywieniowe matek a spozycie warzyw i owocow
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Dominiki Gigbskiej

Ocena formalnej strony pracy

Ukfad pracy jest typowy dla dysertacji doktorskiej powstatej na podstawie zestawienia kilku
opublikowanych prac badawczych. Rozpoczyna jg streszczenie i wykaz czterech publikacji
stanowigcych osiggniecie naukowe po ktorych nastepuje krétki opis osiggniecia w jezyku polskim na
ktory sktada sie wstep, przeglad literatury po ktérym nastepuje cel i zakres pracy, hipotezy badawcze
materiat i metodyka, a nastepnie omdwienie publikacji, stwierdzenia i wnioski, spis pismiennictwa oraz
aneks zawierajacy oryginalne prace bedace sktadowa osiggniecia. Poniewaz prace stanowigce
dysertacje doktorska byty wspotautorskie, w pracy zawarto rowniez oswiadczenia o udziatach autoréow
w poszczegdlnych pracach. Czes¢ polskojezyczna opisujaca clue dysertacji liczy 71 stron, zawiera
oprocz tekstu 25 tabel oraz 105 wytgcznie anglojezycznych pozycji referencyjnych, z czego 60%
stanowig prace badawcze z ostatnich dziesieciu lat, a jedynie cztery sg sprzed dwdch dekad. Struktura
pracy oraz dtugosc¢ poszczegdlnych rozdziatow jest wiasciwa. Tematyka pracy zwigzana jest z wptywem
warunkow socjo-demograficznych i wyboréow zywieniowych matek na spozycie warzyw i owocow przez
ich dzieci w wieku od 3 do 10 lat. Autorka staneta przed wymagajacym zadaniem badawczym jakie
stanowig badania ankietowe przeprowadzane w tak duzej skali. Przedstawiona praca stanowigca
zestawienie czterech publikacji o facznym IF réwnym 9, 231 i sumie punktéw MNiSW 99 pokazuje, ze
Doktorantka sprostata temu zadaniu i w umiejetny sposdb opisata uzyskane wyniki wnoszac
interesujgce informacje do wiedzy z zakresu zywienia cztowieka. Wobec powyiszego, uwazam, ie

przedstawiona praca spetnia wymagania formalne stawiane rozprawom doktorskim.

Ocena merytoryczna
Prace rozpoczyna zwiezly wstep wprowadzajacy czytelnika w tematyke doktoratu. Przeglad

literatury zostat rowniez skonstruowany w zwiezly, przejrzysty i logiczny sposob. Autorka omawia
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wplyw spozycia warzyw i owocow na zdrowie cztowieka cytujac liczne metaanalizy omawiajgce rolg
dawki spozycia owocow i warzyw na rozwdj wybranych choréb dietozaleznych. W drugim rozdziale
skupia uwage na zaleceniach dotyczacych spozycia warzyw i owocdw analizujgc literature, oraz
zalecenia organizacji miedzynarodowych. Kolejny rozdziat stanowi omoéwienie stanu faktycznego
dotyczacego spozycia warzyw i owocoéw przez dorostych i dzieci, by nastepnie oméwic czynniki
wplywajace na ich spozycie. Powyisze rozdziaty sg napisane niemal bezbfednie, poza zbgednymi
spacjami w skrécie FAO/WHO (str. 15) oraz brakiem doprecyzowania w przedostatnim akapicie na str.
19 w ostatnim jego zdaniu, ze mowa jest o ,korzystnym wplywie spozywania warzyw i owocow na
zdrowie”, a nie tylko ich ,wplywie na zdrowie”.

Cel pracy zostat przedstawiony w sposéb precyzyjny, a zakres pracy podzielono w sposob
logiczny rozpoczynajgc od rekrutacji i realizacji badan ankietowych, przez analizg porownawczg
preferencji spozycia owocow i warzyw przez matki i ich dzieci, skoficzywszy na wyciggnigciu wnioskow
wynikajacych z analizy danych. Postawiono trzy hipotezy badawcze, z ktérych dwie pierwsze nie budzg
zadnych watpliwosci, natomiast trzecia wedtug recenzenta ma charakter zbyt ogélny i przed
rozpoczeciem badan mozna mie¢ pewnos¢, ze hipoteza ta zostanie potwierdzona.

W rozdziale Materiat i metodyka badar zostata precyzyjnie opisana grupa badana uwzgledniajgc
kryteria wytaczenia i wigczenia do badania. Metoda badania zostata dos¢ klarownie przedstawiona, a
uzupetniajacy opis kwestionariusz ankiety zamieszczony w aneksie, dopetniajg obrazu. Omdéwione
zostaty rowniez metody analizy statystycznej uzywane przy opracowywaniu wynikow. W rozdziale tym
recenzentowi zabrakto numeru zgody komisji bioetycznej, skoro Autorka wspomina, ze taka zgoda
zostata wystawiona, doprecyzowania informac;ji jaki dochdd netto w gospodarstwie domowym miano
na mysli, czy na osobe czy na gospodarstwo, oraz o jakiej porze roku byty przeprowadzane ankiety, co
zdaniem recenzenta mogto mie¢ kluczowy wptyw na udzielane odpowiedzi i uzyskane wyniki.

Doktorantka rozdziat Oméwienie publikacji rozpoczyna od zestawienia wynikow badan z prac
opublikowanych w International Journal of Environmental Research and Public Health oraz w Nutrients.
W podrozdziale tym Autorka przeprowadza analize statystyczng zaleinosci miedzy zachowaniami
zywieniowymi matek a wyborami zywieniowymi dzieci w kontekscie spozywania owocéw i warzyw
zarbwno w surowej jak i przetworzonej postaci. Dostrzegajac statystyczng korelacje pomiedzy
preferencjami matek i dzieci Autorka madrze zauwaza, ze wybory dzieci niekoniecznie sg ich wyborami,
a wynikajg zarowno z preferencji matek (rodzicéw) oraz dostepnosci owocow i warzyw w domu,
znajdujgc odpowiednig egzemplifikacje na to w literaturze miedzynarodowej. Oprécz omdwienia i
dyskusji uzyskanych wynikdw Autorka proponuje wobec takiego stanu rzeczy zwiekszong edukacje
zywieniowa rodzicow w celu uswiadomienia waznosci urozmaicenia owocow i warzyw w diecie

dziecka.



W drugim podrozdziale Omdwienie publikacji przedstawione zostaty wyniki pracy opublikowanej
w czasopiémie Sustainability oraz przyjetej do druku pracy w Rocznikach Parstwowego Zaktadu
Higieny. W tym podrozdziale Autorka skupia sie na analizie wybranych cech socjodemograficznych
matek a spozyciem warzyw i owocow u ich dzieci. Omawiana jest rola wieku, wyksztatcenia, stanu
cywilnego, miejsca zamieszkania, statusu zawodowego matki oraz dochodu w gospodarstwie
domowym na liczbe spozywanych porcji, rodzaj obrébki technologicznej i gastronomicznej owocow i
warzyw oraz ogdlng preferencje spozycia owocéw i warzyw przez matke. Wazne wyniki uzyskano
réwniez badajac role dziatan promujacych spozycie owocdéw i warzyw w zaleinosci od wyzej
wymienionych cech socjodemograficznych. Autorka w wiekszosci omawianych zaleznosci wykazuje
statystycznie istotne réznice przeprowadzajac dogtebng dyskusje i prébe wyjasnienia obserwowanych
tendencji.

W omawianym rozdziale recenzent dostrzegt pewne mankamenty. Wigzaty sie one zaréwno z
mniej istotnymi niedoskonatosciami, jak btedy interpunkcyjne (brak kilku przecinkéw) lub dyskusyjnym
przedstawieniem licznych tabel, ktore przechodzg z jednej na druga strone utrudniajgc czytelnikowi
interpretacje wartosci w poszczegélnych kolumnach. Merytorycznie btednie zostat przypisany
wspotczynnik korelacji rang Spearmana do wartosci p-value, zamiast do wartosci R. Btad ten réwniez
obecny byt w omawianych publikacjach. Dyskusyjne jest rowniez, wedtug recenzenta, uzywanie zwrotu
.Zdrowa dieta”, chodZ recenzent zdaje sobie sprawe, Ze jest to sformutowanie tak powszechnie
uzywane, zaréwno przez instytucje opiniotwdrcze (IZZ) jak i w jezyku angielskim, ze apelowanie o
zamiane tego nie do korica trafnego okreslenia na ,korzystna dla zdrowia dieta” wydaje sie skazane na
porazke. Pamietajmy, ze jeszcze niedawno w Polsce pod hastem ,zdrowo zjesc” kryto sie jedzenie
obfite.

Podsumowujgc rozdziat Omowienie publikacji nalezy stwierdzi¢, ze uzyskane wyniki
przedstawiono w klarowny sposob, dyskusja zostata przeprowadzona dogtebnie, a umieszczona
egzemplifikacja jest bogata. Praca Doktorantki dowodzi doskonatego zrozumienia zaleznosci w
omawianej tematyce. Wiericzace prace stwierdzenia i wnioski zawierajg potwierdzenie postawionych
hipotez.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze znalezione przez recenzenta niedoskonatosci i btedy nie
wptywajg w istotny sposob na wartos$¢ badawcza pracy, w ktorej potwierdzono role cech socjo-
demograficznych i preferencji zywieniowych matek we wptywie na spozycie owocow i warzyw przez
ich dzieci. Przeprowadzone badania i opublikowanie $wiadczg o duzej wiedzy Autorki i dobrym

przygotowaniu do pracy naukowo-badawcze]j.



Whniosek korncowy

Stwierdzam, ze praca doktorska mgr inz. Barbary Groele pt.: ,Cechy socjo-demograficzne i
zachowania zywieniowe matek a spozycie warzyw i owocdw przez dzieci” spetnia wymagania ustawy z
dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz.U. 2017 poz. 1789) w zwigzku z art. 179 ust. 1 Ustawy z dnia 30 sierpnia 2018 r Przepisy
wprowadzajace ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 r poz. 1669), wobec
czego przedktadam Radzie Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie
whniosek o przyjecie rozprawy Pani mgr inz. Barbary Groele i dopuszczenie Doktorantki do publicznej

obrony oraz dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Dr hab., prof. uczelni Pawet Glibowski



