
 

Streszczenie 

Znaczenie ogólnopolskiego programu edukacyjnego „Trzymaj Formę!” w profilaktyce nadwagi 

i otyłości wśród dzieci i młodzieży 

Wśród uwarunkowań zjawiska nadwagi i otyłości niewątpliwie istotny jest styl życia 

współczesnych społeczeństw, w ramach którego obok zachowań żywieniowych, kluczowa jest 

aktywność fizyczna, a także świadomość konsumentów w zakresie indywidualnej odpowiedzialności 

za swoje zdrowie. W powyższym kontekście podjęto badania mające na celu ocenę znaczenia 

Ogólnopolskiego Programu Edukacyjnego „Trzymaj Formę!” w profilaktyce nadwagi i otyłości wśród 

dzieci i młodzieży. Głównym celem Programu jest bowiem edukacja w zakresie trwałego 

kształtowania prozdrowotnych nawyków wśród młodzieży szkolnej poprzez promocję zasad 

aktywnego stylu życia i zbilansowanej diety. Uzyskane wyniki badań wskazują na występowanie 

istotnych statystycznie różnic dotyczących zachowań prozdrowotnych pomiędzy uczniami biorącymi  

i niebiorącymi udziału w programie. Różnice te dotyczą kluczowych w prewencji nadwagi i otyłości 

obszarów, jakimi są zwyczaje żywieniowe, wiedza żywieniowa oraz sposób spędzania wolnego czasu, 

w tym udział czasu poświęcanego na aktywność fizyczną. Na tej podstawie można ocenić, że program 

„Trzymaj Formę!” ma pozytywne znaczenie w profilaktyce nadwagi i otyłości dzieci i młodzieży 

szkolnej. Rozmaicie rozumiana aktywność fizyczna skorelowana z udziałem w programie Trzymaj 

Formę! istotnie sprzyjała posiadaniu prawidłowej sylwetki, zarówno w ocenie obiektywnej, jak  

i subiektywnej, jak również realizacji bardziej prawidłowego sposobu odżywiania. Uzyskane wyniki 

stanowią potwierdzenie faktu, iż podejmowanie długofalowej i systemowej edukacji w zakresie 

promocji zdrowego stylu życia jest skutecznym sposobem na zahamowanie niekorzystnych trendów  

w rozwoju niezakaźnych chorób cywilizacyjnych i poprawę stanu zdrowia społeczeństw. 
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Summary 

 

The importance of the nationwide educational programme "Keep Fit!" in the prevention of 

overweight and obesity among children and adolescents. 

 

One of the factors that determine overweight and obesity is obviously the lifestyle of modern societies. 

The lifestyle encompasses key elements such as eating habits, physical activity and consumers’ 

awareness of individual responsibility for their own health. Given this context, the research has been 

undertaken to assess the significance of the nationwide educational programme "Keep Fit!” in 

prevention of overweight and obesity among children and teenagers. The main objective of the 

programme is to educate on sustainable shaping of pro-health habits among schoolgirls and 

schoolboys through promotion of the principles of active lifestyle and balanced diet. The results of the 

research indicate the existence of statistically significant differences in pro-health behaviours between 

students who take part in the programme and those who do not. These differences are visible in the 

key areas from the perspective of the overweight and obesity prevention, such as eating habits, 

nutritional knowledge and the way of spending free time (including the amount of time allocated to 

physical activity). On this basis, the "Keep Fit!" programme can be evaluated as the one with  

a positive impact on the prevention of overweight and obesity among younger kids and 

schoolchildren. Physical activity (in the wide meaning of the term) correlated with the participation in 

the “Keep Fit!” programme significantly helped young people to maintain the right body shape  

(both in objective and subjective evaluations) as well as to adhere to a more suitable diet. The results 

confirm the fact that undertaking long-term and systemic education in the field of healthy lifestyle 

promotion is an effective way to stop unfavourable trends in the development of non-communicable 

lifestyle diseases as well as to improve the general health condition of societies. 
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