Dr hab. Katarzyna Przybytowicz, prof. UWM Olsztyn, 2019-04-23
Katedra Zywienia Cztowieka

Wydziat Nauki o Zywnosci

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

10-718 Olsztyn, ul. Stoneczna 45f

katarzyna.przybylowicz@uwm.edu.pl

Recenzja

Pracy dysertacyjnej mgr inz. Andrzeja Gantnera
p.t.: ,Znaczenie ogdlnopolskiego programu edukacyjnego , Trzymaj Forme!”
w profilaktyce nadwagi i otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy”
wykonanej pod kierunkiem naukowym
Prof. dr hab. Krystyny Gutkowskiej
w Katedrze Organizacji i Ekonomiki Konsumpcji
Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpc;ji,
Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Podstawa wykonania recenzji i przedmiot recenzji:

Recenzja zostata wykonana w oparciu o uchwate Rady Wydziatu Nauk o Zywieniu
Cztowieka i Konsumpcji Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie w zwigzku
z postgpowaniem wszczgtym celem nadania stopnia naukowego doktora Panu mgr inz.
Andrzejowi Gantnerowi przekazang pismem Dziekana Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka
i Konsumpcji prof. dr hab. Marzeng Jezewska-Zychowicz z dnia 1 kwietnia 2019 roku. Recenzja
uwzglednia wymogi Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach
i tytule w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 roku (opublikowanej w DZ. U. Nr 65. poz. 595
z pozniejszymi zmianami).

Rozprawa doktorska mgr inz. Andrzeja Gantnera jest opracowaniem zawierajgcym 214
stron maszynopisu. Zostata napisana w sposéb zgodny z ogdlnymi wymogami, przyjetymi
w tego typu opracowaniach. Proporcje pomiedzy poszczegdlnymi czeéciami pracy sa
prawidtowe. Praca jest napisana jezykiem komunikatywnym z duza dbatoscig stylistyczna

w oparciu o prawidlowy terminologie aktualnego stanu wiedzy. Cel pracy, decydujacy
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o wartosci poznawczej i aplikacyjnej badan, zostat wyraznie podkreélony. Jest to bardzo
istotne, gdyz w pracy podjeto analizowanie wielu kwestii dotyczacych dziatan profilaktycznych
w relacji do oceny masy ciafa.

Konstrukcje pracy doktorskiej oparto na czterech gtéwnych rozdziatach obejmujacych
cel, zakres i metodyke pracy, przeglad pismiennictwa naukowego z zakresu prowadzonych
badan oraz czeici praktycznej gdzie przedstawiono omowienie wynikow, dyskusjg,
podsumowanie i wnioski. Zdaniem recenzenta zastosowany podziat jest nietypowy dla tego
typu prac badawczych, ale merytoryczna zawartosc jest prawidtowa. Praca zawiera fgcznie 96
tabel, 18 rycin oraz 2 zatgczniki. Tabele, zawierajace zbiorcze zestawienia analizowanych
parametrow, zostaly zaprojektowane w sposob prawidtowy. Reasumujac, nalezy z caty
stanowczoscig podkreslié, ze Doktorant dobrze poradzit sobie z redakcjg poszczegolnych czesci
pracy. Tre$¢ i forma pracy stanowig spojng catos¢. Spis pismiennictwa obejmuje 643
odno$nikéw literaturowych i 15 danych stron internetowych. Dobér bibliografii jest obszerny
i na podkreslenie zastuguje wykorzystanie najwazniejszych pozycji polskiej literatury

z ostatnich lat. Od strony formalnej praca nie budzi zastrzezen.

Ocena strony merytorycznej pracy

Nadwaga i otytos¢ uznawane sg za jedne z najpowszechniejszych niezakaznych chordéb
przewlektych XXI wieku. Nieprawidtowy styl zycia z ograniczonym poziomem aktywnosci
fizycznej, zachowania zywieniowe, dostepnosc do taniej przetworzonej zywnosci i brak wiedzy
zywieniowej spotykane szczegdlnie w mtodszych populacjach przyczynia sie do zwiekszenia
wystepowania nadwagi i otytosci. Problem z nadmierng masg ciata, a czesto wrecz otytoscia
(BMI>30) dotyczy coraz wiekszej liczby mtodych Polakéw. Za podstawowy cel prewencji uwaza
sig wypracowanie dziatan profilaktyczno-edukacyjnych dostosowanych do aktualnych potrzeb
danej grupy wiekowej w relacji do czynnikdéw socjoekonomicznych. Niewatpliwie, znajomosé
aktualnego stanu wiedzy i skutecznosci dziatan edukacyjno-profilaktycznych w zakresie
zywienia moze przyczyni¢ si¢ do ograniczenia wystepowania nieprawidtowej masy ciata,
a takze wystepowania chordéb dietozaleznych w przyszfosci na kazdym etapie cyklu zycia
cztowieka.

Powyzsze fakty potwierdzaja teze, ze wybdr tematu pracy doktorskiej nie zostat
dokonany przypadkowo, lecz w oparciu o aktualne potrzeby edukacyjne dzieci i mtodziezy

w aspekcie zdrowia spotecznego i jakosci zdrowia jednostki.



Zaprojektowane zatozenia pracy dysertacyjnej wpisuja si¢ w ten nurt badawczy,
wskazujac w aspekcie aplikacyjnym, iz zastosowanie odpowiednich dziatan edukacyjno-
profilaktycznych, z odpowiednim poziomem aktywnosci fizycznej w grupie dzieci i mtodziezy,
jest jednym z najwazniejszych czynnikéw warunkujacych prawidtowy stan zdrowia. Podkresli¢
nalezy takie wainoé¢ podjetego tematu badawczego, ktéry wskazuje, iz za gtéwne
determinanty zdrowia mtodziezy nalezy uznac dziatania edukacyjno-profilaktyczne, co moze
implikowa¢ rozwdj osobniczy i zdrowie we wszystkich kolejnych latach zycia. Z tego wzgledu
wysoko oceniam wartos$é naukowa i aplikacyjng ocenianej rozprawy doktorskiej.

Tytut pracy odpowiada celowi i tresci rozprawy. Pierwszy rozdziat rozprawy jest
przedstawieniem celu, zakresu i metodyki pracy. Celem nadrzednym podjetych przez
Doktoranta badan byla ocena skutecznosci Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego
, Trzymaj Forme!” w profilaktyce nadwagi i otytosci wérdd dzieci i mtodziezy. Cel pracy zostat
przedstawiony zrozumiale i taczy elementy poznawcze z aplikacyjnymi. Do zrealizowania celu
gtdéwnego wyznaczono szes¢ celi szczegdtowych. Odzwierciedleniem tak postawionych celow
stato sie sformutowanie gtéwnej hipotezy badawczej i pieciu szczegétowych hipotez,
stanowigcych os pracy wokot, ktérej zostaty omoéwione i zinterpretowane wyniki. Pewnym
utatwieniem bytoby przedstawienie na schemacie kolejnosci wykonywanych analiz,
zaplanowanych poréwnan, co znacznie by zwiekszyto czytelnos¢ pracy. Dobdér metod
badawczych nie budzi zastrzezen. Zastosowano narzedzia badawcze, ktore s3 odpowiednie dla
tego typu badani, co swiadczy o bardzo dobrej znajomosci warsztatu badawczego oraz
dowodzi dobrego przygotowania mgr inz. Andrzeja Gantnera do samodzielnego
projektowania badan naukowych. Przeprowadzone przez Doktoranta analizy zostaly
zaplanowane w sposéb logiczny, jakkolwiek uzupetnienia wymaga wyszczegdlnienie
zastosowanych procedur statystycznych w opracowaniu uzyskanych wynikéw. Na
podkreslenie zastuguje ogdlnopolski charakter badan oraz dobor i liczebno$¢ préby. Duza
liczebnos¢ préby (n=6818 o0s6b) pozwolita na uzyskanie wiarygodnych wynikow

reprezentatywnych dla polskiej populacji dzieci i mtodziezy.

Czgsc teoretyczna pracy zawiera przeglad wspotczesnej wiedzy obejmujacy oméwienie
m.in. terminologii, etiologii, sposobu diagnozowania otytosci, aktywnosci fizycznej a problemu

nadwagi i otytosci, edukacji zywieniowej dzieci i mtodziezy i jej znaczenia w przeciw dziataniu
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nadwadze i otytosci, istoty i znaczenia prozdrowotnego stylu zycia. Czes¢ dotyczaca
probleméw zwigzanych z diagnozowaniem i wystepowaniem otylosci jest dobrym
wprowadzeniem w problem bedgcy przedmiotem dysertacji. Doktorant w sposob interesujacy
omowit gldwne uwarunkowania zywieniowe i poza zywieniowe, w tym genetyczne
probleméw zwigzanych z nadmierng masa ciata. Interesujacym elementem czesci teoretycznej
jest takze dobrze opracowany fragment dotyczacy wybranych programéw edukacyjno-
informacyjnych na rzecz zapobiegania nadwadze i otylosci w Polsce. Autor dysertacji
dokonujac przegladu dziatan profilaktycznych oraz danych statystycznych dotyczacych
trendéw wystepowania nadwagi i otytosci podkresla, ze wptyw elementéw stylu zycia oraz
wspotistniejacych z nimi czynnikow socjoekonomicznych jest niepodwazalny w rozwoju
nadwagi i otytosci i wskazuje koniecznos¢ podejmowania dtugofalowej i systemowej edukacji
w  zakresie promocji zdrowego stylu zycia, jako skutecznego sposobu
zahamowania/ograniczenia niekorzystnych zmian w stanie zdrowia spoteczenstw. Takze
podrozdziat dotyczacy wybranych elementow stylu zycia polskiej mtodziezy, w tym zachowan
zywieniowych i aktywnosci fizycznej jest ciekawym opracowaniem i wskazuje na szeroka
znajomos¢ omawianej przez Doktoranta problematyki.

W dwéch kolejnych rozdziatach Autor opisuje uzyskane wyniki, jednoczeénie
prowadzgc dyskusje z innymi pracami badawczymi z tego zakresu. W pierwszym z nich autor
omawia wybrane elementy stylu zycia polskiej mtodziezy z uwzglednieniem zachowan
zywieniowych i aktywnosci fizycznej. Doktorant w sposdb doktadny omawia aspekty zachowan
zywieniowych w kontekscie charakterystyki socjoekonomicznej uczestnikéw, samooceny
masy ciata oraz zroznicowania sposobu spedzania wolnego czasu. Za szczegdlnie istotne nalezy
uzna¢ wykazanie réznic w zachowaniach zywieniowych pomiedzy chtopcami a dziewczetami,
miejscem zamieszkania i klasami szkoty ponadpodstawowej m.in. w regularno$ci spozywanych
positkéw, miejscu ich spozywania, zwracaniu uwagi na informacje podawane na etykietach
produktow spozywczych. Ten etap badan stworzyt podstawy do dalszych analiz. Drugi rozdziat
dotyczacy oméwienia wptywu udziatu w programie , Trzymaj Forme!” jest kluczowy w catej
pracy badawczej. Analizy otrzymanych wynikow pozwolity na stwierdzenie istotnych réznic
pomigdzy grupa bioraca a grupa niebiorgcg udziatu w programie w zakresie wystepowania
btedéw Zywieniowych, zwigzanych przede wszystkim z pomijaniem $niadania oraz
nieprzestrzeganiem odpowiedniej czestotliwosci  spozywania  positkdw. Waznym

spostrzezeniem ptyngcym z przeprowadzonych badar jest obserwacja, ze aktywnos¢ fizyczna
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badanych uczniéw korespondujaca z udziatem w programie ,Trzymaj Forme!” dotyczy
aktywnego stylu zycia catej rodziny, co w sposob jednoznaczny uzasadnia wptyw rodziny na
realizacje prozdrowotnego stylu zycia najmtodszych jej cztonkéw oraz wplyw rodziny na
nadwage i otytos¢ dzieci, jako czynnika sSrodowiskowego w ogdlnie rozumianej etiologii tego
zjawiska. Omowienie i dyskusja uzyskanych wynikdw napisane jest z dobrg znajomoscia
problemu i doskonale skonfrontowane z wynikami innych autoréw. Nalezy podkresli¢, ze
Autor wykazat sie dobrg znajomoscia stanu wiedzy w zakresie rozwigzywanego problemu oraz
umiejetnoscig precyzowania spostrzezer i wnioskow, wynikajacych z przeprowadzonych
analiz w aspekcie zachowan zywieniowo-zdrowotnym i odniesieniu ich do programoéw
edukacyjno-profilaktycznych tak polskich, jak i Swiatowych. Na podkreslenie zastuguje takze,
prezentacja wynikéw badan wtasnych, w tym liczne zamieszczone tabele i ryciny stanowigce
dobrze przygotowang dokumentacje, pokazujacg ogrom pracy, jaki wiozyt Doktorant

w przygotowanie dysertacji.

W zamykajgcym rozprawe rozdziale Podsumowanie i Wnioski mgr inz. Andrzej Gantner
zawart gtowne rezultaty swojej pracy, gdzie podkreslit takze najwainiejsze aspekty
aplikacyjne. Stwierdzono, ze rozmaicie rozumiana aktywnos¢ fizyczna, potaczona z udziatem
w programie , Trzymaj Forme!” istotnie byta zwigzana z posiadaniem prawidtowej sylwetki,
zarowno w ocenie obiektywnej, jak i subiektywnej oraz bardziej prawidtowym sposobem
odzywiania, co uwazam za bardzo przydatne w formutowaniu przysztych programoéw
edukacyjno-informacyjnych. Analizujgc zawarte w pracy doktorskiej wnioski nalezy stwierdzi¢,
ze zostaty jednoznacznie sformutowane i skorelowana z celem pracy i potwierdzaja zaréwno
poznawczy charakter, jak i potencjat aplikacyjny dysertacji. Za szczegdlnie istotne wydaje sie
by¢, wskazanie, ze uczestniczenie w programie byto wazna determinanta stylu zycia badanych
ucznidw, w tym sposobu zywienia, spedzania wolnego czasu, $wiadomosci zywieniowej,
a w konsekwencji prewencji nadwagi i otytosci. Jako najwazniejszy wniosek aplikacyjny
o duzym znaczeniu spotecznym uwazam wykazanie, ze wptyw zachowan zywieniowych
nastolatkow na mase ciata nalezy rozpatrywacé w kontekscie innych determinant, a zwfaszcza
aktywnosci fizycznej angazujacej zaréwno ich samych, jak i rodziny. Nalezy podkresli¢
$wiadomos¢ Autora pracy, ktéry na podstawie przeprowadzonych analiz materiatéw
literaturowych oraz wtasnych badan, podkresla, ze etiologia zjawiska nadwagi i otytosci, jest

bardzo ztozona. W zwigzku z tym formutowanie prostych jednostkowych zaleznosci pomiedzy



oceng masy ciata a zmiennymi socjodemograficznymi czy nawigzujacymi do stylu zycia, nie
zawsze jest mozliwe. Tym samym nalezy poszukiwaé dalszych zaleznosci rozpoznajacych

etiologie tego zjawiska w celu bardziej precyzyjnego okreslenia czynnikow sprawczych.

Odnoszac sie do przeprowadzonych przez Doktoranta badan, podczas obrony pracy
dysertacyjnej prositabym o udzielenie odpowiedzi, co Doktorant uznaje za swoje
najwazniejsze osiggniecie naukowe. Takze niezaleznie od pozytywnej oceny pracy, prosze

Doktoranta o ustosunkowanie sie/dyskusje do ponizszych kwestii podczas obrony publicznej:

e Ocene efektywnosci programu ,Trzymaj forme!” w odniesieniu do programow
edukacyjno-profilaktycznych realizowanych w innych krajach Europy i na Swiecie.

’Il

e Okreslenie mozliwosci rozszerzenia programu , Trzymaj Forme!” o promowanie innych
zachowan prozdrowotnych istotnych w aspekcie zdrowia uczestnikow programu
w wieku dorostym.

e (Czy uzyskane wyniki stwarzaja mozliwos¢ wytonienia wzoréw zachowan
prozdrowotnych w populacji polskich dzieci i mtodziezy w celu opracowania
programoéw interwencyjnych zgodnie z potrzebami konkretnych grup?

e Majac na uwadze dynamike zmian spoteczno-gospodarczych w Polsce czy uzasadnione
jest dalsze uwzglednianie réznic miejsca zamieszkania i pfci w programach edukacyjno-
profilaktycznych?

e Jakie w opinii Doktoranta bedg przyszte kierunki strategii edukacyjno-profilaktycznych
poprawy zachowan zywieniowych w roznych grupach wiekowych w Polsce?

e Jakie w opinii Doktoranta bedga przyszte kierunki wykorzystania nowych technologii w
edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy ze szczegélnym uwzglednieniem ich mozliwosci

i ograniczen?



Whiosek koncowy

Moje uwagi zawarte w recenzji majg gtéwnie charakter komentarzy i sugestii odnosnie
ewentualnych dalszych analiz zgromadzonego w ramach pracy materiatu. Reasumujac,
przedstawiona dysertacja mgr inz. Andrzeja Gantnera jest oryginalnym i wainym
opracowaniem, a sposob jej realizacji dowodzi na posiadanie wiedzy teoretycznej, wskazuje
na umiejetno$¢ planowania przez Autora badan, tworzenia warsztatu badawczego oraz
dyskusji uzyskanych wynikéw. Podjety problem badawczy ma duze znaczenie w wymiarze
poznawczym i aplikacyjnym i znakomicie wpisuje sie we wspétczesne trendy promujgce
potaczone dziatania profilaktyczne w globalnym obszarze ,Zywnos¢, zywienie, aktywnosc
fizyczna a zdrowie”. Doceniam takze ogrom pracy, jaka wykonat Doktorant w czasie
gromadzenia wynikow, ich opracowania oraz pisania rozprawy.

W tej sytuacji uwazam, ze praca odpowiada wymaganiom stawianym przed rozprawami
doktorskimi zgodnie z Ustawg o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach
i tytule w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 roku (opublikowanej w DZ. U. Nr 65. poz. 595
z pozniejszymi zmianami) i wnosze do Wysokiej Rady Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka
i Konsumpcji Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie wniosek o przyjecie
rozprawy, jako doktorskiej i dopuszczenie Pana mgr inz. Andrzeja Gantnera do dalszych
etapow przewodu doktorskiego.

Biorac pod uwage waznos¢ podjetego tematu badawczego, gtebie konceptualizacji oraz
mozliwosci aplikacyjne wykorzystania przez badaczy z zakresu nauk zywieniowych,
medycznych i innych profesjonalistéw zajmujacy sie problemami zdrowotnymi w Polsce jak

i na swiecie, wnioskuje o wyrdznienie pracy doktorskiej.

Z powa}@lem,

wraf WM



