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Recenzja pracy doktorskiej mgr inz. Katarzyny Marii Zadka
pt. ,,Czynniki determinujgce zachowania zywieniowe dzieci
sprzyjajace wystapieniu chorob dietozaleznych”
wykonanej w Katedrze Dietetyki Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji
Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
pod kierunkiem prof. dr hab. Danuty Rosotowskiej-Huszcz

i promotora pomocniczego dr inz. Eweliny Patkowskiej-Gozdzik

Nadwage i otylo$é sg obecnie w krajach rozwinietych nie tylko problemem ludzi dorostych, ale tez
coraz czesciej dotyczacym dzieci i mtodziezy. Budzi to niepokdj ze wzgledu na przyszte potencjalne
nastepstwa zdrowotne dla spoteczenistwa, do ktérych nalezy zaliczy¢ choroby sercowo-naczyniowe,
metaboliczne, kostno-stawowe, oddechowe i wiele innych. Potozenie nacisku na odpowiedni sposob
zywienia w dzieciristwie oraz zwiekszenie aktywnosci fizycznej wsréd dzieci i miodziezy wydajg sie
wiec zagadnieniami priorytetowymi dla ochrony zdrowia, ktére moga odwrocic¢ te niekorzystne
tendencje. Istotne znaczenie dla wszelkich dziatan podejmowanych w tej mierze bedzie miafa
odpowiednia diagnoza zjawiska, a gtéwnie szeroko rozumianych czynnikéw determinujgcych
niekorzystne zachowania zywieniowe. Dlatego podjecie tematu badawczego przez mgr inz. Katarzyne

Marie Zadka uwazam za zasadne i bardzo aktualne.

Praca doktorska mgr inz. Katarzyny Marii Zadka zostata przygotowana na podstawie cyklu trzech
artykutow oryginalnych opublikowanych w latach 2018-2019 w czasopismach z listy JCR, o tgcznym
wskazniku oddziatywania (impact factor) wynoszacym 6,44 i liczbie punktéw MNiSW rownej 90. We
wszystkich tych pracach Doktorantka jest pierwszym autorem, ktory brat udziat w sformutowaniu
koncepcji poszczegdlnych prac, analizie wynikéw, doborze metodologii badan oraz przygotowaniu
manuskryptu. Wedtug oswiadczen zatagczonych do pracy i podpisanych przez wspétautoréw, wiiad
wiasny mgr inz. Katarzyny Marii Zadka wynosit w kazdej sposrdd publikacji 70%. Na podstawie
przedstawionej dokumentacji nalezy stwierdzi¢, ze indywidualny wktad Doktorantki w przygotowanie

cyklu publikacji byt wiodacy.



Przedstawiona do recenzji praca doktorska liczy 56 stron i obejmuje takie rozdziaty jak: Wstep,
Uzasadnienie podjecia tematu, Cel i zakres pracy doktorskiej, Hipotezy badawcze, Metodyke badania,
Syntetyczne oméwienie publikacji, Podsumowanie wynikdéw, Wnioski, Bibliografig, Spisy tabel i rycin
oraz zataczniki. Zataczniki w liczbie 11 zostaty przedstawione na 64 nienumerowanych stronach. Do
zatgcznikdw tych naleza: formularze zgody na udziat w badaniu ankietowym, Kwestionariusze ankiet,

Oéwiadczenia autoréw publikacji oraz Publikacje bedace podstawga pracy doktorskie].

Praca poprzedzona jest wstepem teoretycznym, ktéry jest syntetyczny i klarowny. Doktorantka
omawia w nim sytuacje epidemiologiczng zwigzang z wystepowaniem nadwagi i otytosci wsrod
dorostej czeici spoteczenstwa w Polsce konfrontujgc te wyniki z wielkoscig zjawiska nadwagi |
otytosci wérdéd dzieci. W analizie piémiennictwa z tego zakresu Autorka postuzyta sig jednymi z
najwazniejszych badai populacyjnych zrealizowanych w Polsce, a mianowicie badaniami EHIS,
WQBASZ i OLAF. Opisuje tez krotko konsekwencje zdrowotne nadmiernej masy ciata. Jest to zatem

dobre wprowadzenie tematyczne do dalszych czesci pracy.

Uzasadnienie podjecia tematu pracy doktorskiej zostato przedstawione wyczerpujaco na szesciu
stronach i z wykorzystaniem 62 pozycji pismiennictwa. Doktorantka nawigzuje w nim do aktualnych
wytycznych w zakresie ksztattowania prawidtowych nawykéw zywieniowych i stylu iycia wsrdd
dzieci, w tym nawykéw w zakresie aktywnosci fizycznej i higieny jamy ustnej. Omowiono tez
wystepowanie najczestszych btedéw w zywieniu dzieci i miodziezy oraz role rodzicow w
ksztattowaniu prawidtowych badZ niewtasciwych postaw w zakresie spozywania zywnosci. W tej
czesci pracy Autorka poswiecita tez wiele uwagi roli witaminy D w zywieniu dzieci. Rola ta, co sfusznie
stwierdza Autorka, wynika nie tylko z jej udziatu w utrzymaniu homeostazy wapniowe] |
ksztattowaniu koséca, ale tez ma liczne implikacje zdrowotne jak chocby zapobieganie ryzyku
cukrzycy. Z powodu powszechnego niedoboru witaminy D w diecie powinna ona by¢ uzupetniana i w
nawigzaniu do tego podawane sg zalecenia z 2013 r. dotyczace suplementacji dzieci i mtodziezy w
wieku 1-18 lat. Obecnie rekomendacje te nieco sie zmienity, tacznie z wyodrebnieniem dwéch grup
wiekowych 1-10 lat i 11-18 lat (Front Endocrinol 2018, 9:246, doi: 10.3389/fend0.2018.00246, polska
wersja — Postepy Neonatologii 2018;24(1)) o czym warto pamieta¢ w przysztosci realizujgc kolejne

prace badawcze.

Kolejna, trzecia czes¢ pracy to cel i zakres pracy doktorskiej. Gtéwnym celem byto zidentyfikowanie
relacji miedzy wybranymi czynnikami a zachowaniami zywieniowymi dzieci w wieku 7-14 lat
sprzyjajacymi wystapieniu w przyszfosci chordb dietozaleznych. Realizacja tego celu zostata wsparta
czterema celami szczegotowymi takimi jak: zidentyfikowanie zwigzkow pomiedzy wybranymi

czynnikami a zachowaniami prozdrowotnymi badanej grupy dzieci, zbadanie wptywu srodowiska



rodzinnego na niepozadane aspekty zywienia, zbadanie znaczenia wiedzy rodzicéw dla prawidtowego
7ywienia dzieci na przykfadzie suplementacji witaming D oraz pozyskanie w trakcie badan wiedzy
pomocne]j przy tworzeniu programéw edukacyjnych skierowanych do dzieci i rodzicow. Zakres pracy
doktorskiej zostal opracowany w oparciu o podziat na trzy publikacje bedace jej podstawg. W tym
miejscu w sposdb jasny i czytelny zostata zaakcentowana tematyka poszczegélnych prac z cyklu
publikacyjnego. Zakres pierwszej sposréd tych publikacji dotyczyt zwiazku pomiedzy miejscem
zamieszkania, poziomem wyksztatcenia matki, dochodem przypadajacym na rodzine a czegstoscig
spozywania przez dzieci i mtodziez produktéw zalecanych. Druga publikacja dotyczyta takich kwestii
jak zwiazek miedzy miejscem zamieszkania, poziomem wyksztatcenia matki, dochodem i liczbg dzieci
w rodzinie a czestoscig spozywania niezdrowych produktow zywnosciowych i odwiedzania restauracji
typu fast-food, dtugoscig karmienia piersig, wystepowaniem prochnicy u dzieci oraz zwigzek
pomiedzy spozywaniem niezdrowych przekgsek i napojéw oraz czestoscig wystepowania préchnicy.
Trzecia publikacja dotyczyta badania zwigzku pomiedzy miejscem zamieszkania, poziomem
wyksztatcenia matki, dochodem w odniesieniu do wiedzy matek na temat funkcji i Zrodef
pokarmowych witaminy D, czestoscig stosowania suplementacji witaminy D wérod matek i ich dzieci
oraz badanie zwigzku pomiedzy wiedzg matek na temat witaminy D a czestoscig jej suplementacji u

siebie i potomstwa.

W kolejnym rozdziale (rozdziat 4) zatytutowanym ,Hipotezy badawcze” Doktorantka sformutowata
piec¢ hipotez, ktére nastepnie weryfikowata w badaniach wtasnych. Do hipotez tych trafnie zaliczyta
nastepujgce stwierdzenia: 1) Poziom edukacji rodzicéw oddziatuje istotnie na zachowania
zywieniowe dzieci, 2) Zachowania zywieniowe dzieci miejskich i wiejskich rdzniag sie istotnie, 3)
Istnieje zwigzek miedzy wielkoscig dochodu rodziny a zachowaniami zywieniowymi dzieci, 4)
Zachowania zywieniowe dzieci réznig sie w zaleznosci od liczby dzieci w rodzinie, 5) Poziom wiedzy

rodzicow na temat witaminy D oddziatuje na stosowanie jej suplementacji u dzieci.

W dalszej czesdci pracy zostata szczegdtowo przedstawiona metodyka badania. W tym rozdziale
kluczowy jest opis badania, w ktérym znajdujemy bardzo dobre uzasadnienie wyboru grupy badanej z
punktu widzenia wieku oraz lokalizacji geograficznej. Nalezy nadmienié, ze dobdr placéwek szkolnych
do badan odbywat sie w sposéb losowy, pozwalajacy na wyfonienie zaréwno szkét wiejskich jak i
miejskich z obszaru Wielkopolski. Doktorantka podaje tez kryteria wigczenia uczestnikow do badan,
ktore zostaty sformutowane bardzo precyzyjnie. Nastepnie znajdujemy krétki opis badan
ankietowych. Nalezy podkresli¢ duze zaangazowanie Doktorantki w prowadzone badania, poniewaz
to Ona zbierata wypetnione ankiety, kodowata je i transportowata do macierzystej Jednostki. W

rozdziale pigtym zawarta tez zostata szczegdtowa charakterystyka grup badanych wraz ze schematem



podziatu dzieci wedtug kryteriow prawidtowej badi nieprawidtowej masy ciata. Poniewaz w
publikacjach stanowigcych podstawe tej pracy wystepujg grupy roznigce sie liczebnie, to nalezy

przyznad, ze ten rozdziat znacznie utatwia odbidr catosci.

Nastepnie na dwunastu stronach Doktorantka w sposéb syntetyczny omawia publikacje bedgce
podstawa dysertacji. W kazdym spoéréd tych opiséw zamieszczony jest cel, wyniki i ich omowienie
wraz z krétka dyskusjg oraz podsumowaniem. Opisy kolejnych publikacji wzbogacone zostaty o ryciny
pochodzgce z prac oryginalnych Autorki, przettumaczone na jezyk polski. Na podstawie publikacji |
Doktorantka omawia aktywnosé fizyczng badanych dzieci, czestoS¢ spoiywania przez nie warzyw i
owocéw, produktéw pefnoziarnistych, produktéw mlecznych i ryb. Stwierdza, ze czestotliwosc
spozycia tych produktéw wsrdd wiekszosci dzieci byta mniejsza od zalecanej przez Instytut Zywnosci i
Zywienia. Nalezy tez sadzi¢, ze pod wzgledem aktywnosci fizycznej duza grupy dzieci nie spetniafa
zalecert Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Uzyskane wyniki Doktorantka odniosta do poziomu
wyksztatcenia matek, dochodu w rodzinie i miejsca zamieszkania. Wyniki przedstawione w niniejszej
pracy s3 w wielu miejscach zbiezne z wynikami uzyskanymi przez innych autorow. Z kolei zwigzek
pomiedzy wielkoscia dochodu a spozywaniem zbozowych produktéw petnoziarnistych byf
sporadycznie omawiany w pismiennictwie polskim, na co wskazuje dostgpnosc zaledwie jedne]
publikacji. W publikacji Il pod uwage brana byta dtugo$c¢ karmienia piersig, czestos¢ spozywania
przekasek i napojéw stodzonych oraz czestos¢ wystepowania prochnicy u dzieci, a takie czestosc
spozywania produktéw smazonych i czesto$¢ wizyt w restauracjach typu fast-food. Wszystkie te
zachowania odnoszone byty, tak jak w przypadku pierwszej publikacji, do poziomu wyksztafcenia
matki, miejsca zamieszkania, dochodu oraz liczby dzieci w rodzinie. Autorka stwierdzita, ze wiekszos¢
dzieci byta karmiona piersig krocej niz to wynika z zalecen WHO i AAP (American Association of
Pediatrics). Obserwowano tez wysoka czestos¢ spozywania przekasek i stodzonych napojow, oraz
nagradzanie stodyczami. Wszystkie te czynniki zwigzane byty z czestszym wystepowaniem prochnicy.
Warto podkresli¢, ze Autorka po raz pierwszy w Polsce opisata zwigzek pomiedzy dtugoscia karmienia
piersig a liczbg dzieci w rodzinie, a takze zwigzek pomiedzy czestoscig nagradzania stodyczami a
wiekiem dziecka czy liczbg dzieci w rodzinie oraz zwigzek pomiedzy liczbg dzieci w rodzinie a
wystepowaniem prochnicy. Publikacja Il dotyczy badania zwigzku pomiedzy wiedzg matek na temat
funkcji i Zrédet pokarmowych witaminy D a czestoscig suplementacji jej u siebie i u dzieci. Podobnie
jak w przypadku dwdch poprzednich publikacji, czynniki te odnoszone byty do miejsca zamieszkania,
wyksztatcenia matki i dochodu. W badanej grupie stwierdzono niewystarczajgcg wiedze matek w
zakresie znajomosci Zrdédet witaminy D i koniecznosci jej suplementacji u siebie i u dzieci. Wiedza ta
rosta wraz z poziomem wyksztatcenia matek oraz poziomu dochoddw oraz byta wyisza u kobiet

zamieszkatych na wsi. Te dwa pierwsze czynniki socjoekonomiczne byly juz omawiane w



piémiennictwie w kontekécie wiedzy na temat witaminy D. Ciekawe wydaje si¢ natomiast
stwierdzenie wyzszej wiedzy na temat witaminy D u kobiet zamieszkatych na obszarach wiejskich,
poniewaz zazwyczaj obserwowana jest odwrotna tendencja. Czy Doktorantka mogtaby te zaleznosc
wyjasni¢? W publikacji Ill, podobnie jak w dwdch pierwszych, Doktorantka dokonata obserwacji,
ktére nie byty weczeéniej opisywane w piémiennictwie. W publikacji Ill dotyczyly one jednoczesnego
badania wiedzy na temat witaminy D i czestosci stosowania jej suplementacji. Podsumowujac te
czes¢ pracy doktorskiej uwazam, ze cykl powyzszych publikacji jest tematycznie spojny i stanowi
cickawa wielowatkowa diagnoze czynnikdw ryzyka zwigzanych z zywieniem i stylem zycia dzieci |

miodziezy, moggcych w przysztosci wptywac na zdrowie jednostki i populacji.

W rozdziale siddmym na dwdch stronach dokonano podsumowania wynikéw. Doktorantka dokonata
tego zarowno w formie opisowej jak i tabelarycznej. W trzech tabelach czytelnie zobrazowata zwigzki

pomiedzy czynnikami socjoekonomicznymi a czynnikami badanymi.

Nastepnie Doktorantka formutuje pie¢ wnioskow, ktére stanowia twierdzace odpowiedzi na hipotezy
badawcze postawione w rozdziale czwartym. Cztery sposrdd nich majg charakter poznawczy, a pigty
posiada charakter aplikacyjny. Ten ostatni wniosek wskazuje na koniecznos¢ wykorzystania
uwarunkowan srodowiskowych do tworzenia programdw edukacyjnych skierowanych do rodzicow,
co jest trafnym i stusznym stwierdzeniem. W opinii recenzenta wniosek trzeci w drugiej swojej czesci
wymaga pewnej modyfikacji, bowiem przyktadanie duzej wagi do prawidtowego Zywienia w
stofowkach szkolnych jest zawsze sprawg priorytetowa, niezaleing od stwierdzonego zwigzku

pomiedzy dochodem w rodzinie a sposobem zywienia dzieci.

Bibliografia w liczbie 134 prawidtowo dobranych i cytowanych pozycji wskazuje na rozlegta
znajomosé zagadnien poruszanych przez Doktorantke. Nalezy nadmienié, ze pismiennictwo jest
jednolicie sformatowane i znalezienie artykutow w dostepnych bazach publikacji nie nastrecza

problemow.

Reasumujac, uwazam ze recenzowana praca doktorska prezentuje wysoki poziom merytoryczny,
wyrdznia sie dojrzatym i nowatorskim podejéciem do prezentowanych zagadnien oraz posiada
zarowno walory poznawcze jak i praktyczne. Nalezy tez nadmienic, ze zostata zredagowana w sposéb

bardzo staranny.



Stwierdzam, ze praca doktorska mgr inz. Katarzyny Marii Zadka pt. ,Czynniki determinujgce
zachowania zywieniowe dzieci sprzyjajace wystapieniu choréb dietozaleznych” wykonanej pod
kierunkiem prof. dr hab. Danuty Rosotowskiej-Huszcz i promotora pomocniczego dr inz. Eweliny
Patkowskiej-Gozdzik odpowiada wymogom stawianym rozprawom doktorskim w mysl Ustawy z dnia
14 marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki

(Dz. U. Nr 65, poz. 595, z pézn. zm.).

W zwiazku z powyzszym zwracam sie do Pani Dziekan i Wysokiej Rady Wydziatu Nauk o Zywieniu
Cztowieka i Konsumpcji Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie o dopuszczenie

Kandydatki do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie bioragc pod uwage duza warto$¢ merytoryczng pracy doktorskiej oraz wysoka wartosc
sumaryczna cyklu publikacji bedacych jej podstawag sktadam wniosek o rozwazenie przez Rade
Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w

Warszawie mozliwosci wyrdznienia pracy doktorskiej mgr inz. Katarzyny Marii Zadka.
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