Streszczenie

Czynniki determinujace zachowania zywieniowe dzieci sprzyjajace wystapieniu
chorob dietozaleznych

Celem pracy bylo zbadanie relacji miedzy wybranymi czynnikami, a zachowaniami
zywieniowymi dzieci w wieku 7-14 lat sprzyjajacymi wystapieniu w przysztosci chordb
dietozaleznych.

Badanie przeprowadzono w grupie matek z wykorzystaniem dwoch kwestionariuszy
ankietowych, dotyczacych stylu zycia i witaminy D.

Wykazano, ze niedowaga, nadwaga i otylos¢ wystepowala odpowiednio u 20,0%,
13,9% 11,2% dzieci. Wigkszo$¢ dzieci spozywata warzywa, owoce, ryby, produkty
peloziarniste i mleczne z niewystarczajacg czestoscig, a takze miata niedostateczng
aktywnos$¢ fizyczng. Towarzyszyta temu wysoka czesto$¢ spozywania przekasek, napojow
stodzonych, cz¢ste nagradzanie stodyczami i zbyt krotki okres karmienia piersig. Mniejsza
czestos¢ spozywania warzyw i owocOw byla zwigzana z wickszym BMI u dzieci, a czeste
spozywanie napojow stodzonych 1 przekasek z wickszg czgstoscia wystgpowania
prochnicy. Wiedza matek o witaminie D i jej suplementacja byta niewystarczajaca.

Wyzsze wyksztatcenie matki wigzato si¢ z najwiekszg liczba korzystnych aspektow
zywienia dzieci i lepsza wiedza matek o witaminie D. Zycie w miescie bylo zwigzane
z wigkszg liczba negatywnych zachowan zywieniowych dzieci, niz na wsi.

Uzyskane wyniki moga by¢ wskazéwka w przygotowaniu bardziej skutecznych
dziatan profilaktycznych w celu uzyskania poprawy sposobu zywienia dzieci.

Stowa kluczowe: zywienie dzieci, styl zycia, karmienie piersig, witamina D, $srodowisko
rodzinne
Abstract

Factors determining children’s nutritional behaviors contributing to the occurrence
diet-related diseases

The aim of the work was to identify relations between chosen factors and nutritional
behaviors of children aged 7-14, those contributing to the occurrence of diet-related
diseases in the future.

The research was conducted on a group of mothers using two survey questionnaires
concerning lifestyle and vitamin D.

It has been shown that underweight, overweight and obesity were present in 20,0%,
13,9% and 1,2% of children, respectively. Majority of children ate vegetables, fruit, fish,
wholegrain and dairy products with inadequate frequency and also engaged in inadequate
physical activity. This was combined with high frequency of snack and sweetened drinks
consumption, rewarding children with sweets and short period of breastfeeding. Lower
frequency of consumption of vegetables and fruit was related to higher BMI in children,
yet higher frequency of snack and sweetened drinks consumption were related to higher
incidence of dental caries. Mothers’ knowledge concerning vitamin D and its
supplementation was insufficient.

Higher education of mothers was related to the greatest number of beneficial aspects
of children’s nutrition and better knowledge of mothers concerning vitamin D. Life in a city
was tied with a greater number of negative eating behaviors in children than life in the
countryside.

Obtained results may be a guide in preparation of more effective preventive measures
to improve children’s nutrition.
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