
 

 

Streszczenie 

Czynniki determinujące zachowania żywieniowe dzieci sprzyjające wystąpieniu 

chorób dietozależnych 

Celem pracy było zbadanie relacji między wybranymi czynnikami, a zachowaniami 

żywieniowymi dzieci w wieku 7-14 lat sprzyjającymi wystąpieniu w przyszłości chorób 
dietozależnych.  

Badanie przeprowadzono w grupie matek z wykorzystaniem dwóch kwestionariuszy 

ankietowych, dotyczących stylu życia i witaminy D. 
Wykazano, że niedowaga, nadwaga i otyłość występowała odpowiednio u 20,0%, 

13,9% i 1,2% dzieci. Większość dzieci spożywała warzywa, owoce, ryby, produkty 

pełnoziarniste i mleczne z niewystarczającą częstością, a także miała niedostateczną 
aktywność fizyczną. Towarzyszyła temu wysoka częstość spożywania przekąsek, napojów 
słodzonych, częste nagradzanie słodyczami i zbyt krótki okres karmienia piersią. Mniejsza 
częstość spożywania warzyw i owoców była związana z większym BMI u dzieci, a częste 
spożywanie napojów słodzonych i przekąsek z większą częstością występowania 
próchnicy. Wiedza matek o witaminie D i jej suplementacja była niewystarczająca. 

Wyższe wykształcenie matki wiązało się z największą liczbą korzystnych aspektów 
żywienia dzieci i lepszą wiedzą matek o witaminie D. Życie w mieście było związane 
z większą liczbą negatywnych zachowań żywieniowych dzieci, niż na wsi. 

Uzyskane wyniki mogą być wskazówką w przygotowaniu bardziej skutecznych 

działań profilaktycznych w celu uzyskania poprawy sposobu żywienia dzieci. 
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Abstract 

Factors determining children’s nutritional behaviors contributing to the occurrence 

diet-related diseases 

The aim of the work was to identify relations between chosen factors and nutritional 

behaviors of children aged 7-14, those contributing to the occurrence of diet-related 

diseases in the future. 

The research was conducted on a group of mothers using two survey questionnaires 

concerning lifestyle and vitamin D. 

It has been shown that underweight, overweight and obesity were present in 20,0%, 

13,9% and 1,2% of children, respectively. Majority of children ate vegetables, fruit, fish, 

wholegrain and dairy products with inadequate frequency and also engaged in inadequate 

physical activity. This was combined with high frequency of snack and sweetened drinks 

consumption, rewarding children with sweets and short period of breastfeeding. Lower 

frequency of consumption of vegetables and fruit was related to higher BMI in children, 

yet higher frequency of snack and sweetened drinks consumption were related to higher 

incidence of dental caries. Mothers’ knowledge concerning vitamin D and its 

supplementation was insufficient. 

Higher education of mothers was related to the greatest number of beneficial aspects 

of children’s nutrition and better knowledge of mothers concerning vitamin D. Life in a city 

was tied with a greater number of negative eating behaviors in children than life in the 

countryside. 

Obtained results may be a guide in preparation of more effective preventive measures 

to improve children’s nutrition. 
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