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1. Dane personalne
Imie i Nazwisko

Miejsce pracy

e — mail

dr Renata Ewa Barczyniska-Felusiak

Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Dtugosza
w Czestochowie

Instytut Chemii, Nauk o Zdrowiu i Zywnosci

Katedra Dietetyki i Badan Zywnosci

ul: Armii Krajowej 13/15

42-200, Czestochowa

r.barczynska-felusiak@ajd.czest.pl; r.barczynska@gmail.com

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe

29.06.2005

29.06.2006

01.03.2011

Dyplom Ukonczenia Studidow Wyzszych Zawodowych na
kierunku Biotechnologia

Akademia im. Jana Dtugosza w Czestochowie

Wydziat Matematyczno-Przyrodniczy

Temat pracy: ,Zastosowanie nowych skrobi modyfikowanych
w zywnosci i zywieniu”

Opiekun pracy: dr Janusz Kapusniak

Dyplom Ukonczenia Uzupetniajacych Studiéw Magisterskich na
kierunku Ochrona Srodowiska

Akademia im. Jana Dtugosza w Czestochowie

Wydziat Matematyczno-Przyrodniczy

Temat pracy: ,Zastosowanie skrobi modyfikowanych
semikarbazydem i tiosemikarbazydem do putapkowania jonéw
metali ciezkich”

Opiekun pracy: dr Janusz Kapu$niak

Stopien Doktora Nauk Technicznych w zakresie Biotechnologii
Politechnika £6dzka

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Praca doktorska: ,Oporne dekstryny otrzymywane ze skrobi
ziemniaczanej jako substancje o wtasciwosciach
prebiotycznych”

Promotor: prof. dr hab. Zdzistawa Libudzisz
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dr hab. Janusz Kapus$niak, prof. AJD

27.06.2016 Dyplom Ukoriczenia Ksztatcenia Podyplomowego
Poradnictwo dietetyczne — postepy w zywieniu cztowieka
Instytut Zywnosci i Zywienia im. Prof. dra med. Aleksandra

Szczygta w Warszawie

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

01.10.2010 - 30.09.2012 Akademia im. Jana Dlugosza w Czestochowie,
Instytut Chemii, Ochrony Srodowiska i Biotechnologi,

Katedra Mikrobiologii i Biotechnologii

Asystent
01.04.2012 - do chwili Akademiaim. Jana Dlugosza w Czestochowie,
obecnej od czerwca 2018r. Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy

im. Jana Diugosza w Czestochowie

Instytut Chemii, Ochrony Srodowiska i Biotechnologii

od 01.10.2018r. Instytut Chemii, Nauk o Zdrowiu i Zywnosci
Katedra Mikrobiologii i Biotechnologii

od 01.01.2016r. Zaktad Dietetyki i Badan Zywnosci,

od 01.10.2018r. Katedra Dietetyki i Badan Zywnosci
Adiunkt

4. Wskazanie osiagniecia stanowigcego podstawe postgpowania habilitacyjnego

Osiggnieciem naukowym wynikajacym z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.
nr 65, poz. 595 ze zm.) jest cykl publikacji naukowych.

a. Tytul osiagniecia

Modyfikacja sktadu mikrobioty jelitowej dzieci z nadwaga i otylo$cia pod
wplywem dekstryn ze skrobi ziemniaczanej i kukurydzianej.
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b. Publikacje wchodzace w sktad osiagnigcia stanowiacego podstawe o ubieganie
si¢ o stopien doktora habilitowanego

H1 Barczynska R, Bandurska K., Slizewska K., Litwin M., Szalecki M., Libudzisz Z.,
Kapusniak J. (2015) Intestinal microbiota, obesity and prebiotics. Polish Journal of
Microbiology 64(2), 93—100, (IF2015: 0,697*, MNiSW: 15pkt**).

H2 Barczynska R., Litwin M., Slizewska K., Szalecki M., Berdowska A., Bandurska K.,
Libudzisz Z., Kapusniak J. (2018) Bacterial microbiota and fatty acids in the feces of
overweight and obese children. Polish Journal of Microbiology 67(3), 339—345, (IF50,7:
0,784*, MNiSW: 15pkt**).

H3 Barczynska R., Kapusniak J., Litwin M., Slizewska K., Szalecki M., Berdowska A.,
Bandurska K. (2014) Dextrins from potato starch as substances activating the growth
of Bacteroidetes and Actinobacteria simultaneously inhibiting the growth of Firmicutes,
responsible for the occurrence of obesity. Journal of Nutritional Ecology and Food
Research 2(4), 340-347, (IF,9,,: 0*, MNiSW: Opkt**).

H4 Barczynska R., Kapusniak J., Litwin M., Slizewska K., Szalecki M. (2016) Dextrins
from maize starch as substances activating the growth of Bacteroidetes and
Actinobacteria simultaneously inhibiting the growth of Firmicutes, responsible for the
occurrence of obesity. Plant Foods for Human Nutrition 71, 190-1986, (IF046: 2,368*,
MNiSW: 35pkt**).

H5 Barczynska R., Slizewska K., Litwin M., Szalecki M., Zarski A., Kapusniak J. (2015)
The effect of dietary fiber preparations from potato starch on the growth and activity of
bacterial strains belonging to the phyla Firmicutes, Bacteroidetes, and Actinobacteria.
Journal of Functional Foods 19, 661-668, (IF,y,5: 3,574*, MNiSW: 45pkt**).

H6 Barczynska R., Slizewska K., Litwin M., Szalecki M., Kapusniak J. (2016) Efects of
dietary fiber preparations made from maize starch on the growth and activity of selected
bacteria from the Firmicutes, Bacteroidetes, and Actinobacteria phyla in fecal sam ples
from obese children. Acta Biochimica Polonica 63, 1-6, (IF,: 1,187*, MNiSW:
15pkt**).
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H7 Barczynska R., Jurgonski A., Slizewska K., Juskiewicz J., Kapusniak J. (2017) Effects
of potato dextrin on the composition and metabolism of the gut microbiota in rats fed
standard and high-fat diets. Journal of Functional Foods 34, 398-407, (IF,44: 3,144%,

MNiSW: 45pkt**).

*IF impact factor zgodny z rokiem opublikowania lub w przypadku publikacji z 2018 roku podano IF z roku 2017,
dostepny na Web of Science.
**pkt MNiSW — punkty zgodne z wykazem opublikowanym przez MNiSW w dniu 26 stycznia 2017.

Oswiadczenia wspétautoréw odnosnie ich udziatu we wspélnych publikacjach stanowigcych

jednotematyczny cykl zostaty zmieszczone w zataczniku 5.

Osiggnigcie bedace podstawg ubiegania sie o uzyskanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk rolniczych zostato przedstawione w publikacjach o tgcznej wartosci
wspotczynnika IF = 11,754 (170 pkt MNiSW).

Ponadto pozostate osiaggniecia naukowe przedstawione zostaty w publikacjach o wartosci
wspotczynnika IF = 16,26 (276 pkt MNiSW)

Sumaryczny impact factor wedtug listy Journal Citation Reports (JCR), zgodnie
z rokiem opublikowania: IF = 28,014, taczna liczba punktéw zgodnie z kryteriami MNiSW
wynosi 446

Liczba cytowan publikacji wedtug bazy Web of Science (WoS): 94 (bez autocytowarn 74)

Indeks Hirscha wedtug bazy Web of Science (WoS): 6

c. Omowienie celu naukowego w/w prac i osiggnietych wynikéw wraz

z oméwieniem ich ewentualnego wykorzystania

Mikrobiota jelitowa petni istotne znaczenie w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu
cztowieka, wptywajac miedzy innymi na zachodzace w nim procesy metaboliczne oraz funkcje
immunologiczne i fizjologiczne (Neish, 2002; Stewart i wsp., 2004; Nicholson i wsp., 2005;
Walker and Lawley 2013; Milani i wsp., 2016; Zhernakova i wsp., 2016). W ostatnich latach
podkresla sie role mikrobioty jelitowej w rozwoju choréb przewlektych, takich jak otytosé,
cukrzyca typu 2, nieswoiste zapalenie jelit czy rak jelita grubego (Tamboli i wsp., 2004;
Backhed i wsp., 2004; Backhed i wsp., 2007; Tannock, 2008; Feng i wsp., 2010; De Filippo
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i wsp., 2010; DuPont i DuPont, 2011; Milani i wsp., 2016; Lim i wsp., 2017, Vandeputte i wsp.,
2017a).

OtyloS¢ zostata uznana epidemia XXI wieku i zwigzana jest zaréwno z wptywem
czynnikéw Srodowiskowych jak i genetycznych. Wedtug badan Instytutu Zywnosci i Zywienia
odsetek dzieci i mtodziezy z nadwagg i otytoscig w Polsce wynosit w 1995 roku niemal 9
procent, a w roku 2000 juz ponad 11 procent. W kolejnych latach systematycznie przybywa
otytych dzieci. Obecnie nadwaga lub otylo§¢ dotyka w Polsce niemal 16 procent dzieci
i mtodziezy. Polskie obserwacje potwierdza raport Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
z ktoérego wynika, ze w ciggu ostatnich 20 lat w naszym kraju trzykrotnie wzrosta liczba dzieci
z nadwagg. W Europie otyle jest co czwarte dziecko. Otylo§¢ u dzieci
i mtodziezy predysponuje do wystapienia u nich powaznych choréb: cukrzycy, schorzen uktadu
krazenia, uktadu kostnego oraz zespotu metabolicznego.

Wiele badan wskazuje, ze nadwaga i otyto$¢ zwigzana jest miedzy innymi w znacznym
stopniu ze zmianami w kompozycji i funkcji metabolicznej mikrobioty jelit. Uznaje sie, iz
szczegdlnie istotne jest zachowanie prawidtowej proporcji szczepéw bakterii nalezacych do
typdw Bacteroidetes i Firmicutes (Ley i wsp., 2006; Sanz i Santacruz, 2008). Badania
zespotéw Backhed, Gordona i De Filippo wykazaly, ze u oséb otytych dominujacymi sa
bakterie z typu Firmicutes (okoto 60-80%), a udziat Bacteroidetes jest znacznie mniejszy
(okoto 20-40%) niz u oséb szczuptych (Backhed i wsp., 2004; Ley i wsp., 2006; Backhed
i wsp., 2007; De Filippo i wsp., 2010; Canfora i wsp., 2015; Lui wsp., 2016; Raza i wsp., 2017).

Dieta wptywa bezposrednio na skiad i aktywno$é mikrobioty jelit, a ta na powstawanie
nadwagi i otytosci. Dlatego w swoich badaniach zajetam sie wykorzystaniem preparatow
(substanciji, zwigzkéw), ktére bytyby dobrze tolerowane przez organizm, a jako dodatek do
diety stymulowaty wzrost korzystnych dla zdrowia mikroorganizméw. Swoje badania
skoncentrowatam na produktach skrobiowych, takich jak preparaty btonnikowe - oporne
dekstryny otrzymywane ze skrobi ziemniaczanej i kukurydzianej, udowadniajgc ich

wiasciwosci prebiotyczne zaréwno w badaniach in vitro jak i in vivo.

Wedtug Roberfroid i wsp. (2010) prebiotyki definiujemy jako substancje ,the selective
stimulation of growth and/or activity(ies) of one or a limited number of microbial
genus(era)/species in the gut microbiota that confer(s) health benefits to the host”. Obecnie
Gibson i wsp. (2017) sprecyzowali i uaktualnili definicje podajac, ze prebiotyk definiujemy jako
substrat, ktory jest selektywnie wykorzystywany przez mikroorganizmy gospodarza,

przynoszac korzysci zdrowotne. Swojg skutecznosé prebiotyki zawdzieczajg temu, ze nie CE)
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hydrolizowane i wchtaniane w gérnych odcinkach przewodu pokarmowego, dzieki czemu
w niezmienionej postaci docieraja do jelita grubego, gdzie stanowig pozywke dla korzystnych
dla zdrowia bakterii (Roberfroid, 2002). Czynnikami przemawiajacymi za korzystnym
dziataniem prebiotykéw sg takie wiasciwosci jak: hamowanie rozwoju drobnoustrojéw
patogennych w wyniku aktywacji mikroorganizméw fermentujgcych i obnizenia pH, skracanie
Czasu pasazu jelitowego i przyspieszanie przemiany materii, obnizanie poziomu cholesterolu
oraz odpowiedzi glikemiczne] gospodarza, obnizanie zapotrzebowania na energie,
zwigkszanie biodostepnosci sktadnikéw mineralnych, zapobieganie tzw. biegunkom
podrdznych, zmniejszanie ryzyka chordb uktadu pokarmowego — w tym nowotworéw (FAO;
Vernazza i wsp., 2006; Roberfroid, 2007; Slavin, 2013; Beserra i wsp., 2015; Rastall i Gibson
2015; Christodoulides i wsp. 2016; Fernandes i wsp., 2017; Hume i wsp., 2017; Nicolucci
i Reimer, 2017; Vandeputte i wsp., 2017b). Mechanizm dziatania prebiotykow jest ztozony,
wptywajg one miedzy innymi na przebieg proceséw biochemicznych zachodzacych w jelitach
oraz na zwigkszenie liczebnosci bakterii korzystnych, gtéwnie sacharolitycznych, kon-
kurujacych z patogenami, biorg udziat w blokowaniu receptoréw w sluzéwce jelit, co zapobiega
adhezji przez bakterie chorobotwdrcze, odzywianiu kolonocytéw przez SCFA powstajacych
w procesie fermentacji prebiotykdéw (Rastall i wsp., 2005; Ouwehand i wsp., 2005; Hutkins
i wsp., 2016; Koh i wsp., 2016). Wtaéciwosci oraz mechanizm dziatania prebiotykéw opisatam
w publikacjach Slizewska i wsp., 2013; Barczynska, 2014; Kapusniak i wsp., 2014; Barczynska
i wsp., 2015.

Celem badan stanowiacych osiagnigecie naukowe bylo okreslenie skiadu
i proporcji mikroorganizméw w kale polskich dzieci z nadwaga i otyloscig oraz
sprawdzenie czy réznia si¢ od skiadu bakterii katowych polskich dzieci z prawidtowa
masa3 ciata jak, réwniez wykazanie czy dekstryny otrzymane ze skrobi Zziemniaczanej lub
kukurydzianej, moga aktywowaé wzrost dominujacych rodzajow bakterii Bacteroides,
Prevotella i Bifidobacterium, nalezacych do typéw Bacteroidetes oraz Actinobacteria
i ogranicza¢ wzrost Clostridium, Lactobacillus nalezacych do typu Firmicutes, tym
samym modyfikowa¢ proporcje bakterii uznanych za istotne dla zmniejszenia rozwoju
nadwagi i otylo$ci u dzieci. Weryfikacja przyjetego celu badan prowadzona byta
w oparciu o eksperymenty laboratoryjne z wykorzystaniem metod in vitro oraz in vivo

na szczurach.

Cel i zakres badan obejmowat:

1. Aktualny stan wiedzy na temat roli mikrobioty jelit w utrzymaniu prawidtowej masy oraz

wplywu mikrobioty jelit na prewencje i leczenie otyto$ci.
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2. Okreslenie liczebnosci oraz proporcji bakterii dominujgcych w jelitach nalezgcych do
rodzaju Bacteroides, Prevotella (typ Bacteroidestes); Clostridium, Lactobacillus (typ
Firmicutes) oraz Bifidobacterium nalezacych do typu Actinobacteria w kale 10 polskich
dzieci w wieku od 5 do 15 lat z nadwaga (BMI 25,68-29,48), 10 dzieci z otytoscig (BMI
31,71 — 41,18). Grupe kontrolng stanowito 20 dzieci o prawidtowej masie ciata (BMI
18,5-22,38).

3. Wykazanie czy dominujgce w jelitach bakterie Bacteroides, Prevotella
(Bacteroidestes); Clostridium, Lactobacillus (Firmicutes) oraz Bifidobacterium
(Actinobacteria) wyizolowane z katu dzieci z nadwaga i otytoscig oraz z prawidtowa
masg ciata sg zdolne do wykorzystania jako jedyne zZrodto wegla dekstryn
ziemniaczanych lub kukurydzianych oraz okreslenie wptywu tych dekstryn na
liczebno$¢ i proporcje gtéwnych typéw wyizolowanych bakterii jelitowych we wspélnej
hodowli.

4. Okreslenie rodzaju i stezenia produktéw fermentacji bakterii izolowanych z katu dzieci
z nadwagg i otyto$cig oraz z prawidtowa masg ciata w pozywce z dodatkiem dekstryn
ziemniaczanych lub kukurydzianych.

5. Sprawdzenie czy dekstryny ziemniaczane i kukurydziane mogg aktywowaé wzrost
dominujgcych w jelitach bakterii Bacteroides, Prevotella (Bacteroidestes) oraz
Bifidobacterium (Actinobacteria), a ogranicza¢ wzrost szczepéw Clostridium
i Lactobacillus (Firmicutes) (badania in vitro prowadzone bezposrednio w kale dzieci).

6. Okreslenie wptywu dekstryny ziemniaczanej, podawanej szczurom w diecie nisko
i wysokottuszczowej na liczebno$¢ i udziat dominujacych w jelitach bakterii
Bacteroides, Prevotella, Clostridium, Lactobacillus oraz Bifidobacterium. Badania in
vivo na szczurach.

7. Analiza podstawowych wskaznikéw funkcjonowania przewodu pokarmowego
szczuréw, produkcja kwasu mlekowego, stezenie i rodzaj krotkotaricuchowych kwasow
ttuszczowych oraz aktywnos$¢ glikolityczna w tresci jelita $lepego szczuréw karmionych
dietg nisko i wysokottuszczowa wzbogacong w dekstryne ziemniaczang. Badania in

Vvivo na szczurach.

W swoich badaniach wykorzystatam dwa rodzaje dekstryn opornych ze skrobi
ziemniaczanej i dwa rodzaje ze skrobi kukurydzianej otrzymane w wyniku réwnoczesnej
termolizy i modyfikacji chemicznej w obecnosci kwasu nieorganicznego (kwas
chlorowodorowy) jako katalizatora procesu dekstrynizacji oraz kwasu organicznego (kwas
cytrynowy lub winowy) jako czynnika modyfikujacego. Proces otrzymywania opornych
dekstryn ze skrobi ziemniaczanej zostat opatentowany (PL.220965 Jochym i wsp., 2015,
PL.221497 Kapusniak i wsp., 2015). Sposéb otrzymywania dekstryn kukurydzianych byt
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analogiczny jak ziemniaczanych réznit sie jedynie czasem ogrzewania (Jochym i wsp., 2012).
Oporne dekstryny sg produktem wiasnym, opatentowanym, wytwarzanym w Katedrze
Dietetyki i Badan Zywnosci w Uniwersytecie Humanistyczno-Przyrodniczym im. Jana
Dtugosza w Czestochowie.

Wykorzystywane dekstryny byly badane wcze$niej (Barczyrfiska, 2010, Barczynska i wsp.,
2012, 2014, 2015) i wykazano, ze rozpuszczalno$é dekstryn otrzymanych ze skrobi
ziemniaczanej wynosita 63-68%, rozpuszczalno$é dekstryn otrzymanych ze skrobi
kukurydzianej byta wyzsza i wynosita 95%. Srednia wagowo masa czasteczkowa (Mw)
dekstryn otrzymanych ze skrobi ziemniaczanej wynosita 1828 g/mol ($r. DP = 11 dekstryna
modyfikowana kwasem winowym) oraz 4,8 *10% g/mol (§r. DP = 25 — 30 dekstryna
modyfikowana kwasem cytrynowym). W dekstrynie kukurydzianej modyfikowanej kwasem
cytrynowym dominowata frakcja o $rednim DP = 20, stanowigca 92%, natomiast w dekstrynie
modyfikowanej kwasem winowym dominowata frakcja o DP = 18, ktéra stanowita 85% catej
frakcji. Modyfikacja skrobi ziemniaczanej i kukurydzianej kwasem cytrynowym lub winowym
prowadzita do wzrostu zawartosci frakcji nietrawionej, az do 65-70% (Barczyriska, 2010,
Jochym i wsp., 2012). Dekstryny te w badaniach in vitro na szczepach kolekcyjnych wykazujg
wiasciwosci prebiotyczne aktywujac wzrost bakterii korzystnych dla zdrowia gospodarza
(Lactobacillus i Bifidobacterium), a ograniczajg wzrost szczepdw patogennych (Clostridium).
W wyniku fermentacji tych dekstryn korzystne bakterie jelitowe (in vitro), wytwarzajg
zwigkszone ilosci kwasu mlekowego oraz SCFA (Barczyriska 2010, Barczynska i wsp., 2012,
2014, 2015).

1. Rola mikrobioty jelit w utrzymaniu prawidiowej masy oraz wplyw

mikrobioty jelit na prewencje i leczenie otyto$ci (analiza literatury).

Przeglad literatury, pozwolit mi na poznanie aktualnych badan dotyczacych wptywu
mikrobioty jelit na utrzymanie prawidtowej masy ciata oraz mozliwosci jej wptywu na prewencje
i leczenie otyloéci. Dane zestawitam w publikacji H1: Barczynska R, Bandurska K.,
Slizewska K., Litwin M., Szalecki M., Libudzisz Z., Kapusniak J. (2015) Intestinal
microbiota, obesity and prebiotics. Polish Journal of Microbiology 64(2), 93-100, (IF2015:
0,697, MNiSW: 15pkt).

Na podstawie danych literaturowych wykazatam, ze wiele badarn wskazuje, iz rozwdj
nadwagi i otytosci jest $cisle skorelowany ze zmianami sktadu mikrobioty jelitowej. U oséb
z nadwagg i otylodcig dominujg szczepy bakterii nalezgce do typu Firmicutes, natomiast
szczepy z typu Bacteroidetes sg w mniejszosci; u osdb z prawidiowg masa ciata proporcje te

sq odwrotne. Mechanizmy wptywu mikrobioty jelit na rozwdj lub ograniczenie powstawania
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otyloSci nie sg jednak do korca znane. Stwierdza sie, ze otytos¢ zwigzana jest
z podwyzszonym poziomem w osoczu lipopolisacharydu (LPS) bedgcego sktadnikiem sciany
komorkowej bakterii Gram ujemnych. Jak réwniez wykazano, Ze w genezie otytosci istotng
funkcje moze petni¢ fosfataza alkaliczna (IAP), ktéra bierze udziat w degradacji lipidéw
pochodzacych z pokarmu oraz odgrywa wazng role w detoksykacji LPS. Stwierdzono, ze
ekspresja IAP moze by¢ kontrolowana przez mikrobiote jelitowa. Kolejnym czynnikiem
taczacym mikrobiote jelit z otytoscig jest blokowanie przez mikrobiote ekspresji czynnika
tkankowego indukowanego gtodzeniem (FIAF). FIAF hamuje dziatanie lipazy lipoproteinowe;j
(LPL) enzymu odpowiedzialnego za magazynowanie energii w postaci ttuszczu. Obnizona
ekspresja FIAF warunkuje zwiekszong aktywnosé LPL i wzmozenie procesu magazynowania
energii w postaci ttuszczu. Istniejg dowody, ze mikrobiota jelit moduluje czynnosé uktadu
endokannabinoidowego, a tym samym ma wptyw na funkcje bariery jelitowej. W zwigzku
z tym, ze do tej pory rola mikrobioty jelit w utrzymaniu prawidiowej masy ciata nie jest
do korica znana, a wyniki badari nie sa jednoznaczne i czesto wykluczajace sie oraz fakt,
ze w literaturze nie znalaztam informacji na temat badan mikrobioty jelit polskich dzieci
z nadwaga i otylo$ciag postanowitam zajaé sie tym zagadnieniem i ustali¢ proporcje
liczbowo dominujacych w jelitach bakterii Bacteroides, Prevotella, nalezacych do typu
Bacteroidestes; Clostridium, Lactobacillus nalezacych do typu Firmicutes w kale dzieci
z nadwaga (BMI 25,68-29,48) i otyloscia (BMI 31,71 — 41,18) oraz dzieci z prawidiowa
mas3 ciata (BMI 18,5-22,38). Ponadto kontrolowatam liczebno$é Bifidobacterium z typu

Actinobacteria niezwykle korzystnych dla zdrowia dzieci.

2. Liczebno$¢ oraz proporcje bakterii dominujacych w jelitach z rodzaju
Bacteroides, Prevotella (typ Bacteroidestes); Clostridium, Lactobacillus
(typ Firmicutes) oraz Bifidobacterium (typ Actinobacteria) w kale 10
polskich dzieci w wieku od 5 do 15 lat z nadwaga (BMI 25,68-29,48), 10
dzieci z otyloscia (BMI 31,71 — 41,18). Grupe kontrolng stanowito 20 dzieci
o prawidlowej masie ciata (BMI 18,5-22,38).

Wyniki badan majgce na celu okreslenie proporcji szczepdw Firmicutes, Bacteroidestes oraz
Actinobacteria w kale dzieci z nadwaga (BMI 25,68-29,48) i otytoscig (BMI 31,71- 41,18) oraz
dzieci o prawidtowej masie ciata (BMI 18,5-22,38) przedstawitam w publikacji H2: Barczynska
R, Litwin M., Slizewska K., Szalecki M., Berdowska A., Bandurska K., Libudzisz Z.,
Kapusniak J. (2018) Bacterial microbiota and fatty acids in the feces of overweight and
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obese children. Polish Journal of Microbiology 67(3), 339-345, (IF047: 0,784, MNiSW.-
15pkt).

Analizowatam kat reprezentatywnej grupy dzieci w wieku od 5 do 15 lat z nadwaga
i z otyloscig oraz z prawidtowg masg ciata, wybranej w oparciu o ankiety przeprowadzone
wsrdd pacjentéw Instytutu ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie. Do badan
wybratam grupe dzieci, poniewaz w ostatnich latach u nich obserwujemy istotny wzrost
czestosci wystepowania otytosci. Materiat badawczy stanowit kat, najlepiej odzwierciedlajacy
warunki panujgce w jelicie grubym in vivo, jest tatwo dostepny i dostarcza wielu oryginalnych
wynikdéw. W kale dzieci z nadwagg i otytoscig i w kale dzieci o prawidtowej masie ciata
okreslitam liczebno$¢ bakterii Bacteroides, Prevotella (typ Bacteroidetes), Lactobacillus,
Clostridium  (typ  Firmicutes) oraz Bifidobacterium (typ Actinobacteria). Bakterie
identyfikowatam metoda fluorescencyjnej hybrydyzaciji in situ (FISH). Przynaleznosé badanych
szczepow do danego rodzaju i typu potwierdzitam wykorzystujgc reakcje 16S rRNA.
Dodatkowo sprawdzitam, czy istnieje zaleznosé pomiedzy wystepowaniem okreslonych grup
bakterii w kale dzieci z nadwagg i otytoscig a spozywang dietg i czynnikami srodowiskowymi.
Oznaczytam takze w kale stezenie kwasu mlekowego oraz stezenie i rodzaj SCFA i BCFA.

Wykazatam, ze w kale dzieci z nadwagg i otytoscig z posrdd pieciu badanych rodzajow
bakterii dominowaly nalezace do rodzaju Clostridium, ich $rednia liczebnos¢ wynosita 8,03
Log 10 kom/g, natomiast w kale dzieci z prawidtowa masg ciata $rednia liczba tych bakterii
byta nizsza o okoto 14%. W kale dzieci z prawidtowg masg ciata dominujacymi byty
Bacteroides (8,57 Log 10 kom/g) oraz Bifidobacterium (9,07 Log 10 kom/g). W kale dzieci
z nadwagg i otyloscig liczebnos¢ tych bakterii byta nizsza: Bacteroides o okoto 20%,
a Bifidobacterium o okoto 18%. Rowniez wykazatam nizsza o 30% liczebnosé Prevotella
u dzieci z nadwagg i otyto$cig niz u dzieci z prawidtowg masg ciata. Liczebnogé szczepodw
Lactobacillus w kale dzieci z nadwaga i otytoécig oraz z prawidtowg masg ciata byta zblizona;
wynosita odpowiednio 7,77 Log 10 kom/g i 7,81 Log 10 kom/g. Wykazatam, ze w kale dzieci
z nadwagg i otytodcig bakterie Clostridium i Lactobacillus nalezace do typu Firmicutes
stanowity wigkszo$¢, érednio 459% badanych bakterii (dominowat rodzaj Clostridium),
natomiast Bacteroides i Prevotella nalezgce do typu Bacteroidetes stanowity 32,4%,
a Bifidobacterium (typ Actinobacteria) 21,7%. W kale dzieci z nadwaga i otytoscig rozktad
proporcji gtéwnych typéw bakterii byt odmienny niz u dzieci z prawidtowa masg ciata. W kale
dzieci z prawidtowa masg ciata liczebnos¢ bakterii Bacteroides i Prevotella nalezacych do typu
Bacteroidetes oraz Clostridium i Lactobacillus nalezacych do typu Firmicutes byta podobna
i wynosita okoto 39% badanej populacji bakterii, liczebno$é Actinobacteria wynosita 22%.
Szczegolnie istotne podwyzszenie liczebnosci bakterii  Firmicutes, gtéwnie z rodzaju

Clostridium, a zmniejszenie Bacteroidetes zaobserwowatam w kale dzieci skrajnie otytych
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(otytos¢ 1I1° ktérych wskaznik BMI wynosit 40,1; $redni BMI-SDS 2,4) Clostridium
i Lactobacillus (typ Firmicutes) stanowily 54%, Bacteroides i Prevotella (typ Bacteroidetes)
25%, Bifidobacterium (typ Actinobacteria) 21%. Jest to wazne stwierdzenie, gdyz potwierdza
hipoteze, 2ze mikrobiota jelit takze polskich dzieci moze stanowié¢ jeden z markeréw
otytosci. W badaniach dotyczgcych nawykéw zywieniowych i stylu zycia dzieci z nadwaga
i otytoscig stwierdzitam, ze dzieci z tej grupy czesto spozywaty duze ilosci czerwonego migsa,
wykazywaty brak aktywnosci fizycznej, bierne spedzaty czas wolny. Zaobserwowatam
réwniez, ze 95% dzieci z nadwagg i otyloscig miato otytych rodzicéw. W kale dzieci z nadwaga
i otytoscig stezenie krotkotanicuchowych kwaséw tluszczowych (SCFA) byto nizsze o 34%,
BCFA o 18% oraz nizsze o 40% stezenie kwasu mlekowego niz w kale dzieci z prawidtowg
masg ciata. Sa to pierwsze badania przedstawiajace sklad i proporcje bakterii
nalezacych do gtéwnych typéw mikrobioty katu polskich dzieci z nadwaga i otytoscia

oraz z prawidiowa masg ciata.

Wykazatam, ze w kale dzieci z nadwaga i otylo$cia dominuja szczepy Clostridium
z typu Firmicutes, a Bacteroides i Prevotella z typu Bacteroidetes s3 w mniejszosci,
natomiast w kale dzieci z prawidtowa masg ciata proporcje s odwrotne, mikrobiota jelit
moze wigc stanowi¢ jeden z markeréw nadwagi i otyto$ci. Dodatkowo wykazatam, ze
liczebno$¢ Bifidobacterium (typ Actinobacteria) jest nizsza w kale dzieci otylych,

a zatem prawdopodobnie i Bifidobacterium moze by¢é markerem otylosci.

Z katu 10 dzieci z nadwagg i 10 dzieci z otyto$cig wyizolowatam 100 szczepéw, ktdre
za pomocy metod genetycznych zidentyfikowatam do typu i rodzaju. Odpowiednio
wyizolowatam po 20 szczepoéw bakterii Lactobacillus, Bifidobacterium, Prevotella, Bacteroides
i Clostridium. Z katu 20 dzieci z prawidtowg masg ciata réwniez wyizolowatam 100 szczepéw
z rodzaju: Lactobacillus, Bifidobacterium, Prevotella, Bacteroides i Clostridium. \Wykorzystujac
bogatg kolekcje wyizolowanych szczepéw pochodzacych z katu dzieci z nadwagg i otytoscia
oraz z prawidiowg masg ciata w kolejnym etapie badan sprawdzitam zdolno$é tych bakterii do

wykorzystywania dekstryn jako zrodta wegla.

3. Zdolno$¢ bakterii Bacteroides, Prevotella (typ Bacteroidestes);
Clostridium, Lactobacillus (typ Firmicutes) oraz Bifidobacterium (typ
Actinobacteria) wyizolowanych z kalu dzieci z nadwaga i otylo$cia oraz
z prawidlowa masga ciata do wykorzystania jako jedynego zrédia wegla
dekstryn ziemniaczanych i kukurydzianych oraz wplyw tych dekstryn na
liczebnos$¢ i proporcje gtéwnych typéw wyizolowanych bakterii jelitowych

we wspodinej hodowli.
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Wyniki tych badan przedstawitam w dwoch artykutach:

H3: Barczynska R., Kapusniak J., Litwin M., Slizewska K., Szalecki M., Berdowska A.,
Bandurska K. (2014) Dextrins from potato starch as substances activating the growth
of Bacteroidetes and Actinobacteria simultaneously inhibiting the growth of Firmicutes,
responsible for the occurrence of obesity. Journal of Nutritional Ecology and Food
Research 2(4), 340-347, (IF,,,,: 0, MNiSW: Opkt.).

H4: Barczynska R., Kapusniak J., Litwin M., Slizewska K., Szalecki M. (2016) Dextrins
from maize starch as substances activating the growth of Bacteroidetes and
Actinobacteria simultaneously inhibiting the growth of Firmicutes, responsible for the

occurrence of obesity. Plant Foods for Human Nutrition 2016, 71, 190-196, (IF 5y, 2,368,
MNiSW: 35pkt).

Wykazatam, ze niezaleznie od pochodzenia i sposobu otrzymywania dekstryn

wyizolowane szczepy w podobnym stopniu wykorzystywaty je jako jedyne zrédto wegla.

W hodowli wspélnej wyizolowanych szczepdw bakterii w pozywce z dodatkiem
dekstryn ziemniaczanych jako jedynego Zrédta wegla najlepiej wykorzystywaty je szczepy
Lactobacillus i Bifidobacterium (ich liczebno$¢ wynosita od 8,28 do 8,6 Log jtk/ml) niezaleznie
od zZrodta izolacji (kat dzieci z nadwagq i otyloScig czy z prawidtowg masa ciata). Stabie;
wykorzystywaty dekstryny ziemniaczane szczepy Bacteroides, Clostridium i Prevotella; ich
liczebnos¢ wynosita od 7,59 do 7,94 Log jtk/ml. Jedynie szczepy Bacteroides wyizolowane
z katu dzieci z nadwagg i otytoscig w hodowli wspdinej z dodatkiem dekstryny ziemniaczane;
modyfikowanej kwasem cytrynowym rosty nieznacznie stabiej (0 6%) niz w hodowli tych

szczepdw izolowanych z katu dzieci z prawidtowa masg ciata.

Dekstryne  kukurydziang najlepiej wykorzystywaty szczepy Lactobacillus
i Bifidobacterium (ich liczebnos¢ wynosita od 8,28 do 8,54 Log jtk/ml), najstabiej Bacteroides
wyizolowane zaréwno z katu dzieci z nadwagg i otytoscig, jak i z prawidtowa masg ciata
(liczebnoS€ bakterii wynosita od 7,58 do 7,88 Log jtk/ml). Szczepy Bifidobacterium
wyizolowane z katu dzieci z nadwaga i otytosciag, aktywniej rosty w pozywce z dekstryng
modyfikowang kwasem winowym niz szczepy Lactobacillus i Bifidobacterium izolowane z katu
dzieci o prawidtowej masie ciata. Liczebno$¢ szczepow Prevotella i Clostridium izolowanych
z katu dzieci z nadwagg i otytoscig byta poréwnywalna i wynosita od 7,83 do 8,13 Log jtk/ml,
natomiast od dzieci z prawidtowg masg ciata wynosita od 7,90 go 8,20 Log jtk/ml.
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Proporcje badanych bakterii nalezacych do typéw Bacteroidetes (Bacteroides,
Prevotella), Firmicutes (Lactobacillus, Clostridium) oraz Actinobacteria (Bifidobacterium)
w hodowlach prowadzonych w pozywkach zaréwno z dekstrynami ziemniaczanymi jaki
i kukurydzianymi niezaleznie od zastosowanej w pozywce dekstryny i od faktu czy szczepy
izolowane byty z katu dzieci z nadwagg i otyloécia, czy z prawidtowa masg ciata byty bardzo
zblizone. W hodowli z dekstrynami ziemniaczanymi jak i kukurydzianymi bakterie nalezace do
typu Firmicutes stanowity 40-41% catej populacji bakterii w hodowli, bakterie nalezace do typu
Bacteroidetes stanowity 38-39% populacji, natomiast bakterie nalezgce do typu Acinobacteria
stanowity 21-22% wszystkich badanych bakterii.

Stwierdzitam, e sposéb otrzymywania dekstryny ziemniaczanej czy
kukurydzianej i fakt, ze do procesu otrzymywania dekstryn zostaly zastosowane rézne
kwasy organiczne (cytrynowy, winowy) nie powodowat istotnych réznic we wzroscie
i proporcjach badanych bakterii Bacteroides, Prevotella (Bacteroidetes), Lactobacillus,
Clostridium (Firmicutes) oraz Bifidobacterium (Actinobacteria), a zatem dekstryny te

wykorzystywane byly jako zrédto wegla w podobnym stopniu.

4. Produkty fermentacji bakterii izolowanych z katu dzieci z nadwaga
i otyloscia oraz z prawidtowa masa ciata w pozywce z dodatkiem dekstryn
ziemniaczanych lub kukurydzianych.

Poniewaz nie wykazatam istotnych réznic w wykorzystywaniu dekstryn ze skrobi
ziemniaczanej i kukurydzianej jako jedynego Zrédta wegla przez bakterie Bacteroides,
Prevotella (typ Bacteroidetes), Lactobacillus, Clostridium (typ Firmicutes) oraz Bifidobacterium
(typ Actinobacteria) celowym byto sprawdzenie czy wyizolowane szczepy fermentowaly
badane dekstryny w taki sam sposdb. W tym celu okreslitam produkcje kwasu mlekowego,
stgzenie i rodzaj SCFA i BCFA w hodowlach wspdlnych wyizolowanych szczepéw od dzieci
z nadwagq i otyloScig oraz z prawidiowa masg ciata, w pozywce z dodatkiem dekstryn

ziemniaczanych lub kukurydzianych.

Wykazatam, ze $rednie stezenie kwasu mlekowego w hodowli wspdlnej bakterii
wyizolowanych z katu dzieci z nadwaga i otytoscig byto 0 50% i 41% nizsze (odpowiednio
w podtozu z dekstryng ziemniaczang i kukurydziang modyfikowang kwasem cytrynowym) oraz
049% i 34% (odpowiednio z dekstryng ziemniaczang i kukurydziang modyfikowang kwasem
winowym) od stezenia tego kwasu w hodowli izolatéw z katu dzieci z prawidtowg masg ciata.

Podobnie zaobserwowatam, ze stezenie SCFA jest nizsze o 45% i 43% (odpowiednio
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w hodowli z dekstryng ziemniaczang i kukurydziang modyfikowang kwasem cytrynowym) oraz
0 48% i 39% (odpowiednio w hodowli z dekstryng ziemniaczang i kukurydziang modyfikowang
kwasem winowym) w hodowlach szczepéw wyizolowanych z katu dzieci z nadwagg i otyloscig
niz z prawidtowg masg ciata. Wykazatam, ze stezenie kwaséw: octowego, mastowego
i walerianowego w hodowli bakterii wyizolowanych od dzieci z nadwaga i otytoscig z dodatkiem
dekstryn byto o potowe nizsze niz w hodowli bakterii wyizolowanych z katu dzieci z prawidtowg
masg ciata z dodatkiem dekstryn. Wykazatam réwniez nizsze stezenie BCFA w kale dzieci
z nadwagg i otytoscig o 64% i 74% (w hodowli z dekstryng ziemniaczang i kukurydziang
modyfikowang kwasem cytrynowym) oraz o 73% i 54% (odpowiednio w hodowli z dekstrynag
ziemniaczang i kukurydziang modyfikowang kwasem winowym) niz w kale dzieci z prawidtowa
masg ciata.

Bakterie Bacteroides, Prevotella (typ Bacteroidetes), Lactobacillus, Clostridium (typ
Firmicutes) oraz Bifidobacterium (typ Actinobacteria) wyizolowane z katu dzieci z nadwaga
i otyloscig metabolizowaty dekstryny ze skrobi ziemniaczanej i kukurydzianej produkujac
typowe dla siebie metabolity. Pomimo, iz wyizolowane szczepy bakterii zaréwno z katu dzieci
Z nadwaggq i otytoscig jak i z prawidiowa masg ciata wykorzystywaty dekstryny jako zrodto
wegla w takim samym stopniu, to jednak z rézng intensywnoécia. Stezenie SCFA i BCFA byto
wyzsze w pozywce z dekstryng otrzymang ze skrobi ziemniaczanej niz kukurydzianej i wyzsze
w pozywce z dekstryng modyfikowang kwasem cytrynowym niz kwasem winowym i réwniez
wyzsze w hodowlach szczepéw izolowanych z katu dzieci z prawidtowg masg ciata niz
z nadwagg i otyloscig. Warto zaznaczy¢, ze jest to pierwsze doniesienie okreslajace
zdolno$¢ wykorzystywania przez szczepy nalezace do typéw Bacteroidetes, Firmicutes,
Actinobacteria jako zrédio wegla dekstryn otrzymanych ze skrobi ziemniaczanej lub

kukurydzianej przez bakterie jelitowe.

5. Aktywacja wzrostu dominujacych w jelitach bakterii Bacteroides,
Prevotella (typ Bacteroidestes) oraz Bifidobacterium (typ Actinobacteria)
oraz ograniczenie wzrostu szczep6éw Clostridium i Lactobacillus (typ
Firmicutes) przez dekstryny ziemniaczane i kukurydziane (badania in vitro

prowadzone bezposrednio w kale dzieci).

Poniewaz wykazatam, ze niezaleznie od 2rodta izolacji bakterie Bacteroides,
Prevotella, Lactobacillus, Clostridium oraz Bifidobacterium sg zdolne do wykorzystywania
dekstryn ziemniaczanych i kukurydzianych jako zrodto wegla, celowym byto sprawdzenie czy

mogg aktywowaé wzrost bakterii nalezacych do typu Bacteroidetes i Actinobacteria,
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a ogranicza¢ wzrost szczepéw nalezacych do typu Firmicutes. Hodowle prowadzitam
bezposrednio w prébkach katu dzieci z nadwagg i otyloscia z dodatkiem dekstryn (prébe
kontrolng stanowita hodowla katu bez dekstryn). Liczebnoéé badanych szczepéw okreslitam
wykorzystujac metode hodowlang oraz FISH, okreslitam réwniez stezenie kwasu mlekowego
oraz SCFA i BCFA.

Wyniki przedstawitam w artykule H5: Barczynska R., Slizewska K., Litwin M., Szalecki M.,
Zarski A., Kapusniak J. (2015) The effect of dietary fiber preparations from potato starch
on the growth and activity of bacterial strains belonging to the phyla Firmicutes,
Bacteroidetes, and Actinobacteria. Journal of Functional Foods 19, 661-668, (IF 045t
3,574, MNiSW: 45pkt).

Wykazatam, ze dekstryny ziemniaczane aktywujg wzrost bakterii Bacteroides,
Prevotella i Bifidobacterium nalezacych do typu Bacteroides i Actinobacteria, a ograniczajg

wzrost bakterii Clostridium z typu Firmicutes.

Dodatek dekstryn do prébek katu dzieci z nadwagg i otytoscia skutkowat zwiekszeniem
liczebno$ci Bacteroides o 17% (typ Bacteroidetes) oraz Bifidobacterium o 15% (typ
Actinobacteria) i niewielkim obnizeniem liczby Prevotella o 3% (typ Bacteroidetes) zaréwno
w hodowli katu z dekstryng modyfikowang kwasem cytrynowym jak i winowym w poréwnaniu
z inkubacjg katu bez dodatku dekstryn. Dodatek dekstryn do katu spowodowat Zmniejszenie
liczebnosci Clostridium (typ Firmicutes) érednio o 36% po inkubacji katu z dekstrynag
modyfikowang kwasem cytrynowym oraz 55% po inkubacji z dekstryng modyfikowang
kwasem winowym w poréwnaniu do probek katu inkubowanych bez dekstryn. Liczebnos$¢
bakterii Lactobacillus nalezacych do typu Firmicutes wzrosta $rednio o 21% po inkubacji
z dekstryng modyfikowang kwasem cytrynowym i o 10% po inkubacji katu z dekstryng
modyfikowang kwasem winowym w poréwnaniu do inkubowanej prébki katu bez dekstryn.
Reasumujac, po inkubacji katu dzieci z nadwagg i otyloscia z dodatkiem dekstryny
modyfikowanej kwasem cytrynowym analizowane bakterie z typu Bacteroidetes stanowity
35%, Actinobacteria 25%, natomiast Firmicutes 35% catej populaciji. Po inkubacji katu dzieci
z nadwagg i otytoscig z dodatkiem dekstryny modyfikowanej kwasem winowym bakterie
nalezace do typu Bacteroidetes stanowity 38%, Actinobacteria 26%, natomiast Firmicutes 36%

catej populaciji.

Po inkubacji katu dzieci z nadwaga i otytoscig z dodatkiem dekstryn ziemniaczanych
wykazatam zwigkszong produkcje kwasu mlekowego oraz SCFA i BCFA. Stezenie kwasu
mlekowego po inkubacji katu dzieci z nadwagg i otytoscia z dodatkiem dekstryny
modyfikowanej kwasem cytrynowym bylo 0 40% wyzsze niz po inkubacji katu z dodatkiem

dekstryny modyfikowanej kwasem winowym. Natomiast catkowite stezenie SCFA byto wyzsze
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0 10% po inkubacji katu dzieci z nadwagg i otytoscig z dodatkiem dekstryny modyfikowanej

kwasem winowym, niz kwasem cytrynowym.

Dekstryna modyfikowana kwasem winowym wyraznie aktywowata wzrost szczepbw
Bacteroides i Bifidobacterium, a ograniczata wzrost Clostridium ponad to po inkubacji katu
z dodatkiem tej dekstryny stezenie SCFA bylo wyzsze niz po inkubacji z dekstryng

modyfikowang kwasem cytrynowym.

Uwazam to za wazne osiagniecie, poniewaz jest to pierwsze doniesienie
wskazujace na zdolnos¢ dekstryn otrzymanych ze skrobi ziemniaczanej do selektywnej
stymulacji wzrostu bakterii Bacteroides i Bifidobacterium wystepujacych w wigkszym

udziale w kale dzieci z prawidtowa masa ciata.

Analogiczne badania wykonatam z wykorzystaniem dekstryn kukurydzianych, a wyniki
przedstawitam w artykule H6: Barczynska R., Slizewska K., Litwin M., Szalecki M.,
Kapusniak J. (2016) Efects of dietary fiber preparations made from maize starch on the
growth and activity of selected bacteria from the Firmicutes, Bacteroidetes, and
Actinobacteria phyla in fecal samples from obese children. Acta Biochimica Polonica
63, 1-6, (IF,946: 1,187, MNiSW: 15pkt).

Proporcje Bacteroides, Prevotella, Clostridium, Lactobacillus i Bifidobacterium
nalezgcych do gtéwnych typow bakterii Bacteroidetes, Firmicutes i Actinobacteria po inkubac;ji
probek katu dzieci z nadwagg i otyloscig z dodatkiem dekstryn kukurydzianych ulegty
nieznaczniej zmianie, w poréwnaniu do inkubacji katu bez dodatku dekstryn. Szczepy
Lactobacillus, Clostridium nalezace do typu Firmicutes po inkubacji katu dzieci z nadwagg
i otytoscig z dodatkiem dekstryny modyfikowanej kwasem cytrynowym stanowity 46%,
a kwasem winowym 44% catej populacji. Udziat szczepéw Prevotella i Bacteroides (typ
Bacteroidetes) byt nizszy i stanowit 33% po inkubacji katu dzieci z nadwagg i otytoscig
z dodatkiem dekstryny modyfikowanej kwasem cytrynowym i 35% kwasem winowym.
Liczebnos¢ Bifidobacterium (typ Actinobacteria) byta podobna i stanowity 21% catej badanej
populaciji. Dodatek do katu dzieci z nadwaga i otytoscig dekstryn kukurydzianych (niezaleznie
od sposcbu ich otrzymywania) nie spowodowat znaczacych zmian w liczebnosci

analizowanych bakterii nalezgcych do Firmicutes, Bacteroidetes i Actinobacteria.

Stezenie kwasu mlekowego, SCFA i BCFA byto znacznie wyzsze po inkubacji katu
dzieci z nadwaga i otyto$cig w prébach z dodatkiem dekstryn kukurydzianych niz bez dodatku
dekstryn. Wykazatam dwukrotnie wyzsze stezenie SCFA po inkubacji katu dzieci z nadwaga
i otytoscig z dodatkiem dekstryny modyfikowanej kwasem winowym niz cytrynowym
i poréwnywalne stezenia kwasu mlekowego oraz BCFA.
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Wyniki badan przedstawione w publikacjach H2-H6 dowiodty, ze dekstryny otrzymane
ze skrobi ziemniaczanej i kukurydzianej stanowig zrédio wegla dla bakterii z typu
Bacteroidetes (Bacteroides, Prevotella); Actinobacteria (Bifidobacterium); Firmicutes
(Lactobacillus, Clostridium) wyizolowanych zaréwno z katu dzieci z nadwagg i otytoscig jak
i Z prawidtowa masg ciata. Dekstryny ze skrobi ziemniaczanej dziataja selektywnie stymulujac
wzrost bakterii nalezacych do typu Bacteroidetes i Actinobacteria, ograniczajac przy tym
wzrost szczepdw Firmicutes w szczegéinoéci Clostridium. Nie wykazatam zdolnosci dekstryn
otrzymanych ze skrobi kukurydzianej do selektywnej stymulacji wzrostu bakterii z typu
Bacteroidetes i Actinobacteria oraz ograniczania wzrostu szczepdw Firmicutes. Dekstryny
otrzymane ze skrobi ziemniaczanej i kukurydzianej aktywujg wzrost szczepéw

sacharolitycznych, co skutkuje wzrostem stezenia SCFA oraz kwasu miekowego.

6. Wplyw dekstryny ziemniaczanej, podawanej szczurom w diecie nisko
i wysokottuszczowej na liczebno$é i udzial dominujacych w jelitach
bakterii Bacteroides, Prevotella (typ Bacteroidestes); Clostridium,
Lactobacillus (typ Firmicutes) oraz Bifidobacterium (typ Actinobacteria).

Badania in vivo na szczurach.

W koncepcji badan zatozytam, ze dekstryny, ktore stanowig zrodto wegla dia
wyizolowanych bakterii z katu dzieci z nadwaga i otytoscig oraz z prawidtowa masg ciata
stymulujgce wzrost bakterii Bacteroides i Prevotella z typu Bacteroidetes, Bifidobacterium
z typu Actinobacteria i ograniczajace wzrost Clostridium z typu Firmicutes powinny byé
poddane badaniom in vivo. Do kolejnego etapu badan wybratam dekstryne otrzymang ze
skrobi ziemniaczanej. Majac na uwadze to, ze dekstryna w przysztosci moze byé uzywana
jako sktadniki zywno$ci (diety) zdecydowatam sie na badanie dekstryny otrzymanej z uzyciem
bezpiecznego, dopuszczonego do stosowania w zywnosci kwasu cytrynowego, powszechnie
stosowanego jako regulator kwasowosci i $rodek konserwujgcy. Podjetam decyzje
o wykonaniu badan in vivo, ktérych zastosowanie ma zasadnicze znaczenie dla uzyskania
danych o wartosci prognostycznej dla ludzi. Badania prowadzitam na 32 szczurach rasy
Wistar, najczesciej wykorzystywanych jako modele do badan zywieniowych.

Przez 12 tygodni szczurom podawano diete nisko i wysokottuszczowa wzbogacong
w dekstryne ziemniaczana, ktéra stanowita 5% wszystkich produktéw (sktadnikéw); kontrole
stanowity diety nisko i wysokotluszczowe bez dodatku dekstryny. Diety przygotowano tak aby
moc okreslic wptyw dekstryny ziemniaczanej na selektywng stymulacje wzrostu bakterii

Bacteroides, Prevotella, Clostridium, Lactobacillus, Bifidobacterium w kale szczuréw
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spozywajacych diet¢ niskottuszczows i wysokotluszczowa. W tym celu prowadzono analize
sktadu mikrobioty katu szczuréw z wykorzystaniem metody klasycznej (hodowlanej) oraz
FISH.

Wyniki tych badan przedstawitam w artykule H7: Barczynska R., Jurgoniski A.,
Slizewska K., Juskiewicz J., Kapuéniak J. (2017) Effects of potato dextrin on the
composition and metabolism of the gut microbiota in rats fed standard and high-fat
diets. Journal of Functional Foods 34, 398-407, (IF,,,s: 3,144, MNiSW: 45pkt).

Wykazatam, ze po dziewigtym tygodniu podawania diet zaréwno w kale szczuréw
spozywajacych diete niskottuszczowa jak i diete wysokottuszczowg z dodatkiem dekstryny
ziemniaczanej, korzystne zjawisko wzrostu liczebnoéci bakterii Bacteroides, Prevotella
i Bifidobacterium, nieznaczne zmniejszenie liczby bakterii Lactobacillus oraz istotne obnizenie
liczebnosci  bakterii  Clostridium. Przedtuzenie podawania szczurom diet nisko
i wysokottuszczowych wzbogaconych w dekstryne do dwunastu tygodni przyczynito sie do
uksztattowania jeszcze korzystniejszych proporcji. Zaobserwowano wyrazng dominacje
bakterii Bacteroides i Prevotella z typu Bacteroidetes nad Clostridium z typu Firmicutes,
wzrosta rowniez przewaga bakterii Bifidobacterium z typu Actinobacteria. W kale szczuréw po
spozyciu diety niskottuszczowej wzbogaconej w dekstryne ziemniaczang, bakterie z typu
Bacteroidetes (Bacteroides i Prevotella) stanowity 48,44% catej populacji, Firmicutes
(Clostridium, Lactobacillus) 30,13% (z czego Lactobacillus stanowit 53% Firmicutes)
i Actinobacteria (Bifidobacterium) 21,43%, a po spozyciu diety wysokottuszczowej
wzbogaconej w dekstryne badane bakterie z typu Bacteroidetes stanowity 42,53%, Firmicutes
35,24% (z czego Lactobacillus stanowit 56% Firmicutes) i Actinobacteria 22,23%. W grupie
kontrolnej szczuréw spozywajacych diete nisko i wysokotluszczowg bez dodatku dekstryny
ziemniaczanej procentowy udziat poszczegolnych typow bakterii zarowno w dziewigtym, jak
I w dwunastym tygodniu byt zblizony do siebie i wyréwnany. Szczepy Bacteroides i Prevotella
nalezace do typu Bacteroidetes stanowity okoto 38 - 39% catej populacji, Clostridium i
Lactobacillus nalezace do typu Firmicutes 39 - 40% i Bifidobacterium z typu Actinobacteria 20
-21%.

Uzyskane wyniki z badan in vivo wskazuja, iz dekstryna ze skrobi ziemniaczanej
modyfikowana kwasem cytrynowym podawana zaréwno w diecie nisko jak
i wysokotluszczowej przyczynia sie do stymulacji wzrostu bakterii Bacteroides,
Prevotella i Bifidobacterium nalezacych do typu Bacteroidetes i Actinobacteria,

a ogranicza przyrost liczby bakterii z typu Firmicutes, w szczegélnosci Clostridium.

Wykazatam, ze po 12 tygodniach trwania eksperymentu spozycie diety zostato
Zmniejszone w grupie szczurdw spozywajacych diete nisko i wysokottuszczowg wzbogacong

w dekstryne w stosunku do grup kontrolnych, najnizsze byto w grupie spozywajgcej diete

19



dr Renata Barczynska-Felusiak Zatacznik 2 Autoreferat

wysokottuszczowg wzbogacong w dekstryne. Najwyzszy przyrost masy ciata wykazatam dla
szczurdw spozywajgcych diete kontrolng wysokottuszczowa, dodatek  dekstryny
ziemniaczanej do diety wysokottuszczowej spowodowat obnizenie masy ciata o 5%
i zmniejszenie tkanki ttuszczowej o 12% w poréwnaniu do szczurow spozywaijgcych diety bez
dekstryny. Najmniejszy przyrost masy ciata zaobserwowatam w grupie szczurow
spozywajacych diete niskottuszczowq. Dodatek dekstryny do diety niskottuszczowej przyczynit
sie do wzrostu masy ciata szczuréw o 8% w poréwnaniu do masy ciata szczuréw

spozywajgcych diete niskotluszczowa bez dekstryny.

Za wazne osiagnigcie uwazam udowodnienie, ze dodatek dekstryny ziemniaczanej
modyfikowanej kwasem cytrynowym do diet nisko i wysokottuszczowych spowodowat
wzrost i wyrazng przewage bakterii Bacteroides, Prevotella i Bifidobacterium z typu
Bacteroidetes i Actinobacteria nad Clostridium z typu Firmicutes, jak réwniez
spowodowat nizsze spozycie diety w grupie szczuréw spozywajacych zaréwno diete
niskottuszczowy jak i wysokotluszczowa wzbogacona w dekstryne oraz zmniejszenie
masy ciata i tkanki tluszczowej szczuréw spozywajacych diete wysokotluszczowa

wzbogacona w dekstryne. Badania te sa w petni oryginalne.

7. Podstawowe wskazniki funkcjonowania przewodu pokarmowego
szczuréw, produkcja kwasu mlekowego, stezenie i rodzaj
krotkotaricuchowych kwaséw tluszczowych oraz aktywnosé glikolityczna
w tresci jelita Slepego szczuréw karmionych dieta nisko
I wysokotluszczowa wzbogacona w dekstryne ziemniaczana. Badania in

vivo na szczurach.

Whyniki tych badan przedstawitam w artykule H7: Barczyriska R., Jurgonski A.,
Slizewska K., Juskiewicz J., Kapusniak J. (2017) Effects of potato dextrin on the
composition and metabolism of the gut microbiota in rats fed standard and high-fat
diets. Journal of Functional Foods 34, 398-407, (IF,y,: 3,144, MNiSW: 45pkt).

Dodatek dekstryny ziemniaczanej do diety nisko i wysokottuszczowej istotnie wptywat
na wybrane parametry jelita cienkiego i Slepego. Dodatek dekstryny do diety niskottuszczowej
istotnie zwigkszyt mase jelita cienkiego oraz lepko$¢ tresci tego jelita bez wzgledu na rodzaj
zastosowanej diety. Masa wzgledna tkanki i tresci jelita $lepego rowniez ulegta zwiekszeniu
pod wptywem dodatku dekstryny. W przypadku okreznicy doszto do zmniejszenia masy tresci

jelita pod wptywem dekstryny ziemniaczanej zaréwno w grupie szczuréw spozywajgcych diete
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nisko jak i wysokottuszczowg. Dodatek dekstryn do diety nisko i wysokottuszczowej
spowodowat obnizenie pH tresci jelita cienkiego od 0,5 do 1 jednostki oraz jelita $lepego
i okreznicy od 0,1 do 0,4 jednostek w poréwnaniu do pH tresci jelita szczuréw spozywajgcych
diety kontrolne.

W swoich badaniach wykazatam, iz mikrobiota jelitowa szczuréw metabolizuje oporna
dekstryne ze skrobi ziemniaczanej, na co wskazuje wzrost aktywnosci glikolitycznej,
szczegolnie a- i B-glukozydazy oraz a- i B-galaktozydazy w tresci jelita $lepego. Suplementacja
diet szczuréw dekstryng ziemniaczang sprzyja réwniez zwiekszeniu  produkcii
krétkotancuchowych kwaséw ttuszczowych w jelicie dystalnym, przy czym produkcja ta byta
bardziej zintensyfikowana w przypadku diety niskottuszczowej z dodatkiem dekstryny, co
korelowato sie z wyzszg liczebnoscig bakterii glikolitycznych. Za pozytywny uznatam fakt, iz
stezenie tzw. kwaséw gnilnych (suma kwaséw: walerianowego, izowalerianowego,
izomastowego, jako efekt rozktadu biatek) byto znacznie nizsze w grupie spozywajacej diete
wysokottuszczowg suplementowang dekstryng ziemniaczang niz w pozostatych grupach
(o potowe nizsze w stosunku do szczuréw spozywajacych diete niskottuszczowa wzbogacong
w dekstryng). Jest to wazne osiggniecie, gdyz wskazuje na ograniczenie powstawania
niekorzystnych proceséw gnilnych w jelicie.

Jako pierwsza dowiodtam, iz dekstryna ze skrobi ziemniaczanej ogranicza
spozycie pokarmu i prowadzi do zmian w jelicie dystalnym, ktére moga sprzyjaé
ograniczaniu powstawania nadwagi i otylosci. W czasie silnie rozwijajacej sie epidemii
nadwagi i otyto$ci zaréwno wsréd dzieci jak i os6b dorostych, praktykowania ztych
nawykéw zywieniowych uwazam to za istotne osiagniecie, $wiadczace o mozliwosci

zastosowania tej dekstryny w prewencji rozwoju nadwagi i otytosci u ludzi.

Za najwazniejsze osiggnigcia opisanych badan zawartych w cyklu publikacji (H1-
H7) uwazam wykazanie, ze:

1. Mikrobiota katu polskich dzieci z nadwagg (BMI 25,68-29,48) i otytoscia (BMI 31,71 —
41,18) oraz dzieci z prawidlowg masg ciata (BMI 18,5-22,38) jest odmienna. W kale
dzieci z nadwagg i otytoscig dominuja bakterie z rodzaju Clostridium nalezgce do typu
Firmicutes, bakterie Bacteroides, Prevotella, Bifidobacterium z typu Bacteroidetes
i Actinobacteria stanowig mniejszo$¢. W kale dzieci z prawidtowg masg ciata dominujg
bakterie Bacteroides, Prevotella, Bifidobacterium nalezace do typu Bacteroidetes
i Actinobacteria, natomiast Clostridium z typu Firmicutes sg w mniejszosci. Liczebno$é
szczepow Lactobacillus zaréwno w kale dzieci z nadwagg i otytoscig jak i z prawidtowa
masa ciata byta zblizona.
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2. W kale dzieci z nadwaga i otytoscig stezenie krétkotancuchowych kwaséw
ttuszczowych (SCFA) jest nizsze o 34%, BCFA o 18%, a kwasu mlekowego o 40% niz
w kale dzieci z prawidtowg masg ciata.

3. Bakterie Bacteroides i Prevotella nalezace do typu Bacteroidetes, bakterie
Lactobacillus i Clostridium nalezgce do typu Firmicutes oraz Bifidobacterium nalezace
do typu Actinobacteria wyizolowane z katu dzieci z nadwagg i otytoscig oraz z katu
dzieci z prawidtowg masg ciata wykorzystujg dekstryny ziemniaczane i kukurydziane
jako zrodito wegla. Najaktywniej szczepy Bifidobacterium i Lactobacillus stabiej
Bacteroides, Prevotella i Clostridium, niezaleznie od zrédta izolacji. Rodzaj dekstryn
ziemniaczanych i kukurydzianych oraz fakt, ze do procesu otrzymywania dekstryn
zostaty zastosowane rézne kwasy organiczne (cytrynowy, winowy) nie wptywa istotnie
na réznice w stopniu wykorzystania dekstryn przez bakterie.

4. Bakterie Bacteroides, Prevotella z typu Bacteroidetes oraz Bifidobacterium z typu
Actinobacteria wyizolowane z katu dzieci z nadwagg i otytoscig oraz z katu dzieci
z prawidtowa masg ciata sg selektywnie aktywowane w hodowli z dodatkiem dekstryn
ziemniaczanych jako jedynego Zrédta wegla. Zjawiska takiego nie wykazatam
w hodowli wyizolowanych bakterii z dodatkiem dekstryn kukurydzianych.

5. Stezenie kwasu mlekowego, SCFA i BCFA jest nizsze w hodowli bakterii (niezaleznie
od ich rodzaju) wyizolowanych z katu dzieci z nadwaga i otytoscig niz z prawidtowa
masg ciata w pozywce z dodatkiem dekstryny ziemniaczanej modyfikowanej kwasem
cytrynowym jako jedynego zrodta wegla, odpowiednio o 50%, 45% i 64%, a kwasem
winowym o 49%, 48% i 73%. W hodowli wyizolowanych szczepdw w pozywce
z dodatkiem dekstryny kukurydzianej modyfikowanej kwasem cytrynowym jako
jedynego zrédta wegla 0 41%, 43% i 74%, a kwasem winowym o 34%, 39% i 54%.

6. Sposrod badanych dekstryn, dekstryna ziemniaczana modyfikowana kwasem
winowym intensywniej aktywuje wzrost szczepdw Bacteroides, Prevotella
i Bifidobacterium z typu Bacteroidetes i Actinobacteria, a ogranicza wzrost szczepow
z typu Firmicutes, szczegoélnie Clostridium a w wyniku jej fermentacji szczepy
wytwarzajg o 10% wigcej SCFA niz w wyniku fermentacji dekstryny modyfikowanej
kwasem cytrynowym.

7. Dodatek dekstryny ziemniaczanej modyfikowanej kwasem cytrynowym do diet nisko
I wysokottuszczowych podawanych szczurom przez 12 tygodni spowodowat wzrost
i wyrazng przewage bakterii z typu Bacteroidetes i Actinobacteria (Bacteroides,
Prevotella i Bifidobacterium) nad Firmicutes, szczegolnie Clostridium, jak réwniez
dodatek tej dekstryny przyczynit sie do nizszego spozycia diety o okoto 3 - 6% w grupie

szczurdw spozywajgcych zaréwno diete niskottuszczowg jak i wysokottuszczowa
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wzbogacong w dekstryne w stosunku do grup kontrolnych oraz zmniejszeniem masy
ciata o 5% i tkanki tuszczowe] o 12% szczuréw spozywajgcych diete
wysokottuszczowg wzbogacong w dekstryne w stosunku do grup kontrolnych.

8. Dekstryna otrzymana ze skrobi ziemniaczanej modyfikowana kwasem cytrynowym
podawana szczurom w diecie przez 12 tygodni prowadzi do korzystnych zmian
liczebnosci i proporcji dominujacych w jelitach bakterii Bacteroides, Prevotella,
nalezgcych do typu Bacteroidestes oraz Clostridium, Lactobacillus nalezgcych do typu
Firmicutes ponad to Bifidobacterium nalezacych do typu Actinobacteria, ktére moga
sprzyjac ograniczaniu powstawania nadwagi i otytosci. Wniosek ten nalezy potwierdzié

podczas badan klinicznych na dzieciach.
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5. Omoéwienie pozostatych osiagnie¢ naukowych

Moje pozostate zainteresowania naukowo-badawcze mieszcza sie w nastepujgcych
obszarach tematycznych:
1. Charakterystyka chemiczna i fizyczna nowych, opornych na trawienie enzymatyczne
dekstryn ze skrobi ziemniaczanej i kukurydziane;j.
2. Ocena wtasciwosci prebiotycznych opornych dekstryn otrzymanych ze skrobi
Ziemniaczanej.
3. Okreslenie wptywu opornych dekstryn ze skrobi ziemniaczanej na mikrobiote jelit ludzi
w réznym wieku.
Produkty mleczne bez laktozy wzbogacone oporng dekstryna.
Skrobia oporna - perspektywy jej wykorzystania w dietoterapii cukrzycy typu 2.

Izolacja i identyfikacja szczepow bakterii z r6znych $rodowisk naturalnych.

N o o A

Zastosowanie bakterii probiotycznych i bakterii izolowanych z katu dzieci w ochronie

i przechowalnictwie owocow i warzyw.

©

Witasciwosci i mozliwosci zastosowania peptydow antydrobnoutrojowych.
9. Wiasciwosci i zastosowanie przeciw grzybiczne nowego polimeru kwasu indolo-3-

karboksylowego z kobaitem (Il).

5.1. Charakterystyka chemiczna i fizyczna nowych, opornych na

trawienie enzymatyczne dekstryn ze skrobi ziemniaczanej.

Istotnym obszarem mojej pracy naukowej realizowanej w ramach pracy doktorskiej
i kontynuowanym po jej obronie jest charakterystyka chemiczna i fizyczna nowych, opornych
na trawienie enzymatyczne dekstryn ze skrobi ziemniaczanej. Badania te czesciowo
realizowane byty w ramach projektu NCBiR Nr N N312 3261 33 kierowanego przez dr hab.
Janusza Kapusniaka ,Otrzymywanie, charakterystyka fizykochemiczna nowych, opornych
chemicznie modyfikowanych, rozgatezionych dekstryn ze skrobi ziemniaczanej i ich
zastosowanie jako substancji o witasciwosciach prebiotycznych", okres realizacji 2007-2010,
w ktérym bytam wykonawcg. W ramach tych badan ze skrobi ziemniaczanej otrzymanej
w obecnosci kwasu chlorowodorowego i kwasu cytrynowego, nastepnie ogrzewanej

w temperaturze 130°C przez 3, 4 i 5 godzin uzyskatam trzy dekstryny. Ponadto otrzymatam
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dekstryne poprzez ogrzewanie skrobi ziemniaczanej z kwasem chlorowodorowym i kwasem
winowym w temperaturze 130°C przez 2 godziny. Dla otrzymanych dekstryn oznaczytam: pH
wodnych roztwordw, rozpuszczalno$¢ w temperaturze 37°C, zawarto$¢ cukréw redukujgcych,
sprawdzitam czy procesowi dekstrynizacji towarzyszyta modyfikacja chemiczna, okreslitam
stopien podstawienia kwasem cytrynowym, rozktad mas czasteczkowych, $rednig dtugo$é
tancuchow sacharydowych i zawartos¢ frakcji opornej. Istotnym osiggnieciem byto wykazanie,
ze zastosowanie kwasu chlorowodorowego oraz kwasow organicznych doprowadzito do
uzyskania dekstryn dobrze rozpuszczalnych w wodzie, o niskim pH i niewielkim stopniu
podstawienia kwasem cytrynowym. Wydtuzenie czasu ogrzewania skrobi modyfikowane;
kwasem cytrynowym z trzech do czterech i pieciu godzin nie wptywato w sposéb istotny na
badane wtasciwos$ci fizyczne i chemiczne dekstryn skrobiowych.

Poniewaz we wczesniejszej koncepcji badan zatozytam, ze ogrzewanie skrobi
w obecnosci kwaséw: cytrynowego lub winowego doprowadzi do chemicznej modyfikacii
otrzymanych dekstryn, zdecydowatam sie na zarejestrowanie widm dekstryn. Analiza widm
dekstryn otrzymanych w wyniku ogrzewania skrobi ziemniaczanej z kwasem cytrynowym nie
potwierdzita, ze procesowi dekstrynizacji towarzyszy modyfikacja chemiczna. Jedynie
w widmie dekstryny otrzymanej w wyniku ogrzewania skrobi ziemniaczanej z kwasem
winowym wystepowato pasmo $wiadczace o zachodzacej reakcji estryfikacji. Dowodem
przemawiajgcym za zachodzaca reakcjg depolimeryzacji skrobi, byly dane uzyskane
z wykorzystaniem wysokosprawnej chromatografii wykluczenia (HPSEC), ktéra wykonatam
w celu zbadania rozktadu mas czgsteczkowych otrzymanych dekstryn oraz wyznaczenia
Sredniej wagowo masy czasteczkowej (Mw). Dla dekstryn otrzymanych z udziatem kwasu
cytrynowego, niezaleznie od czasu ich ogrzewania, wykazatam obecnos¢ trzech frakgji,
natomiast dla dekstryny otrzymanej z udziatem kwasu winowego dwoch frakciji. Stopien
polimeryzacji (DP) dekstryn otrzymanych z udziatem kwasu cytrynowego wynosit od 22 do 30,
a otrzymanej z udziatem kwasu winowego DP = 11. Jednakze wazna byta nie tylko masa
czgsteczkowa otrzymanego produktu, ale rowniez jego budowa chemiczna. Z punktu widzenia
podatno$ci na trawienie enzymatyczne istotne sa liczba i rodzaj rozgatezien wystepujgcych
w czgsteczkach otrzymanych zwigzkéw. Dlatego wykonatam analizy z uzyciem
wysokosprawnej chromatografii anionowymiennej (HPAEC). W dekstrynach modyfikowanych
kwasem cytrynowym $rednia dtugosé tych tarncuchéw wynosita od 10,4 do 11,4, w dekstrynie
otrzymanej z udzialem kwasu winowego 8,2. Z analiz widm HPAEC wynikato, ze $rednia
dtugos$¢ taficucha wszystkich dekstryn byta mniejsza niz srednie DP gtéwnej frakcji, co moze
wskazywac na wystepowanie rozgatezien w czasteczkach dekstryn.

Istotnym etapem badan bylo okreslenie zawartosci frakcji opornej na trawienie
enzymatyczne w otrzymanych dekstrynach. Badania te przeprowadzitam z wykorzystaniem

dwéch metod AOAC 2001.03 oraz metody enzymatyczno-spektrofotometrycznej (metoda
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Englysta). Catkowita zawarto$¢ btonnika pokarmowego w dekstrynach, oznaczona metodg
AOAC 2001.03 wyniosta okoto 30% dla dekstryn otrzymanych z udziatem kwasu cytrynowego
oraz 50% dla dekstryny z udziatem kwasu winowego. Jednak zastosowanie metody Englysta
(wedtug Komisji Kodeksu Zywnosciowego odpowiedniej dla skrobi opornej RS4) pokazato, ze
rzeczywista zawarto$¢ frakcji opornej w dekstrynach byta znacznie wieksza, nawet do 70%.

Ogrzewanie skrobi ziemniaczanej z kwasem cytrynowym i winowym prowadzito do
uzyskania dekstryn dobrze rozpuszczalnych w wodzie, opornych na trawienie enzymami
amylolitycznymi i 0 znacznie wyzszej $redniej wagowo masie czasteczkowej, niz dostepne na
rynku komercyjne preparaty opornych sacharydéw oraz o $redniej dtugo$ci taficucha mniejsze;
niz rednie DP gtownej frakeji tych dekstryn, co wskazywato na wystepowanie rozgatezien
w czgsteczkach dekstryn. Byty to dla mnie fundamentalne wyniki badan pozwalajace na dalsze
rozwiniecie zainteresowan badawczych zmierzajgcych do poszukiwania zastosowan
otrzymanych dekstryn w produkcji zywnosci.

Rezultaty tych badan stanowily czes¢ rozprawy doktorskiej realizowanej pod
kierunkiem prof. dr hab. Zdzistawy Libudzisz oraz dr hab. Janusza Kapusniaka, obronionej
z wyréznieniem w styczniu 2011 roku na wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci. Wyniki
tych badan przed doktoratem przedstawitam jako wspoétautor w postaci 1 monografii, 1 pracy
oryginalnej i 2 wystgpien ustnych na konferencjach migdzynarodowych i krajowych. Wyniki
tych badan po doktoracie przedstawitam jako wspétautor w postaci 3 artykutdéw i 3 posteréow
prezentowanych na konferencjach miedzynarodowych i 1 wystgpienia ustnego na konferenc;ji
krajowe;j.

Przed doktoratem

Rozdziat w monografii:

1. Kapus$niak J., Jochym K., Barczyriska R., Slizewska K., Libudzisz Z. (2010) Enzyme resistant
dextrins from potato starch as potential prebiotic, w: B. McCleary, J. M. Jones, D. Topping and
J.W. van der Kamp (eds.), Dietary Fibre — New frontiers for food and health, Wageningen
Academic Publishers, Netherlands, 193-215. MNiSW = 5 pkt.

Prace oryginalne:

1. Kapusniak J., Jochym K., Barczyriska R., Slizewska K., Libudzisz Z. (2008) Otrzymywanie
i charakterystyka opornych dekstryn ze skrobi ziemniaczanej. Zeszyty Problemowe Postepow
Nauk Rolniczych, 530, 427-444. MNiSW = 6 pkt.

Komunikaty ustne na konferencjach miedzynarodowych:

1. Kapusniak J., Jochym K., Barczynska R., Slizewska K., Libudzisz Z. (2010) Prebiotic properties
of new enzyme-resistant dextrin from potato starch — from structure to functionality and health,
The 10" International Hydrocolloids Conference, Szanghaj, Chiny, 20-24.06.2010. Materiaty str.
65-66.
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Komunikaty ustne na konferencjach krajowych:

1.

Kapusniak J., Jochym K., Barczyriska R., Slizewska K. (2008) Otrzymywanie, charakterystyka
nowych opornych, chemicznie modyfikowanych dekstryn ze skrobi ziemniaczanej,
V Konferencja Naukowa ,Ziemniak spozywczy i przemystowy oraz jego przetwarzanie’,
Szklarska Poreba, 12-15.05.2008. Materiaty str. 118-119.

Po doktoracie

Prace oryginalne:

1.

Kapusniak J., Kapusniak K., Ptak S., Barczynska R., Zarski A. (2014) Product of thermolysis
of potato starch treated witch hydrochloric and citric acids as potential prebiotic. Quality
Assurance and Safety of Crops & Foods, 6 (3), 347-356. IF2014 = 0.891; MNiSW = 20 pkt.
Kapusniak J., Kapusniak K., Ptak S., Barczynska R., Rychter P. (2013) Products of thermal
modification of starch for food and health, Proceedings of the 9th International Conference on
Polysaccharides-glycoscience, Prague, Czech Republic, Nov 06-08, 2013, 5-11. MNiSW = 15
pkt.

Jochym K., Kapusniak J., Barczynska R., Slizewska K. (2012) New starch preparations
resistant to enzymatic digestion. Journal of the Science Food Agriculture 92 (4), 886-891. IF2012
= 1.759; MNiSW = 35 pkt.

Komunikaty ustne na konferencjach miedzynarodowych:

1.

Kapusniak J., Kapusniak (Jochym) K., Ptak S., Barczynska-Felusiak R., Zarski A. (2013)
Products of thermal modification of potato starch for food and health, Eurofoofchem XVII,
Istanbul, Turkey 07-10.05.2013. Materiaty str. 235.

Kapusniak J., Kapusniak K., Ptak S., Barczynska R., Zarski A. (2013) Products of thermal
modification of starch for food and health, EPNOE 2013: "Polysaccharides and polysaccharide-
derived products, from basic science to applications", Nice (France), 21-24.10.2013. Materiaty
str. 27.

Kapusniak J., Kapusniak K., Ptak S., Barczynska R., Rychter P., (2013) Products of thermal
modification of starch for food and health, 9th International Conference on Polysaccharides —
Glycoscience, Prague (Czech Republic), 6-8.11.2013. Materialy str. 738.

Komunikaty ustne na konferencjach krajowych:

1.

Kapusniak J., Kapusniak K., Ptak S., Barczynska R. (2013) Produkty termicznej modyfikacji
skrobi w zywieniu i dla zdrowia, XL| Sesja Naukowa Komitetu Nauk o Zywnosci PAN, Krakow,
2-3.07.2013. Materiaty str. 66.

5.2. Ocena wlasciwosci prebiotycznych opornych dekstryn

otrzymanych ze skrobi ziemniaczanej.
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Waznym obszarem mojej pracy naukowej byly badania zmierzajace do wyjasnienia
czy oporne dekstryny ze skrobi ziemniaczanej stanowig substancje o wiasciwosciach
prebiotycznych. Badania czesciowo wykonane zostaty w ramach projektu NCBIiR Nr N N312
3261 33 kierowanego przez dr hab. Janusza Kapusniaka ,Otrzymywanie, charakterystyka
fizykochemiczna nowych, opornych chemicznie modyfikowanych, rozgatezionych dekstryn ze
skrobi ziemniaczanej i ich zastosowanie jako substancji o wtasciwosciach prebiotycznych”,
okres realizacji 2007-2010 oraz przy wspotpracy z prof. Zdzistawg Libudzisz oraz dr hab.
Katarzyng Slizewska z Politechniki todzkiej i stanowity czes¢ mojej rozprawy doktorskie;.
W celu okre$lenia wtasciwosci prebiotycznych, prowadzitam hodowle monokultur bakterii
o udokumentowanych wifasciwosciach probiotycznych stosowanych w produktach
spozywczych i farmakologicznych. Byty to 3 szczepy z rodzaju Lactobacillus, dwa szczepy
z rodzaju Bifidobacterium oraz monokultury bakterii (Escherichia coli, Enterococcus,
Clostridium, Bacteroides) izolowane z katu zdrowych rocznych i o$mioletnich dzieci oraz
dorostych, oséb trzydziestoletnich, tacznie 36 szczepow. Prowadzitam réwniez hodowle
wspding bakterii probiotycznych i izolowanych z katu ludzi. Dodatkowo obliczytam indeks
prebiotyczny Pl oraz okreslitam ilo§¢ i rodzaj produktéw fermentacji opornych dekstryn
z zastosowaniem metody HPLC. Wykazatam, ze szczepy bakterii probiotycznych oraz bakterii
izolowanych z katu ludzi byty zdolne do wykorzystywania wszystkich badanych opornych
dekstryn jako zrédta wegla i energii. Plon komérek bakterii jelitowych (Enterococcus,
Clostridium, Bacteroides) byt nizszy, niz bakterii probiotycznych; jedynie szczepy Escherichia
coli rosty rownie dobrze jak szczepy probiotyczne. Bakterie izolowane z katu oséb dorostych
aktywniej wykorzystywaty oporne dekstryny niz bakterie izolowane z katu dzieci. Z posréd 4
badanych dekstryn szczepy bakterii probiotycznych najlepiej wykorzystywaty dekstryne
modyfikowang kwasem cytrynowym, ogrzewang przez 4 godziny i dekstryne modyfikowana
kwasem winowym ogrzewang przez 2 godziny, natomiast szczepy jelitowe wykorzystywaty te
dekstryny najstabie;.

W celu sprawdzenia jak dalece selektywne sa oporne dekstryny przeprowadzitam
wspolne hodowle bakterii w proporcjach i warunkach zblizonych do tych, ktére wystepuja
w jelicie grubym. Na podstawie wczesniejszych wynikoéw badan do tego etapu analiz wybratam
dwie dekstryny: te ktére dobrze wykorzystywane byly przez szczepy probiotyczne, a stabiej
przez szczepy jelitowe (dekstryna modyfikowana kwasem cytrynowym, ogrzewana przez
cztery godziny oraz modyfikowana kwasem winowym, ogrzewana przez dwie godziny).
Niezaleznie od rodzaju dekstryny i wieku os6b, od ktérych pochodzity izolaty,
zaobserwowatam korzystne zjawisko zdominowania $rodowiska przez probiotyczne szczepy
Bifidobacterium oraz Lactobacillus. Jednak szczepy bakterii jelitowych réwniez byty zdolne do

wzrostu, szczegdlnie zaobserwowano intensywny wzrost Escherichia coli, natomiast liczba
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komorek pozostatych szczepow byta nizsza. Nie zaobserwowano istotnych réznic we wzroscie
bakterii izolowanych z katu dzieci i 0séb dorostych.

Po wyznaczeniu indeksu prebiotycznego Pl stwierdzitam, ze warto$¢ Pl jest rézna dla
réznych grup wiekowych: najwyzsza dla dzieci oémioletnich, a najnizsza dla dzieci rocznych.
Sposrod dwdch badanych dekstryn wykazatam wyzsze wartosci indeksu prebiotycznego dla
dekstryny modyfikowanej kwasem cytrynowym niz dekstryny modyfikowanej kwasem
winowym, co wskazuje na wigkszg zdolno$¢ dekstryny modyfikowanej kwasem cytrynowym
do selektywnej stymulacji wzrostu bakterii Bifidobacterium i Lactobacillus.

W tych obszernych badaniach okreslitam réwniez udziat i rodzaj produktéw fermentacii
4 badanych opornych dekstryn przez bakterie probiotyczne i szczepy izolowane z katu ludzi.
Stwierdzitam, Ze obecnos$¢ opornych dekstryn w podtozu hodowlanym bakterii probiotycznych
i jelitowych nie modyfikowata prawidiowego procesu fermentacji, a szczepy produkowaty
typowe metabolity. Spoéréd badanych dekstryn zaobserwowatam, ze w obecnoséci dekstryny
modyfikowanej kwasem winowym fermentacja byta bardziej homogenna, a kwas mlekowy
stanowit nawet 92% wszystkich produktéw. Zaobserwowatam nieznacznie wyzsze stezenia
produktow fermentacji wytworzone przez szczepy izolowane od oséb dorostych. Sposéb
otrzymywania opornej dekstryny nie wplywat istotnie na rodzaj i stezenie produktow
fermentaciji.

Wyniki tych badan przed doktoratem przedstawitam jako autor i wspétautor w postaci
3 prac oryginalnych, wspétautor 2 wystgpier ustnych na konferencjach migdzynarodowych i 1
jako autor na konferencjach krajowych oraz jako autor i wspotautor 8 posterow
prezentowanych na konferencjach miedzynarodowych i 4 krajowych.

Efektem tych badan byto przygotowanie po doktoracie 2 patentéw (przyznanych w roku
2015), a wyniki badan byly obszernie prezentowane i rozpowszechniane w 6 artykutach, 2
pracach przegladowych, 1 monografii, 4 komunikatach ustnych (2 miedzynarodowych i 2
krajowych), w postaci posteréw na 13 konferencjach (10 miedzynarodowych i 3 krajowych).

Przed doktoratem
Prace oryginalne:

1. Barczynska R., Jochym K., Slizewska K., Kapusniak J., Libudzisz Z. (2010) The effect of citric
acid-modified enzyme-resistant dextrin on growth and metabolism of selected strains of
probiotic and other intestinal bacteria. Journal of Functional Foods, 2: 126-133. IF2010 = 1,308;
MNiSW = 0 pkt.

2. Slizewska K., Barczyriska R., Kapusniak J., Libudzisz Z. (2008), The growth and end products
of Lactobacillus probiotics strains in the presence of resistant dextrin. Biotechnology, Serie F,
Special volume 366-370. MNiSW = 2 pkt.

32



dr Renata Barczynska-Felusiak Zatgcznik 2 Autoreferat

3. Kapusniak J., Barczyriska R., Slizewska K., Libudzisz Z. (2008) Wykorzystanie opornych

dekstryn przez bakterie z rodzaju Lactobacillus. Zeszyty Problemowe Postepéw Nauk
Rolniczych, 530, 445-457. MNiSW = 6 pkt.

Komunikaty ustne na konferencjach miedzynarodowych:

1.

Kapusniak J., Jochym K., Barczyriska R., Slizewska K. (2008) Enzyme resistant chemically
modified dextrins from potato starch and their utilization by probiotic bacteria, XVI International
Starch Convention Cracow-Moscow, Cracow, 16-20.06.2008. Materiaty str. 85-86.

Kapusniak J., Jochym K., Barczyriska R., Slizewska K., Libudzisz Z. (2009) Enzyme resistant
dextrin from potato starch as potential prebiotic, 4" International Dietary Fibre Conference,

Vienna, Austria, 01-03.07.2009. Materiaty str. nienumerowane.

Komunikaty ustne na konferencjach krajowych:

1.

Barczyriska R., Slizewska K., Kapusniak J., Jochym K. (2008) Nowe oporne dekstryny jako
potencjaine prebiotyki, ,Zywnos¢ wspoiczesna szanse i zagrozenia” XIll Sesja Sekcji Mtodej
Kadry Naukowej Polskiego Towarzystwa Technologéw Zywnosci, todz, 28-29.05.2008.
Materiaty str. 93.

Prezentacje na konferencjach miedzynarodowych:

1.

Barczyriska R., Jochym K., Kapusniak J. (2008) Preparation, characteristics of novel enzyme-
resistant dextrins from potato starch and their utilization by probiotic bacteria, Benefits and Risks
of Bioactive Plant Compounds COST Action 926 Conference, Krakéw Poland, 27-28.03.2008.
Materiaty str. 55.

Barczyriska R., Slizewska K., Kapusniak J., Libudzisz Z. (2008) Fermentation products of
enzyme-resistant dextrin by probiotic bacteria, European Conference on Probiotics and their
Applications EUROBIO 2008, Cracow, 15-17.10.2008. Materiaty str. 71.

Slizewska K, Barczynska R., Kapus$niak J., Libudzisz Z. The growth and end products of
Lactobacillus probiotic strains in the presence of resistant dextrin, International Symposium
“New Research in Biotechnology”, Bucharest, 20-21.11.2008. Materiaty str. 85.

Slizewska K., Barczyrska R., Kapusniak J., Libudzisz Z. (2008) The growth and products of
Lactobacillus probiotic strains the presence of resistant dextrin. Symposium “New Research in
Biotechnology”, Bucharest, 20-21.11.2008. Materiaty str. 9.3

Slizewska K., Barczyriska R., Kapusniak J., Libudzisz Z. (2009) The fermentation of new
resistant dextrin by Bifidobacterium strains, XI Anniversary Scientific Conference 120 Years of
Academic Education in Biology 45 Years Faculty of Biology “Biology — Traditions and
Challenges”, Sofia, Bulgaria, 27-29.05.2009. Materiaty str. 168.
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6.

Barczynska R., Slizewska K., Jochym K, Kapusniak J., Libudzisz Z. (2009) The ability of
Lactobacillus casei DN-114 001, Bifidobacterium animalis DN-173 010 and Clostridium bacteria
to metabolize novel enzyme-resistant dextrins, Food and Function, International Scientific
Conference on Nutraceuticals and Functional Foods, Zilina, Stowacja, 9-11.06.2009. Materiaty
str. 57-58.

Barczyriska R., Slizewska K., Kapusniak J., Libudzisz Z. (2009) Resistant dextrin as the source
of carbon for Bifidobacterium and Clostridium, Food and Function, International Scientific
Conference on Nutraceuticals and Functional Foods, Zilina, Stowacja, 9-11.06.2009. Materiaty
str. 57.

Slizewska K., Barczynska R., Kapusniak J., Libudzisz Z. (2009) Resistant dextrin as the source
of carbon for Bifidobacterium and Bacteroides, XXXI| International Congress of the Society of
Microbial Ecology and Disease, St. Petersburg, Russia, 28-29.10.2009. Materialy str. 24-25.

Prezentacje na konferencjach krajowych:

1.

Barczyriska R., Slizewska K., Kapusniak J. (2008) Wzrost i aktywnos¢ kwaszgca Lactobacillus
rhamnosus GG w pozywce zawierajgcej rézne zrodta wegla, ,Zywnos$é wspotczesna szanse
i zagrozenia” Xlll Sesja Sekcji Miodej Kadry Naukowej Polskiego Towarzystwa Technologéw
Zywnosci, £6dz, 28-29.05.2008. Materiaty str. 92.

Barczyriska R., Slizewska K., Kapusniak J., Libudzisz Z. (2009) Oporne maltodekstryny jako
substancje o wiasciwosciach prebiotycznych, Interdyscyplinarne Seminarium Studenckie
~Forum Miodych Nauki’, Czestochowa, 22.05.2009. Materiaty str. 7.

Jochym K., Barczyriska R., Kapusniak J., Libudzisz Z. (2009) Charakterystyka opornych
dekstryn ze skrobi ziemniaczanej oraz ich wykorzystanie przez bakterie o potwierdzonych
wiasciwosciach probiotycznych, 52. Zjazd PTCh i SITPChem., £6dz, 12-16.09.2009. Materiaty
str. 222.

Barczyriska R., Slizewska K., Kapusniak J., Libudzisz Z. (2009) Otrzymywanie nowych
opornych dekstryn i ich metabolizowanie przez bakterie probiotyczne i jelitowe, Mikrobiologia
w Medycynie, Przemysle i Ochronie Srodowiska, £6dz, 24-25.10.2009. Materiaty str. 55-56.

Po doktoracie

Patenty:

1.

Jochym K., Kapusniak J., Barczyriska R., Libudzisz Z. Slizewska K. (2015) Preparat
o wiasciwosciach prebiotycznych PL.220965, Polska, Urzad Patentowy Rzeczypospolitej
Polskiej
Kapusniak J., Jochym K., Barczyriska R., Libudzisz Z., Slizewska K. (2015) Preparat
o wiasciwosciach prebiotycznych PL.221497, Polska, Urzad Patentowy Rzeczypospolitej
Polskiej
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Prace oryginalne:

1.

2.

3.

Barczyriska R., Slizewska K., Libudzisz Z., Kapusniak K., Kapusniak J. (2015) Prebiotic
properties of potato starch dextrins. Postepy Higieny i Medycyny Doswiadczalnej 69, 1031-
1041. IF2015= 0,573; MNiSW = 15 pkt.

Slizewska K., Barczynska R., Kapusniak J., Kapusniak K. (2015) The Effect of Tartaric Acid-
modified Enzyme-resistant Dextrin from Potato Starch on Growth and Metabolism of Intestinal
Bacteria, Plant Pathology & Microbiology, 6(5), 1000269. MNiSW = 7 pkt.

Barczynska R., Slizewska K., Jochym K., Kapusniak J., Libudzisz Z. (2012) The tartaric acid-
modified enzyme-resistant dextrin from potato starch as potential prebiotic. Journal of
Functional Foods 4, 954-962. IF2012 = 2,632; MNiSW = 25 pkt.

Slizewska K., Kapusniak J., Barczynska R., Jochym K. (2012) Resistant dextrins as prebiotic.
W: Carbohydrates - Comprehensive studies on giycobiology and glycotechnology. Chuan-Fa
C. (red.). In Tech, Chorwacja, 2012, 261-288. MNiSW = 5 pkt.

Slizewska K., Barczynska R., Jochym K., Kapusniak J. (2011) Chromatograficzna analiza
produktéw fermentacji opornych dekstryn, Przemyst chemiczny 90(5),1045-1048. IF2011=0,414;
MNiSW = 15 pkt.

Slizewska K., Barczyriska R., Kapusniak J., Jochym K. (2011) Resistant dextrins from potato
starch as substances stimulating growth of Lactobacillus bacteria. Sepsis 1 (4), 136-137.
MNiSW = 2 pkt.

Prace przegladowe:

1.

2,

3.

Slizewska K., Nowak A., Barczynska R., Libudzisz Z. (2013) Prebiotyki - definicja, wtasciwosci
i ich zastosowanie w przemysle. ZYWNOSC. NAUKA TECHNOLOGIA JAKOSC. 1(86), 5-20.
IF2013= 0,311; MNiSW = 15 pkt.

Barczyniska R., Slizewska K., Libudzisz Z., Litwin L. (2013) Rola mikrobioty jelit w utrzymaniu
prawidiowej masy ciata. Standardy Medyczne, Pediatria 1(10) 55-62. MNiSW = 4 pkt.

Barczyriska R. (2014) Mikrobiota jelitowa i prebiotyki - znaczenie u niemowlat i dzieci.
Standardy Medyczne, Pediatria 5 (11), 711-722. MNiSW = 4 pkt.

Rozdziat w monoarafii:

1.

Slizewska K., Kapusniak J., Barczyriska R., Jochym K. (2012) Resistant Dextrins as Prebiotic.
W: Carbohydrates - Comprehensive studies on glycobiology and glycotechnology, pod redakcjg
Chuan-Fa Chang, In Yech, Chorwacja, InTech Publisher, New york USA2012, ISBN 978-953-
51-0864-1, s. 261-288. MNiSW = 5 pkt.

Komunikaty ustne na konferencjach miedzynarodowych:

1.

Kapusniak J., Barczynska R., Jochym K., Slizewska K., Libudzisz Z. (2011) Prebiotic properties

of enzyme-resistant dextrin from potato starch. IV Congress of Polish Biotechnology and IV
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Eurobiotech “Four Colours of Biotechnology”, Krakow Poland, 12 -15.10.2011. Materiaty str.
131.

Kapusniak J., Jochym K., Barczynska R. (2012) New starch preparations with prebiotic
properties — from structure to functionality and health. 5! International Dietary Fibre Conference,
Rome, Italy, Centro Congressi Fontana di Trevi, 7-9.05.2012. Materiaty str. 43.

Komunikaty ustne na konferencjach krajowych:

1.

Kapusniak J., Kapusniak K., Barczyriska R. (2014) Substancje prebiotyczne ze skrobi
ziemniaczanej w zywieniu i dla zdrowia. Pierwsze Slaskie Seminarium Probiotyczne, Probiotyki,
Synbiotyki i Prebiotyki w Profilaktyce Zdrowia. Czestochowa, 15.05. 2014. Materiaty
nienumerowane strony.

Kapusniak K., Kapusniak J., Zarski A., Nebesny E., Barczyrnska R. (2014) Rozpuszczalny
blonnik pokarmowy ze skrobi ziemniaczanej o wiasciwosciach prebiotycznych dla przemystu
napojow, VIII Konferencja Naukowa pt. ,Ziemniak spozywczy i przemystowy oraz jego

przetwarzanie”, Brunéw, 12-14.05.2014. Materialy nienumerowane strony.

Wyréznione prezentacje na konferencjach miedzynarodowych:

1.

Slizewska K, Libudzisz Z., Barczyriska R., Kapusniak J. (2011) Dextrine resistante avec les
memes proprietes qu'un probiotigue. 39 Miedzynarodowa Wystawa Wynalazkow ,International
Exhibition of Inventions of Geneva". Genewa, Szwajcaria 6-10.04.2011 (ztoty medal).
Slizewska K, Libudzisz Z., Barczynska R., Kapusniak J. (2011) Novi otporni dekstrin kao
supstancija sa znacajkama prebiotika. IV Miedzynarodowe Targi Innowacji, Produktow
i Technologii w Rolnictwie i Przemys$le Spozywczym ,AGRO ARCA 2011". Slatina, Chorwacja
6-8.05.2011 (ztoty medal).

Prezentacje na konferencjach miedzynarodowych:

1.

Jochym K., Barczynska R., Ptak S., Kapusniak J. (2011) Prebiotic properties of dextrins from
maize starch IV Congress of Polish Biotechnology and IV Eurobiotech “Four Colours of
Biotechnology”, Krakow Poland, 12 -15.10. 2011. Materiaty str. 132.

Slizewska K., Barczynska R., Kapusniak J., Jochym K., (2011) The novel resistant chemically
modified dextrins from potato starch, International Yakult Symposium, Vienna (Austria), 26-
27.05.2011. Materiaty str. 78.

Jochym K., Ptak S., Barczynska R., Kapusniak J. (2012) Enzyme-resistant dextrins from
maize starch as substances with prebiotic properties, 5" international Dietary Fibre Conference
Rome, ltaly, Centro Congressi Fontana di Trevi, 7-9.05.2012. Materiaty str.137.

Slizewska K., Barczynska R., Kapusniak J., Jochym K. (2012) Selectively stimulated growth
of intestinal microbiota by the new enzyme-resistant dextrin, 35th International Congress of the
Society for Microbial Ecology and Disease (SOMED), Valencia (Spain), 15-17.05 2012.
Materiaty str. 68.
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5. Barczynska R., Slizewska K., Kapusniak J., Kapusniak (Jochym) K., Libudzisz Z. (2013)

Enzyme-resistant dextrins from potato starch stimulating growth of probiotic strains.
Microbiology and Immunology of Mucosa Probiotics Conference, Kudowa Zdréj, Poland, 28-
31.05.2013. Materiaty str. 58. (poster nagrodzony wyréznieniem)

Slizewska K., Barczynska R., Kapusniak J., Jochym K. (2013) Resistant dextrins from potato
starch as potential prebiotic. Ill Workshop on Microbiology in Health and Environmental
Protection MIKROBIOT, Poland, Lodz,17-20.09.2013. Materiaty str. 73.

Kapusniak J., Kapusniak K., Barczynska R. (2014) Products of termolysis of potato starch
treated with hydrochloric and citric acid as potential prebiotics. International Scientific
Conference on Probiotics and Prebiotics — IPC Hungary, 24-26.06.2014. Materiaty str.106-
107.

Barczynska R., Kapusniak J., Slizewska K., Litwin M., Szalecki M. (2015) Dietary fiber
preparations as potential prebiotics. 2 Polish-Czech Probiotics Conference Microbiology,
Immunology & allergy. Bielawa, Poland, 24-26.05.2015. Materiaty str. 56.

Prezentacje na konferencjach krajowych:

1.

Ptak S., Jochym K., Barczynska R. (2012) Preparaty skrobiowe oporne na trawienie
enzymatyczne o potencjalnych wiasciwosciach prebiotycznych 17t Conference of young
researchers section of Polish society of food technologists “Food Diversity”, Krakéw 10-
11.05.2012. Materiaty nienumerowane strony.

Slizewska K., Barczynska R., Kapusniak J., Jochym K. (2013) Nowe oporne dekstryny ze
skrobi ziemniaczanej jako potencjalne prebiotyki. Il Krajowa Konferencja Naturalne substancje
roslinne aspekty strukturalne | aplikacyjne, Putawy, 4-6.09.2013. Materiaty str. 323-324.
Kapusniak K., Zarski A., Barczyriska R., Nebesny E., Kapusniak J. (2014) Rozpuszczalny
btonnik pokarmowy ze skrobi ziemniaczanej o wlasciwosciach prebiotycznych dla przemystu
napojow. 57 Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa Chemicznego i Stowarzyszenia
Inzynieréw i Technikéw Przemystu Chemicznego. Chemia — Nadzieje i Marzenia, Czestochowa,
14-18.09.2014. Materiaty str. 390.

5.3. Okreslenie wpltywu opornych dekstryn ze skrobi ziemniaczanej na

mikrobiote jelit ludzi w réznym wieku.

W latach 2010-2013 w ramach projektu NCN (nr NN 312 335339) pt.: ,Modyfikacja zespotu
mikroorganizmow jelitowych ludzi w réznym wieku pod wplywem prebiotycznych dekstryn

(badania in vitro i in vivo na zwierzetach do$wiadczalnych)” kierowanego przez dr hab. inz.

Katarzyne Slizewska z Politechniki todzkiej, jako wykonawca zajmowatam sie okresleniem

wptywu opornych dekstryn na liczebnos¢ szczepow bakterii Lactobacillus, Bifidobacterium,

Clostridium, Escherichia coli, Enterococcus i Fusobacterium wyizolowanych z katu dzieci,
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oséb trzydziestoletnich oraz siedemdziesigcioletnich. Do badarn wybratam te bakterie,
poniewaz sg one charakterystyczne i liczbowo dominujace w jelitach danej grupy wiekowe;.
Prowadzitam badania in vitro hodujac wyizolowane szczepy bakterii z katu ludzi w réznym
wieku w podtozu z dodatkiem opornej dekstryny modyfikowanej kwasem cytrynowym jako
Zzrodio wegla. Wykazatam, ze oporna dekstryna stymuluje wzrost szczepéw bakterii
Lactobacillus, Bifidobacterium, Escherichia coli oraz Enterococcus wyizolowanych zaréwno
z katu dzieci jak i od oséb dorostych oraz senioréw. Po 24 godzinach hodowli w obecnosci
opornej dekstryny wykazatam najwyzszy przyrost szczepéw Lactobacillus, Bifidobacterium
wyizolowanych z katu dzieci i oséb dorostych (8,97 log jtk/ml; 9,04 log jtk/ml), natomiast
przyrost tych szczepow wyizolowanych z katu senioréw byt niewielki i pozostawat na poziomie
innokulum. Przyrost szczepéw Escherichia coli oraz Enterococcus byt nieco nizszy niz bakterii
Lactobacillus i Bifidobacterium wynosit odpowiednio (od 7,76 do 8,69 log jtk/ml; od 8,30 do
8,82 log jtk/ml; najwyzszy u dzieci rocznych, najnizszy u senioréw). Szczepy Clostridium
i Bacteroides znacznie stabiej wykorzystywaty oporng dekstryne jako zrodio wegla, nie
wykazatam przyrostu szczepéw Clostridium wyizolowanych od dzieci rocznych oraz
Bacteroides pochodzgcych od oséb dorostych i senioréw. Zaobserwowatam niewielki przyrost
szczepow Clostridium wyizolowanych z katu dzieci o$mioletnich, oséb trzydziestoletnich
i seniorow (od 7,3 do 7,91 log jtk/ml). W tych badaniach moim szczegdinym osiggnieciem jest
wykazanie, ze oporna dekstryna otrzymana ze skrobi ziemniaczanej z udziatem kwasu
cytrynowego stanowi Zrédto wegla dla korzystnych szczepow jelitowych niezaleznie od wieku
oséb, od ktérych byty izolowane, jednak lepiej jest wykorzystywana przez szczepy izolowane
z katu dzieci, a najstabiej przez izolaty pochodzace z katu seniordw.

W ramach projektu kierowanego przez dr hab. inz. Katarzyne Slizewska bratam réwniez
udziat w analizie i interpretacji wynikéw badan in vivo na szczurach dotyczacych zmian
mikrobioty jelit ludzi w réznym wieku pod wplywem dekstryn, czego dowodem sg ponizsze

doniesienia naukowe.

Rezultaty powyzszych badan jako wspétautor, przedstawitam w postaci 1 artykutu i 3
posterow prezentowanych na konferencjach miedzynarodowych.

Prace oryginalne:
1. Slizewska K., Libudzisz Z., Barczyniska R., Kapusniak J., Zdunczyk Z., Juskiewicz J. (2015)
Dietary resistant dextrins positively modulate fecal and cecal microbiota composition in young
rats. Acta Biochimica Polonica 62, 677-681. IFz2015s = 1,187; MNiSW = 15 pkt.

Prezentacje na konferencjach miedzynarodowych:

1. Slizewska K., Barczyriska R., Kapusniak J., Zdunczyk Z., Juskiewicz J. (2013) Gut microbiota

of rats on the consumption of resistant dextrin. The second international conference on
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microbial diversity ,Microbial interactions in complex ecosystems". Turyn, Wiochy 23-
25.10.2013. Materiaty str. 355-356.

2. Slizewska K., Libudzisz Z., Barczynska R., Kapusniak J., Zdunczyk Z., Juskiewicz J. (2015)
The Insluence of resistant dextrins on the composition of rat’s intestinal microflora (FISH metod)
2 Polish-Czech Probiotics Conference Microbiology, Immunology & allergy, Bielawa, Poland
24-26.05.2015. Materiaty str. 42.

3. Slizewska K., Libudzisz Z., Barczynska R., Kapusniak J., Zduhczyk Z., Jusliewicz J. (2015)
Determination of the influence of the resistant dextrin on the rat’'s intestinal microflora. 6t
International Weigl Conference on Microbiology, Gdarsk, Poland 8-10.07.2015. Materiaty str.
114,

5.4. Produkty mleczne bez laktozy wzbogacone oporna dekstryna

Waznym obszarem mojej pracy naukowej jest poszukiwanie réznych zastosowan
otrzymanych opornych dekstryn, jednym 2z kierunkéw jest wykorzystanie dekstryn
w produktach mlecznych. Ze wzgledu na rosngca populacje osob z nietolerancjg laktozy
postanowitam sprawdzi¢ czy oporna dekstryna ze skrobi ziemniaczane] modyfikowana
kwasem cytrynowym i ogrzewana w 130°C przez 3 godziny jako substancja o wtasciwosciach
prebiotycznych, moze aktywowa¢ wzrost i rozw6j wybranych szczepéw bakterii jelitowych
w gotowym produkcie spozywczym - mleku bez laktozy. Dodatkowo sprawdzitam rodzaj
i stezenie kwasu miekowego oraz SCFA i BCFA, jak réwniez wyznaczytam indeks
prebiotyczny w gotowym produkcie spozywczym. Poniewaz do tej pory moje badania nad
opornymi dekstrynami wykonywane byly w warunkach Ilaboratoryjnych na podtozach
mikrobiologicznych lub w prébkach katu, istotne byto przeprowadzenie badar i potwierdzenie

wiasciwoséci prebiotycznych dekstryny w gotowym produkcie spozywczym.

W badaniach tych istotnym osiggnieciem byto wykazanie, ze oporna dekstryna ze
skrobi ziemniaczanej aktywowata wzrost szczepéw bakterii z rodzaju Lactobacillus
i Bifidobacterium, ich liczebno$¢ po 12 godzinach inkubacji byta najwyzsza z po$rod badanych
szczepow i wynosita 9.34 oraz 9.31 log jtk/ml. Po 48 godzinach inkubacji wykazatam
dominacje szczepdw z rodzaju Lactobacillus i Bifidobacterium nad Clostridium i Bacteroides.
Liczebno$¢ korzystnych dla zdrowia bakterii fermentacji mlekowej wynosita dla Lactobacillus
9.2 log jtk/ml i Bifidobacterium 8.92 log jtk/ml, natomiast liczebno§é szczepéw Clostridium
i Bacteroides byta o kilka rzedéw wielkosci mniejsza i wynosita odpowiednio 5.83 i 5.9 log
jtk/ml. W mleku bez laktozy z dodatkiem dekstryny indeks prebiotyczny byt dodatni i zwiekszat
sig wraz z czasem prowadzenia inkubacji. Po 24 godzinach inkubacji wynosit 0.091, natomiast
po 48 godzinach inkubacji 0.213. Dodatek dekstryny do mleka bez laktozy spowodowat istotny
wzrost stezenia kwasu mlekowego (490 mg/100ml) oraz wzrost catkowitego stezenia SCFA
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(725 mg/100ml) i obnizenia o potowe catkowitego stezenie BCFA w stosunku do préby
kontrolnej, ktérg byto mleko bez laktozy i bez dekstryny.

Zastosowanie dekstryny w gotowym produkcie — mleku bez laktozy przyczynito sie do
aktywacji wzrostu korzystnych dla zdrowia mikroorganizméw, wzrostu stezenia kwasu
mlekowego, catkowitego stezenia krotkotancuchowych kwaséw tluszczowych oraz do
zmniejszenia stezenia niekorzystnych gnilnych kwaséw BCFA, tym samym potwierdzitam
swoje wczesniejsze osiagniecie dotyczace wiasciwosci prebiotycznych opornej dekstryny.
Intensywny wzrost szczepéw Lactobacillus i Bifidobacterium, produkcja kwaséw szczegdinie
kwasu miekowego, a tym samym obnizenie pH w badanym mleku wptyneto na uzyskanie
koricowego produktu w postaci mleka fermentowanego. Spozywanie mleka bez laktozy
suplementowanego oporng dekstryng ze skrobi ziemniaczanej moze korzystnie wplynaé na
uktad mikrobioty jelit ludzi z nietolerancjg laktozy, ograniczyé procesy gnilne w jelicie grubym,
a tym samym zwiekszy¢ przyswajalnos¢ wapnia z mleka. Jednak, aby potwierdzié ten wniosek
planuj¢ w przyszto$ci wykona¢ badania in vivo oraz przeprowadzié badania sensoryczne

gotowego produktu.

Wyniki tych badan przedstawitam w 1 artykule naukowym i zaprezentowatam w postaci

wyktadu na jednej konferencii.

Prace oryginalne:

1. Barczynska R., Zawierucha |., Bandurska K., Kapusniak J. (2018) Lactose-free milk
enriched with resistant dextrin. Postepy Higieny Medycyny Doswiadczalnej 72, 781-787.
IF2017 = 0,783; MNiSW = 15 pkt.

Prezentacje na konferencjach krajowych:

1. Barczyriska R. (2018) Mleko bez laktozy wzbogacone dekstryna, 1X Sympozjum
Naukowe Probiotyki w Zywnosci, Kiry, 18-20 kwietnia 2018. Materiaty konf. errata.

5.5. Skrobia oporna - perspektywy jej wykorzystania w dietoterapii
cukrzycy typu 2.

Analizujac doniesienia naukowe dotyczace dekstryn zauwazytam, ze istnieje mozliwosé
wykorzystania skrobi opornej w dietoterapii cukrzycy. Cukrzyca typu 2 dotyka w krajach
rozwinigtych kilka procent populacji, a zachorowalno$¢ ma stale tendencje wzrostowa.
Przyczyna tkwi w wystepowaniu zwigkszonej opornosci na insuline i upo$ledzeniu sekrecji

insuliny. Otylo$¢ jest posrednio jedng z przyczyn wystepowania cukrzycy typy 2.
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Zréwnowazona dieta zaréwno w prewencji, jak i leczeniu otylosci moze wplynaé na
ograniczenie postgpowania choroby i wystapienie powiktan z nig zwigzanych. Skrobia oporna
wprowadzona do diety (na skutek jej hydrolitycznego dziatania) moze odgrywaé duzg role
w terapii pacjentéw chorujgcych na cukrzyce typu 2. Mozliwo$¢ zastosowania preparatow
skrobi opornej w diecie cukrzycowej wynika, bezposrednio i posrednio, ze zdolnosci tych
polisacharydéw do normalizacji wybranych parametréow gospodarki weglowodanowej oraz
lipidowej organizmu. Wykazano, iz podwyzszone stezenie SCFA w organizmie dodatnio
koreluje z obnizeniem koncentracji woinych kwaséw tluszczowych w surowicy, prowadzac
w ten sposob do poprawy wrazliwosci tkanek obwodowych na insuline. W przysztosci planuje
wykona¢ badania sprawdzajace mozliwosci zastosowania opornych  dekstryn
w dietoterapii cukrzycy.

Wyniki analizy literatury na temat mozliwosci zastosowania skrobi opornej w dietoterapii

cukrzycy przedstawitam jako wspoétautor w jednym artykule przeglagdowym.

1. Diugosz E., Sklarek A., Barczyriska R. (2018) Skrobia oporna - perspektywy
wykorzystania w dietoterapii cukrzycy typu 2. Problemy Nauk Medycznych i Nauk
o Zdrowiu 5, 5-28. MNiSW = 5 pkt.

5.6. lzolacja i identyfikacja szczepéw bakterii z réznych $rodowisk

naturalnych.

Moje kolejne zainteresowanie naukowe, ktore realizuje réwnocze$nie z pozostatymi, to
izolacja szczepow bakterii z réznych $rodowisk naturalnych. Izolacje te wykonuje w celu
poszukiwania szczepoéw o dziataniu korzystnym na organizm ludzki oraz na $rodowisko,
tworzac tym samym kolekcje wtasng. Szczepy te izolowane sg gtéwnie z katu ludzi w réznym
wieku (dzieci, osoby doroste i w podesztym wieku) oraz zywnoéci fermentowanej, jak réwniez
z mleka kobiecego. tacznie wyizolowatam ponad 300 szczepoéw bakterii nalezgcych do
rodzaju Lactobacillus, Bifidobacterium, Lactoccocus, Leuconostoc, Enterococcus,
Bacteroides, Clostridium, Escherichia coli, Fusobacterium. |dentyfikacja tych szczepow
odbywa sie stopniowo i sukcesywnie za pomocg testow API, metody FISH oraz
z wykorzystaniem reakcji 16S RNA. W najblizszym czasie sekwencje nukleotydowe szczepéw
0 najkorzystniejszych witasciwosciach beda deponowane w GenBank National Center of
Biotechnology Information. Do tej pory zdeponowano Sekwencje izolatéw Lactobacillus

Enterococcus oznaczonych numerem akcesyjnym MH349756.
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5.7. Zastosowanie bakterii probiotycznych i jelitowych w ochronie

i przechowalnictwie owocow i warzyw.

W celu zapobiegania fub zwalczania choréb roslin, powszechnie stosowane sg chemiczne
srodki ochrony roslin. Nadmierne stosowanie takich $rodkéw moze jednak prowadzié¢ do
zanieczyszczenia Srodowiska, zachwiania rownowagi biologicznej w agrocenozach, skutkiem
czego jest pojawianie sie nowych, odpornych patogenéw roslin, redukcji organizmoéw
pozytecznych, a takze do obecnosci pozostatosci pestycydéw w zywnosci, co stanowi
zagrozenie dla zdrowia konsumentéw. W zwigzku z tym ciggle poszukuje sie nowych
alternatywnych &rodkdw, ktére to zastgpityby, a przynajmniej uzupetnity istniejace strategie
oparte na chemicznych $rodkach. Takg alternatywg mogg by¢ srodki zawierajace efektywne
mikroorganizmy (EM), zawierajgce gtéwnie bakterie fermentacji mlekowej. Przedmiotem
moich zainteresowarn naukowych sg réwniez szczepy i preparaty probiotyczne
wykorzystywane w ochronie i przechowalnictwie owocdéw oraz warzyw. W swoich badaniach
skoncentrowatam sie na preparatach wtasnych uzyskanych po hodowli wspdlnej szczepow
izolowanych z katu dzieci rocznych: trzy szczepy Lactobacillus i trzy szczepy Bifidobacterium
oraz po hodowli wspélnej komercyjnych szczepéw probiotycznych (Barczynska, 2010)
izolowanych z produktdéw spozywczych Bifidobacterium bifidum Bb12, Bifidobacterium
animalis ssp. animalis, Lactobacillus Shirota, Lactobacillus casei GG, Lactobacillus casei
114 001 oraz na preparatach EmFarma™ i EmFarma Plus™ udostepnionych przez firme
ProBiotics Polska™. Prowadzitam badania in vifro stosujgc metode dyfuzyjno - krazkowg
(metoda Kirby-Bauera) sprawdzajgc dziatanie antagonistyczne preparatow witasnych
w stosunku do plesni Botrytis cinerea Pers, a nastepnie poréwnatam ich dziatanie
Z oddziatywaniem preparatéw handlowych EmFarma™ i EmFarma Plus™ stosujac te samg
metodyke i te same warunki hodowli. Wykonatam réwniez badanie in vivo spryskujac $wieze
owoce truskawek odmiany ,Hokent” preparatami wtasnymi w stezeniach 5 i 10% (OD
preparatu nierozcienczonego 1,51), a nastepnie poréwnatam ich dziatanie z oddziatywaniem
preparatow handlowych EmFarma™ i EmFarma Plus™, stosujgc takie samo stezenie.
Dodatkowo wykonatam eksperyment polowy na ogdrkach gruntowych odmiana ,Sremski”
i pomidorach gruntowych odmiana ,Ztoty Ozarowski’, spryskujac sadzonki ogorkow
i pomidoréw preparatami witasnymi o stezeniu 5% co 3 dni, przez 2 miesigce, takie
doswiadczenie wykonatam réwniez stosujgc preparaty handlowe EmFarma™ i EmFarma
Plus™,

Wyniki badan przeprowadzonych w warunkach in vitro pozwolity na wyselekcjonowanie
najkorzystniejszych preparatéw hamujacych rozwdj szarej plesni Botrytis cinerea Pers.

Najwigksze strefy zahamowania wzrostu plesni wykazatam dla preparatu wtasnego
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otrzymanego z hodowli szczepow izolowanych z katu dzieci, podobne wyniki uzyskatam
wykorzystujac preparat EmFarma Plus™. Podczas eksperymentu polowego wykazatam, ze
preparat uzyskany z izolatéw dzieciecych spowolnit proces psucia sie zaréwno pomidoréw jak
i ogorkéw podczas wzrostu oraz w trakcie ich przechowywania. W podobny sposdéb
oddziatywat preparat EmFarma™. Warzywa zachowywaty $wiezo$¢ i jedrnosé¢ $Srednio

o tydzien dtuzej w stosunku do warzyw kontrolnych, u ktérych nie stosowano preparatéw.

Efekty tych badan przedstawitam na dwéch konferencjach: w postaci wyktadu i 2 posterow
prezentowanych na konferencjach krajowych. Z wynikéw tych badan przygotowano jeden
artykut, ktéry obecnie jest w recenzji.

Prace oryginalne:
1. Barczynska R., Rychter P., Herman B., Gérski B. Preliminary evaluation of selected beneficial
microorganisms for agricultural and postharvest application. Probiotics and Antimicrobial

Proteins - w recenzji.

Komunikat ustny na konferencji krajowej:

1. Barczyriska R., Herman B., Rychter P. (2013) Wptyw preparatow probiotycznych EmFarma,
EmFarma Plus i wiasnych na ograniczenie wzrostu i rozwoju plesni szarej Botritis cinerea. ||
Slaska konferencja ,Biologizacja rolnictwa — probiotechnologia w uprawach i hodowli. Metody
zwigkszajgce bezpieczenstwo pracy i konkurencyjno$é rolnictwa”, Czestochowa, 13.11.2013.
Materiaty brak numeracji stron.

Prezentacje na konferencjach krajowych:
1. Barczyniska R., Herman B., Rychter P., Dadela R. (2014) Preparaty komercyjne i wtasne jako

srodki ochrony roélin stosowane w zwalczaniu plesni szarej Botrytis Cinerea Pers. 57 Zjazd
Naukowy Polskiego Towarzystwa Chemicznego i Stowarzyszenia Inzynieréw i Technikow
Przemystu Chemicznego. Chemia — Nadzieje i Marzenia, Czestochowa, 14-18.09.2014.
Materiaty str. 387.

2. Rychter P., Herman B., Barczyriska R., Dadela R. (2014) Zastosowanie preparatow
biologicznych w przechowalnictwie warzyw. 57 Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa
Chemicznego i Stowarzyszenia Inzynierdéw i Technikow Przemystu Chemicznego. Chemia —
Nadzieje i Marzenia, Czestochowa, 14-18.09.2014. Materiaty str. 391.

5.8. Wiasciwosci i mozliwosci zastosowania peptydow

antydrobnoutrojowych.
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Moim dodatkowym zainteresowaniem naukowym jest poznawanie i poszukiwanie nowych
substancji, peptydéw, ktdre majg dziatanie antydrobnoustrojowe w réznych $rodowiskach,
réwniez w organizmie ludzkim.

W tym celu dokonatam przegladu literatury i skupitam sie na ekspresji, strukturze,
wtasciwosciach i funkcji ludzkiej katelicydyny LL-37, ktéra moze by¢ stosowana jako $rodek
leczniczy przeciwko réznym chorobom bakteryjnym i wirusowym, nowotworowym oraz trudno
gojacym sie ranom. Katelicydyny sg antybakteryjnymi peptydami wytwarzanymi przez ludzi
I zwierzgta w odpowiedzi na patogenne drobnoustroje. W przypadku wytworzenia sie stanu
zapalnego w organizmie katelicydyny dziatajgc bezposrednio i selektywnie na btone
komorkowg patogenu, sg w stanie inaktywowac wzrost i rozwdj bakterii patogennych, zaréwno
gram dodatnich jak i gram ujemnych, hamujgc tym samym ich kolonizacje. Katelicydyny
hamuja i niszcza biofilmy bakteryjne oraz posiadajg wtasciwosci antywirusowe
I przeciwpasozytnicze. Moga réwniez odgrywac role w angiogenezie, gojeniu ran i regulacji
apoptozy. Katelicydyny moga bezposrednio i selektywnie niszczy¢ btony komoérek
nowotworowych, nie atakujgc normalnych komérek, co stwarza nowe mozliwosci rozwoju
terapii przeciwnowotworowych. Jednak rola katelicydyn w powstawaniu nowotwordw jest
dwustronna. Peptyd obronny gospodarza LL-37 moze oddziatywaé¢ jako nowy modulator
wzrostu guza i przerzutdw w réznych typach nowotworéw. Katelicydyny mogg réwniez
uczestniczy¢ w karcynogenezie. Ze wzgledu na szerokie spektrum aktywnosci LL-37 istnieje
mozliwo$¢ zastosowania go w farmakoterapii. Peptydy katelicydyny moga stuzy¢ jako wzorzec
do opracowania nowoczesnych lekéw przeciwdrobnoustrojowych i przeciwwirusowych. LL-37

jest doskonatym kandydatem do opracowania lekéw na zainfekowane rany.

Efektem zainteresowania tym zagadnieniem jest wspétautorstwo publikacji naukowe;.

1. Bandurska K., Berdowska A., Barczyniska-Felusiak R., Krupa P. (2015) Unique features
of human cathelicidin LL-37. BioFactors 41(5), 289-300. IF2015s = 4,592; MNiSW = 35
pkt.

5.9. Wiasciwosci i zastosowanie przeciwgrzybiczne nowego polimeru

kwasu indolo-3-karboksylowego z kobaltem (ll).

W swojej pracy naukowej zjamuje sie réwniez badaniem wiasciwosci przeciw
bakteryjnych i grzybicznych réznych nowo powstatych zwigzkéw chemicznych. Badatam
mozliwo$¢ zastosowania polimeru kwasu indolo-3-karboksylowego z kobaltem (Il) jako
substancji hamujacej wzrost szczepu Astergillus niger i Candida albicans. Nowy zwigzek
kompleksowy kobaltu (ll) [Co(I3CAH)2(H2O)ln, w ktérym n jest liczbg jednostek
[Co(I3CAH)2(H20)] w polimerze koordynacyjnym, a I3CAH jest O-deprotonowanym jonem
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kwasu indolilo-3-karboksylowego (I3CAH2) zostat zsyntetyzowany i scharakteryzowany przy
uzyciu dyfrakcji rentgenowskiej monokrysztatu i spektroskopii w podczerwieni. W przysztosci
polimer ten moze by¢ stosowany jako $rodek ochrony roslin i zywnosci przed plesnig
(w zastepstwie za toksyczne E230 bifenyl, E231 ortofenylofenol, E232 ortofenylofenolan sodu)
lub do produkc;ji lekéw przeciwgrzybiczych.

Z zastosowaniem metody ptytkowej, gdzie na podioze PDA wysiewatam badane
szczepy i nanositam polimer kwasu indolo-3-karboksylowego z kobaltem (lI) zbadatam wplyw
tego zwiazku na wzrost szczepow Astergillus niger i Candida albicans. Wykazatam wysoka
aktywnos¢ przeciw drobnoustrojowg tej substancji. Po dwéch dniach trwania eksperymentu
liczebnos¢ kolonii Candida albicans wynosita 3,2x10? jtk/ml, podczas gdy w probie kontrolnej
bez badanego zwigzku wynosita 5,6x108 jtk/ml. Nowo zsyntetyzowany polimer powodowat
istotne ograniczenie wzrostu Astergillus niger, po dwoch dniach inkubaciji strefa zahamowania
wzrostu wynosita od 4,0 do 5,1cm (przy $rednicy szalki 5,5cm). Jednak po przedtuzeniu
inkubacji do 7 i 14 dni szczep strefa zahamowania wzrostu ulegta zmniejszeniu i po 14 dniach

wynosita okoto 2,8cm.

Efektem tych badan jest zgtoszenie patentowe oraz jeden artykut naukowy.

Zatoszenie patentowe:

1. Zwigzek kompleksowy kobaltu(ll), oraz jego zastosowanie Nr zgloszenia P.425954,
16.06.2018r.

Prace oryginalne:

1. Szmigiel K., Nentwig M., Oeckler O., Barczyriska-Felusiak R., Morzyk-Ociepa B. (2018)
Crystal structure, vibrational spectroscopic characterization and antifungal activity of a novel
coordination polymer of indole-3-carboxylic acid with cobalt(ll) and a comparison with the
isostructural Zn(ll) complex. Inorganic Chemistry Communications 97, 56-62. [F2017 = 1,810;
MNiSW = 25 pkt.

Wynalazek ten zostal wyrézniony srebrnym medalem na International Warsaw Invention
Show IWIS 2018.
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Dowodem wuznania w skali miedzynarodowej mojego dos$wiadczenia w zakresie
mikrobiologii, mikrobioty jelit, probiotykéw, skrobii opornej i dekstryn jest powierzenie mi
recenzowania artykutdw dotyczacych tej tematyki w prestizowych czasopismach, takich jak
The Journal of Nutrition (4.398), Beneficial Microbes (IF=2,923), Journal of the Science of Food
and Agriculture (IF=2,463), Plant Foods for Human Nutrition (IF=2,368), PLOS ONE
(IF=2,806), Journal of Functional Foods (IF=3,144), Folia Microbiologica (IF=1,521), Journal
of Medicinal Food (IF=1,954), Quality Assurance and Safety of Crops & Foods (IF=0,558).
Ogétem recenzjowatam 31 artykutow.
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Tabela 1. Zestawienie liczbowe opublikowanych prac naukowych z podaniem liczby punktow

z listy MNiSW oraz wskaznika Impact Factor

Liczba publikaciji Liczba Impact Suma
Lp Publikacja Przed Po | punktow | o jor | PuUnktow
doktoratem | doktoracie z listy wal roku z listy
MNiSW 9 MNiSW
A. Publikacje w czasopismach naukowych posiadajgcych wspétczynnik wptywu Impact
Factor (IF), znajdujacych sie w bazie Journal Citation Reports (JCR)
Polish Journal of
1. | Microbiology 2015 i N e 15
Polish Journal of
2| Microbiology 2018 L 15 0,784 15
3. Elan_t.Foods for Human 1 35 2.368 35
utrition
4. %(o)t;gnal of Functional Foods 1 45 3.574 45
5 %g:gnal of Functional Foods 1 45 3.144 45
Journal of Functional Foods
6. 2010 1 0 1,308 0
7 ;glirznal of Functional Foods 1 25 2632 o5
8. | Acta Biochimica Polonica 2 15 2x1,187 2x15
Quality Assurance and
9. Safety of Crops & Foods ! L gse0i 20
Journal of the Science
15 Food Agriculture L 35 1020 29
Postepy Higieny
11. | i Medycyny Doswiadczalnej 1 15 0,673 15
2015
Postepy Higieny
12. | i Medycyny Dos$wiadczalnej 1 15 0,783 15
2018
13. | Przemyst chemiczny 1 15 0,414 15
ZYWNOSC. NAUKA
14 | TECHNOLOGIA JAKOSC. L 15 0.5 i
15. | BioFactors 1 35 4,502 35
6. | Horganic Shemistry 1 25 1,810 25
ommunications
Razem 1 16 28,014 385
B. Publikacje w czasopismach naukowych nieposiadajacych wspétczynnika wplywu IF,
wymienione w czesci B wykazu Ministra
Zeszyty Problemowe
1 Postepdéw Nauk Rolniczych 2 6 2X6
Standardy Medyczne,
2 | Pediatria ¢ & Xl
Razem 2 2 20

C. Rozdziaty w monografiach naukowych w jezyku angielskim
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Carbohydrates -
Comprehensive studies on
giycobiology and
glycotechnology

Dietary Fibre — New
frontiers for food and
health, Wageningen
Academic Publishers,
Netherlands

Razem

10

D. Inne

1.

Journal of Nutritional
Ecology and Food
Research

Plant Pathology &
Microbiology

Problemy Nauk
Medycznych i Nauk
0 Zdrowiu

Biotechnology, Serie F

Sepsis

Proceedings of the 9th
International Conference on
Polysaccharides-
glycoscience, Prague,
Czech Republic

15

15

Razem

31
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