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WYDZIAL NAUK O ZYWIENIU CZELOWIEKA I KONSUMPCJI
KIERUNEK STUDIOW: DIETETYKA

ZAGADNIENIA EGZAMINU DYPLOMOWEGO - LICENCJACKIEGO
(obwiazujace od roku ak. 2017/2018)

Zagadnienia kierunkowe

Sktadniki odzywcze bedace zrodtem energii w diecie: ich funkcje, zawarto$¢ w produktach
spozywczych oraz gléwne zroédta w przecigtnej diecie.

Witaminy i sktadniki mineralne: ich funkcje, przemiany w organizmie czlowieka, zawarto$¢
w produktach spozywczych oraz najwazniejsze zrodta w przecietnej diecie.

Regulacyjne i trawienne funkcje przewodu pokarmowego. Trawienie i wchtanianie
makrosktadnikow.

Znaczenie sktadnikéw pokarmowych w modulowaniu odpowiedzi immunologiczne;j.
Mechanizm regulacji homeostazy witamin 1 sktadnikéw mineralnych.
Normy zywienia — rodzaje norm, interpretacja i zastosowanie w praktyce.

Sposob zywienia — definicja, metodygceny sposobu zywienia iich charakterystyka
(walidacja metod), dobor grupy do badan, analiza danych oraz interpretacja uzyskanych
wynikow; zrodta 1 przyczyny bledow w badaniach sposobu zywienia.

Stan odzywienia — definicja, grupy metotceny stanu odzywienia i ich charakterystyka,
material biologiczny w badaniach stanu odzywienia, wskazniki stanu odzywienia na
przyktadzie wybranych grup populacyjnych (dzieci i mtodziez, osoby doroste, osoby
starsze).

Ocena bezpieczenstwa dla zdrowia czlowieka substancji celowo dodawanych do Zywnosci 1
zanieczyszczen chemicznych (wymagane badania, wskazniki, ocena ryzyka zwigzanego z
narazeniem na te substancje).

Zagrozenia zdrowotne zwigzane ze stosowaniem substancji dodatkowych w produkcji
zywnosci (na przyktadzie wybranej grupy substancji, np. barwniki, substancje stodzace,
chemiczne substancje konserwujace lub przeciwutleniajace).

Zanieczyszczenia chemiczne wystepujace w zywnosci jako zrodto zagrozenia zdrowotnego
dla cztowieka: zrodta zanieczyszczen zywnosci, limity w produktach, dawki bezpieczne,
ocena narazenia i jego skutkow z uwzglednieniem grup ryzyka (na przyktadzie wybranego
zanieczyszczenia, np. pierwiastki szkodliwe, pestycydy, wielopier$cieniowe weglowodory
aromatyczne, akryloamid itp.).

Charakterystyka chordb pasozytniczych (drogi zakazenia oraz konsekwencje zdrowotne).
Zasady pierwszej pomocy w roznych rodzajach zdarzen zagrazajacych zdrowiu i zyciu.

Zasady zywienia kobiet w okresie cigzy i laktacji, wptyw zywienia na rozw0j ptodu/dziecka
oraz zdrowie matki.

Postepowanie dietetyczne u 0s6b z nadmierng masg ciata w zaleznosci od wieku, masy ciata,
stanu zdrowia i innych uwarunkowan.
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Zasady postepowania dietetycznego u dzieci, miodziezy i osob dorostych w sytuacji
wystapienia nieprawidtlowych reakcji na pokarm oraz diety eliminacyjne.

Zasady postepowania dietetycznego w cukrzycy.

Postepowanie dietetyczne w prewencji i leczeniu miazdzycy.

Postepowanie dietetyczne w nadci$nieniu tetniczym.

Postepowanie dietetyczne w zespole metabolicznym.

Zasady postepowania dietetycznego w mukowiscydozie.

Zasady leczenia dietetycznego osob z fenyloketonurig (dzieci, mlodziez, kobiety w ciazy).

Postgpowanic  dietetyczne w osteoporozie, znaczenie poszczegdlnych —sktadnikow
odzywczych w prewencji i leczeniu.

Postgpowanie dietetyczne w chorobach uktadu krazenia (choroba niedokrwienna serca,
zawal serca, udar mozgu, nadci$nienie tetnicze).

Postepowanie dietetyczne w chorobach przewodu pokarmowego (choroba refluksowa,
choroba wrzodowa, choroby zapalne jelit, choroby czynnos$ciowe przewodu pokarmowego).

Postepowanie dietetyczne w chorobach trzustki (ostre zapalenie trzustki, przewlekte
zapalenie trzustki).

Postepowanie dietetyczne w chorobach watroby (stluszczenie watroby, marsko$¢ watroby)
I pecherzyka zotciowego.

Postgpowanie dietetyczne w chorobach nerek (przewlekta choroba nerek, kamica nerkowa).
Postgpowanie dietetyczne w chorobach nowotworowych.
Postepowanie dietetyczne w dnie moczanowe;.

Zaburzenia odzywiania — uwarunkowania, Kkryteria rozpoznania, objawy, terapia
zywieniowa i inne rodzaje terapii.

Rola i glowne cele edukacji zywieniowe;.

Zasady postgpowania w indywidualnym poradnictwie dietetycznym.
Socjo-psychologiczne uwarunkowania zachowan zywieniowych.

Regulacje prawne w ochronie zdrowia, ochronie konsumentéw i wiasnosci intelektualne;.
Formy organizacyjno-prawne i struktura organizacyjna zaktadow opieki zdrowotne;.

Wplyw procesu kulinarnego (obrobka wstepna, obrobka cieplna) na jako$¢ uzyskanych
potraw (warto$¢ odzywczg, jakos$¢ sensoryczng, bezpieczenstwo zdrowotne).

Wplyw  procesow technologicznych na jakos¢, w tym warto§¢ odzywcza
i prozdrowotng wybranych grup produktow spozywczych (tluszcze, przetwory mleczne,
warzywno-owocowe, zbozowe, rybne, migsne).

Wplyw wysokosprawnych metod obrébki termicznej na warto$§¢ odzywczg 1 prozdrowotng
utrwalanej Zywnosci.

Charakterystyka bakterii chorobotworczych jako przyczyny intoksykacji.



