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Recenzja dotyczaca osiagniecia habilitacyjnego
oraz pozostalych osiggni¢¢ naukowo-badawczych i dydaktycznych
a takze dzialalnosci w zakresie popularyzacji nauki i wspélpracy naukowe;
dr Renaty Barczynskiej-Felusiak
w zwigzKu z toczacym si¢ postepowaniem habilitacyjnym
na Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji
.Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Zgodnie Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 stycznia 2018
roku w sprawie szczegélowego trybu i warunkéw przeprowadzenia czynnosci w przewodach
doktorskich, w postegpowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytulu profesora, pani
dr Renata Barczynska-Felusiak, adiunkt w Katedrze Dietetyki i Badan Zywnosci, Instytutu
Chemii, Nauk o Zdrowiu i Zywnosci Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana
Dlugosza w Czgstochowie, jako osoba ubiegajaca si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego
W dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia Zywnosci i zywienia, ztozyta do
Centralnej Komisji wniosek o wszczgcie postgpowania habilitacyjnego. Nastepstwem tego byto
powotanie w dniu 4 marca 2019 roku komisji habilitacyjnej. Jako recenzent niniejszej komisji
oswiadczam, ze zapoznatam si¢ z dokumentacjg przedtozona przez habilitantk¢ oraz dokonalam
analizy jej osiggnie¢ naukowo-badawczych i dydaktycznych oraz aktywnosci w zakresie
popularyzacji nauki i wspdtpracy naukowe;.

Przedtozona do recenzji dokumentacja w postaci o$miu zatacznikéw, w tym obszernego
autoreferatu przygotowanego zaréwno w jezyku polskim jak i angielskim, dobrze charakteryzuje
przebieg pracy zawodowej i rozwéj kariery naukowej dr R. Barczynskiej-Felusiak, a takze jej
dorobek naukowo-badawczy, dydaktyczny i popularyzatorski zgromadzony w latach 2008-2018, tj.
od czasu realizacji pracy doktorskiej, poprzez okres zatrudnienia w Katedrze Mikrobiologii i
Biotechnologii, Instytutu Chemii, Nauk o Zdrowiu i Zywnoéci na Uniwersytecie Humanistyczno-
Przyrodniczym w Czgstochowie na stanowisku najpierw asystenta, a potem adiunkta, a nastepnie w
Katedrze Dietetyki i Badan Zywnosci (w tej samej instytucji naukowej).

Opinia o dorobku i aktywno$ci naukowej

Dorobek publikacyjny dr Renaty Barczynskiej-Felusiak jest znaczacy 1 wartosciowy
merytorycznie. Dodatkowo ma on wyraznie zarysowany charakter aplikacyjny. Obejmuje on tgcznie
32 pozycje, na ktére sktadaja si¢: 22 prace oryginalne, 7 prac przegladowych, 2 patenty i 1
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zgloszenie patentowe. Habilitantka jest tez wspdlautorem 18 referatéw i 21 komunikatow
konferencyjnych. Sposréd wymienionych prac, 14 prac oryginalnych oraz 3 prace przegladowe
zostaly opublikowane w czasopismach znajdujacych sie¢ w bazie JCR. Laczna liczba punktow
MNiSW za catos¢ dorobku habilitantki wynosi 446, a sumaryczny IF 28,01 (16,26 z wylaczeniem
prac zgloszonych jako gléwne osiggnigcie). Prace dr R. Barczynskiej-Felusiak (wg bazy Web of
Science) byly cytowane 94 razy (74 razy bez autocytowan), a ich Indeks Hirscha (wg bazy Web of
Science) jest rowny 6. Powyzsze parametry uznaj¢ za wystarczajgce do ubiegania si¢ o stopien
doktora habilitowanego nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia. Zwazywszy
na tematyke prac habilitantki oraz ich wysoka warto$¢ poznawcza, a takze ich ogromny potencjat
aplikacyjny jestem przekonana, ze osiagniete dotad wskazniki niebawem wyraznie sie zwieksza.

Ponadto zauwazam, ze dorobek publikacyjny habilitantki jest efektem niespetna 11 lat pracy.
Swiadczy to najlepiej o jej duzej aktywnosci naukowej. Cata dziatalno$é naukowo-badawcza dr
Renaty Barczynskiej-Felusiak jest poza tym $wietnie zaplanowania i dobrze przemyslana.

Udziat twérczy w powstanie prac wchodzacych w sklad catkowitego dorobku publikacyjnego
dr Renaty Barczynskiej-Felusiak ksztaltuje si¢ na poziomie 5-100%. Na podkreslenie i duze
wyrdznienie zastuguje fakt, ze w potowie publikacji wielko$¢ wkladu wlasnego habilitantki wynosi
co najmniej 60%. Analizujgc catkowity dorobek habilitantki dostrzegam jednoczesnie, ze w
dziesigciu pracach z bazy JCR oraz dwoch pracach spoza niej, tj. w ponad 40% wszystkich
publikacji naukowych, jest ona pierwszym autorem. Wskazuje to na jej samodzielno$¢ i
kreatywnos¢, a to wedtug mnie jest dobrym zwiastunem na przysztos¢. Moja uwage zwraca rdwniez
fakt, ze zdecydowana wigkszos¢ najbardziej wartosciowych prac habilitantki (ponad %) zostata
opublikowana w ciagu ostatnich pieciu lat.

Osobisty wkiad dr R. Barczynskiej-Felusiak w powstanie wigkszo$ci prac oryginalnych
wchodzacych w sklad jej dorobku miat zwigzek z jej umiejetnosciami dotyczacymi: (i)
otrzymywania i charakterystyki fizykochemicznej preparatéw skrobiowych opornych na trawienie
enzymatyczne, (ii) identyfikacji i oceny aktywno$ci mikrobioty, gléwnie jelitowej. W trakcie
dotychczasowej pracy habilitantka wyspecjalizowata si¢ w zakresie otrzymywania preparatow
prebiotycznych, zwlaszcza opornych dekstryn. Potrafi ona jednak nie tylko modyfikowaé strukture
tych zwigzkow, ale réwniez dzieki doskonalemu przygotowaniu mikrobiologicznemu okresla¢ ich
wplyw na ukfad mikrobioty jelit. Ma ona réwniez dobre przygotowanie z zakresu dietetyki i
zywienia czlowieka. Wedtug mnie to wlasnie umiejetnos¢ faczenia badan zaréwno chemicznych,
mikrobiologicznych, jak i zywieniowych uksztaltowata ja jako naukowca i jest jej znakiem
r0ZpozZnawczym.

Oceniajac catosciowo dorobek naukowy dr R. Barczynskiej-Felusiak zauwazam ponadto
rosngcg jej aktywnos¢ naukowg oraz zdolno$¢ do realizacji coraz bardziej ztozonych prac
badawczych. Dostrzegam takze pewien postgp w zakresie jej warsztatu analitycznego i stosowanych
metod badawczych. Habilitantka w badaniach zwigzanych z doktoratem uzywata gléwnie metody
spektrofotometryczne, chromatograficzne (HPLC, HPSEC, HPAEC) oraz klasyczne metody
mikrobiologiczne. Obecnie biegle postuguje si¢ réwniez metoda FISH, a takze wykorzystuje metody
molekularne. Badania mikrobiologiczne prowadzi ponadto w bardziej rozbudowanych uktadach.

Dorobek publikacyjny habilitantki pokazuje tez, ze ma on a wyraznie sprecyzowany profil
badawczy. Jej zainteresowania naukowo-badawcze koncentrujg si¢ bowiem wokot zagadnien
zwigzanych z probiotykami, probiotykami, mikrobiota jelitowa, a takze dotycza zwigzkéw o
aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej. W dorobku publikacyjnym habilitantki sa prace dotyczace:

* otrzymywania nowych opornych na trawienie enzymatyczne dekstryn oraz analizy produktow
ich mikrobiologicznego rozktadu,

* oceny potencjatu prebiotycznego opornych dekstryn oraz mozliwosci jego wykorzystania w
dietoterapii nietolerancji laktozy, cukrzycy typu II, nadwagi i otytosci,

 mikrobioty jelitowej ludzi w réznym wieku, w tym dzieci z otyloscia i nadwaga oraz wplywu
na nig preparatow prebiotycznych,

e izolacji i identyfikacji szczepdw bakterii z ré6znych srodowisk,



e bakterii probiotycznych i mozliwosci ich wykorzystania do zabezpieczania owocéw i warzyw
przed plesnieniem,
e aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej polimeru z kobaltem.

Glownym abiotycznym obiektem zainteresowan badawczych habilitantki s3 modyfikowane
dekstryny, natomiast biotycznym mikrobiota jelitowa i bakterie probiotyczne. Badania w tym
obszarze dr R. Barczynska-Felusiak prowadzi od poczgtku swojej pracy naukowo-badawczej. Duza
konsekwencja badawcza potaczona ze zdolnoscia kompleksowego spojrzenia na zagadnienia
zwigzane z wplywem dekstryn na mikrobiotg jelitowa réznych grup ludzi i jej aktywno$é, a poprzez
to i na funkcjonowanie ich organizmu, to w mojej ocenie najwazniejsze determinanty jej sukcesow
publikacyjnych.

W toku dotychezasowej pracy habilitantce udato sie otrzymaé oporne na trawienie dekstryny.
Wykazata, ze spos6b otrzymywania tych zwiazkéw wptywa na ich wiasciwosci i dziatanie. Duzym
osiggni¢ciem habilitantki jest wskazanie dekstryn zdolnych do selektywnego oddziatywania na
wybrane bakterie ,kalowe” oraz oznaczenie produktow ich fermentacji. Za wazne uznaje
zaznaczenie, ze dr R. Barczynska-Felusiak w swojej pracy opierala sie nie tylko na wynikach badan
in-vitro ale takze in-vivo (uczestniczyla w badaniach zywieniowych na szczurach). Sformutowata tez
kilka interesujacych hipotez dotyczacych m.in. sposobu dziatania badanych substancji oraz jego
fizjologicznych konsekwencji. Oprocz tego aktywnie poszukiwata nowych kierunkéw wykorzystania
zwiazkoéw o najlepiej rokujagcym potencjale. Ufam, ze ta ciekawa tematyka bedzie nadal przez nig
kontynowania. Powinno to zaowocowaé kolejnymi publikacjami i przyblizyé nas do zrozumienia
niesamowicie ztozonych i jakze wielokierunkowych interakeji zachodzacych pomiedzy sktadnikami
zywnosci, mikrobiotg jelit oraz procesami przebiegajagcymi w organizmie cztowieka. Dane takie
mogg by¢ nastepnie wykorzystane do projektowania zywnosci o doktadnie zdefiniowanym dziataniu
prozdrowotnym. Mogg by¢ one takze przydatne do promowania opracowanych juz z udzialem
habilitantki preparatéw prebiotycznych.

Ponadto w trakcie dotychczasowej pracy naukowej habilitantka wyizolowata i
zidentyfikowala wiele szczepéw bakterii jelitowych, ktére wykorzystywala miedzy innymi do
stworzenia ciekawych, cho¢ nie pozbawionych ograniczen, modeli badawczych. Sekwencje kilku
szczepOw LAB zdeponowata. Zaangazowata si¢ tez w badania dotyczace zwigzkéw o aktywnosci
przeciwdrobnoustrojowej. Z przedtozonej dokumentacji wynika dodatkowo, ze habilitantka ma
wyraznie sprecyzowane plany badawcze. W przyszlosci zamierza oceni¢ mozliwos$é zastosowania
opornej skrobi w dietoterapii cukrzycy typu II. Ponadto chce rozpocza¢ badania nad
opracowywaniem produktéw i programéw zywieniowych dla 0sob starszych. Nieoceniona pomoc w
tym zakresie begda stanowily na pewno wyniki przeprowadzonych juz przez nig studiow
literaturowych i badan wstepnych nad mikrobiotg jelit 0séb starszych.

W' dorobku publikacyjnym dr R. Barczynskiej-Felusiak sa takze bardzo dobre prace
przegladowe dotyczace prebiotykow, bakterii jelitowych oraz schorzen przewleklych, ktére moga
mie¢ zwigzek z dysbiozg mikrobioty jelitowe]. Prace te porzadkuja wiedze na temat przedmiotowych
zagadnien oraz s zrédtem wielu informacji przydatnych w kolejnych badaniach.

Za dotychczasowe osiggnigcia naukowe, a zwlaszcza dziatalnos¢ publikacyjna, habilitantka
byla wielokrotnie wyrézniana przez Rektora rodzimej uczelni. Otrzymata ona réwniez wyrdéznienie
za prezentacj¢ posterowa.

Waznym punktem w rozwoju naukowym habilitantki byta wspélpraca naukowa m.in. z
zespotem Instytutu Technologii Fermentacji i Mikrobiologii PL, ktéra zaowocowala wspolng
realizacjg dwoch projektow badawczych. Wiaczenie dr R. Barczynskiej-Felusiak do bardzo dobrego
zespotu badawczego uwazam za duze wyréznienie, a zarazem najlepsze potwierdzenie jej
kompetencji. Poprzez to zyskata ona umiejetnosci w zakresie planowania i wykonywania badan
dotyczacych mikrobioty jelit. Umiejetnoscei te Swietnie wykorzystata przy opracowywaniu i realizacji
wlasnego projektu badawczego (projektu NCN). Projektem tym kierowata w latach 2012-2015.
Habilitantka potrafi zatem pozyska¢ fundusze na badania, a w ich realizacji wspétpracowa¢ z innymi
osrodkami badawczymi. Te niezwykle cenne cechy sg dobra prognoza na stworzenie wiasnego



zespotu badawczego. Poza tym w trakcie dotychczasowej pracy naukowej dr R. Barczynska-Felusiak
aktywnie uczestniczyta w badaniach wykonywanych w ramach projektu ,,Inkubator innowacyjnosci”
(projektu zwigzanego z produkeja i oceng jakosci przetworéw owocowo-warzywnych z dodatkiem
preparatu btonnikowego ze skrobi ziemniaczanej). Dodatkowo jest ona czlonkiem konsorcjum
dwdch projektow ztozonych do NCBiR.

Z przyjemnoscia odnotowuje, ze dr R. Barczyfska-Felusiak ma tez istotny dorobek w
zakresie dziafalnosci innowacyjnej. Jest wspétautorem 2 patentéw. Ich przedmiotem sg preparaty o
wiasciwosciach prebiotycznych. Preparaty te w 2011 roku zostaty nagrodzone zlotymi medalami na
targach w Genewie i Chorwacji. Z kolei w 2018 roku otrzymaty brazowy medal na migdzynarodowej
wystawie wynalazkéw w Warszawie. Habilitantka brata tez udzial w opracowywaniu zgloszenia
patentowego dotyczacego zwigzku kompleksowego kobaltu(II) 0 aktywnosci
przeciwdrobnoustrojowej. Rowniez i ten wynalazek zostat wyrézniony medalem (srebrnym) na
tragach. Wymienione wyréznienia wskazujg najlepiej na zainteresowanie sektora przemystowego
wynikami prac habilitantki. Potwierdzaja tym samym ich wysoka wartos¢ aplikacyjna.

Na podstawie wynikéw analizy catosci dorobku publikacyjnego habilitantki stwierdzam, ze
wykazuje ona duza aktywno$¢ naukowo-badawcza, a prace powstale z jej udziatem charakteryzuja
si¢ wysokg wartoscig naukows. Stanowig one przy tym istotny punkt wyjscia do opracowania
nowych preparatéw i produktéw o dziataniu prozdrowotnym. W istotny sposéb rozszerzaja one
rowniez wiedzg na temat mikrobioty jelitowej ludzi oraz czynnikow zywieniowych, ktére mogg ja
modulowac.

Reasumujgc stwierdzam, e dr R. Barczyriska-Felusiak jest w petni uksztaltowanym naukowcem,
ktorego dorobek publikacyjny jest wartosciowy zaréwno 7 racji poznawczych jak i aplikacyjnych.
Poprzez to wnosi on istotny wktad w rozwdj nauk rolniczych w dyscyplinie technologia ;ywnosci i
Zywienia.

Opinia o osiagnigciu stanowiacym podstawe do ubiegania si¢ 0 nadanie stopnia naukowego
doktora habilitowanego

W postgpowaniu habilitacyjnym dr R. Barczynska-Felusiak za swoje najwazniejsze
osiggni¢cie naukowe wskazata jednotematyczny cykl siedmiu publikacji, w tym szesciu
oryginalnych prac twérczych pod zbiorczym tytulem: »Modyfikacja sktadu mikrobioty jelitowej
dzieci z nadwagq i otylosciqg pod wplywem dekstryn ze skrobi ziemniaczanej i kukurydzianej”.
Sposrod prac zgloszonych jako osiggniecie habilitacyjne, pieé prac oryginalnych oraz jedna
przegladowa znajduje si¢ w bazie JCR. Ich sumaryczny IF zgodny z rokiem wydania wynosi 11,75, a
suma punktow MNiSW jest rowna 170. Wskazane prace zostaly opublikowane w latach 2014-2018.
W ocenie glownego osiggniecia za istotne uwazam zaznaczenie, ze we wszystkich pracach bedacych
jego sktadowsa, jest ona pierwszym autorem i autorem korespondujacym. Ponadto z uznaniem
odnotowujg, ze deklarowany przez habilitantke udziat w powstanie zgloszonych prac jest wysoki -
W wymiarze procentowym wynosi srednio 70% (miesci sic w zakresie 65-75%). Nie ulega zatem
watpliwosei, ze powstanie zgloszonego osiagniecia jest osobistag zastugg habilitantki. Dobrze
oceniam takze jego poziom naukowy.

Wybdr prac sktadajacych si¢ na habilitacyjne osiagniecie naukowe uwazam za trafny i w
petni uzasadniony. Wybrane prace sa dobrg wizytéwka habilitantki — w petni ukazujgcg zakres i
kierunek prowadzonych przez nia badan. Zawierajg przy tym nowe dane - dotycza zagadnien do tej
pory nieopisanych. O wartosci wskazanych publikacji $wiadczy réwniez to, ze ukazaly si¢ w
czasopismach o dobrej randze naukowej (IF 0,7-3,6, $redni IF okoto 2,0).

Pod wzgledem merytorycznym rola habilitantki w ich powstaniu polegata na: (i)
zaplanowaniu i przeprowadzeniu wigkszosci badan, (ii) analizie i interpretacji otrzymanych
wynik6w, (iii) redagowaniu publikacji. Na podkreslenie zastuguje rowniez fakt, ze habilitantka byta
tworcg koncepcji wszystkich przedmiotowych badan.



Publikacje, w ktérych habilitantka prezentuje swoje najwazniejsze osiggniecie naukowe, sg
przygotowane starannie. Stosowane w nich metody badawcze sg prawidtowe, wyniki klarownie
omoéwione, a dyskusje twoércze. Dzieki temu cale osiggniecie habilitacyjne dr R. Barczynskiej-
Felusiak jest spojnym, cho¢ troche schematycznym studium na temat wplywu modyfikowanych
chemicznie dekstryn na mikrobiotg jelit dzieci z nadwagg i otyloscia. Tematyka ta jest bardzo
ciekawa i aktualna. Badania habilitantki wpisuja si¢ jednoczesnie w nurt bardzo ambitnych badan
majgcych na celu z jednej strony, wyjasnienie roli mikrobioty jelit w utrzymaniu prawidtowej masy
ciala, z drugiej natomiast wskazanie czynnik6w zywieniowych mogacych na nig wptywaé, a poprzez
to by¢ istotne dla zmniejszenia rozwoju nadwagi i otylosci.

Na osiagniecie naukowe habilitantki sktadajg sie cztery grupy prac. Prace te dotycza kolejno:
(1) charakterystyki mikrobioty dzieci z nadwaga i otyloscig, (ii) badan modelowych nad wptywem
dekstryn ze skrobi ziemniaczanej i kukurydzianej na uktad bakterii dominujacych w ich jelitach, (iii)
oceny przemian jakim podlegaja badane dekstryny pod wptywem mikrobioty jelit, (iv) weryfikacji
uzyskanych wynikéw w badaniach na zwierzetach.

Przedmiotem badan dr R. Barczyfskiej-Felusiak byly dekstryny otrzymane skrobi
ziemniaczanej i kukurydzianej w sposob przedstawiony w zgloszeniu patentowym, ktérego
habilitantka jest wspétautorem. Ich wiasciwoscei fizykochemiczne zostaty doktadnie opisane m.in. w
doktoracie habilitantki. W ramach niego wykazano réwniez prebiotyczne dziatanie dekstryn w
stosunku do bakterii Lactobacillus i Bifidobacterium (monokultur). Odkrycie to w polaczeniu z
przeprowadzonymi przez habilitantke, juz po doktoracie, studiami literaturowymi dotyczacymi
zwiazku mikrobioty jelit z otytoscig byto punktem wyjscia do podjecia badan sktadajacych sie na jej
osiggnigcie habilitacyjne. Dr Barczynska-Felusiak najpierw zbadata sktad i proporcje mikrobioty jelit
(katu) dzieci z nadwaga i otyloscia oraz z prawidtowa masa ciala. Dostrzezone réznice doktadnie
przeanalizowata. Nastepnie z katu wszystkich badanych grup dzieci wyizolowata i zidentyfikowata
szczepy, ktore zgodnie z danymi literaturowymi mogg mie¢ zwigzek z utrzymaniem prawidtowe;j
masy ciata. Wyizolowane szczepy wykorzystala do stworzenia modelu mikrobioty jelit dzieci o
prawidlowej i podwyzszonej masie ciata. Model ten wykorzystala do oceny potencjatu
prebiotycznego dekstryn ze skrobi kukurydzianej i ziemniaczanej. Ustalita, e badane dekstryny byty
metabolizowane przez wybrane do analiz szczepy. Okreslita tez ich wplyw na sklad ocenianej
populacji mikroorganizméw, a takze oznaczyta produkty powstajace w wyniku fermentacji dekstryn.
Kolejne badania przeprowadzone tym razem na calym kale, doprowadzity habilitantke do waznego
odkrycia, tj. stwierdzenia, ze dekstryny otrzymane ze skrobi ziemniaczanej byly zdolne do
stymulowania wzrostu bakterii Bacteroides i Bifidobacterium, i jednoczeénie ograniczania rozwoju
Clostridium. Ostatnim wysoko przeze mnie ocenianym etapem pracy habilitantki byly badania
przeprowadzone na szczurach, ktéorym podawano diete wysoko i niskothiszczowa wzbogacong w
dekstryn¢ ziemniaczang. Poczynione w trakcie nich obserwacje sa zrodlem wielu nowosci
naukowych. Wykazaty one, ze obecnos¢ dekstryn w diecie powodowata korzystne zZmiany w
uktadzie badanych grup bakterii jelitowych. Kierunek tych zmian byl przy tym analogiczny do
zarejestrowanego w warunkach in vitro. Dodatkowo habilitantka we wnikliwy sposéb przyjrzata sie
fizjologicznym skutkom tego zjawiska.

Mimo, ze badania habilitantki s3 poznawczo wartogciowe mam do nich kilka uwag. W mojej
ocenie wigkszos$¢ z nich zostala przeprowadzona w szablonowy sposéb. Powielone w nich zostaty
schematy badawcze znane z prac zespotu PL. Poza tym w wiekszosci prac oznaczano te same
parametry. Sposob i forma prezentacji wynikéw (m.in. uklad wykreséw) w wigkszosci publikacji sg
takze identyczne. W obszarze metod analitycznych oraz zakresie badan habilitantki czuje zatem
pewien niedosyt. Gléwnym elementem odrozniajacym zgloszone prace byt model badawczy.
Stanowit go najpierw stworzony przez habilitantke uklad, bedacy hodowlg wspélna wybranych grup
bakterii jelitowych, a nastepnie caly kal. Zwieficzeniem jej badan byly testy przeprowadzone na
szczurach. Niestety habilitantka w zaden sposéb nie wyjasnila, choéby w autoreferacie, dlaczego
przeprowadzita badania w takich wiasnie ukladach oraz co najwazniejsze jakie dodatkowe
informacje w ten sposob uzyskala. Brak komentarza habilitantki wiazacego poszczegblne jej badania



w spojng calos¢, a zwlaszcza wyjasnienia celowo$ci poszczegolnych ich etapéw czyni prace
habilitantki mato czytelng (utrudnia jej odbidr). W przysztosci warto zadbaé o wieksza klarownosé
przekazu, a przede wszystkim bardziej catosciowo spoglada¢ na efekty swojej pracy. Tego elementu
wyraznie brakuje w autoreferacie. Bardzo zaluje, ze nie ma w nim tez podsumowania, a zwlaszcza
og6lnych wnioskoéw. Zamiast tego jest w nim grom szczegdtowych stwierdzen, bedacych de facto
powtérzeniem wczesniej juz przedstawionych, a nawet uwypuklonych tresci. Bardzo traci na tym
cala, skad inad bardzo interesujaca praca habilitantki. Szkoda réwniez, ze habilitantka nie
przedstawita problem6w badawczych, ktérymi w przysztosci warto sie¢ zajgé. W mojej ocenie byloby
to najlepszym potwierdzaniem jej dojrzatosci naukowej. W dalszej pracy warto jest wyj$¢ poza
utarte schematy i rozpocza¢ badania na innej plaszczyznie. Analiza metagenomowa, czy badania z
zakresu nutri- lub epigenetyki moga wyraznie podnie$¢ poziom prac habilitantki i umozliwié jej
dostrzezenie, a nade wszystko wyjasnienie wielu nowych zjawisk, proceséw i ich powigzan. Po
lekturze samego autoreferatu mozna odnies¢ wrazenie, ze dziatanie badanych dekstryn byto jedynie
konsekwencja modyfikacji liczebnosci i proporcji wskazanych grup bakterii, podczas gdy w
rzeczywistosci dzialanie to jest na pewno duzo bardziej ztozone.

Moje uwagi, zapewne o dyskusyjnym charakterze, w zaden sposéb nie rzutujg jednak na
oceng catosci osiagnigcia. Nie mam zadnych watpliwosci co do tego, ze badania habilitantki
przedstawione w publikacjach bedacych przedmiotem oceny sg zrodtem nowosci naukowych. Za
najwazniejsze z nich uznaje:

e wykazanie réznic w uktadzie mikrobioty katu dzieci z nadwagg i otyloscig oraz dzieci z
prawidlowg masa ciala (ustalenie, ze u dzieci z problemami z utrzymaniem masy ciata
dominujg szezepy Clostridium typu Firmicutes, podczas gdy u tych z prawidtowa masa ciata
bakterie Bacteroides, Provotella i Bifidobacterium oraz stwierdzenie, ze udziat
wymienionych grup bakterii w kale kazdej z badanych grup dzieci jest odmienny),

o ustalenie, ze oporne dekstryny niezaleznie od pochodzenia i sposobu otrzymania sa
rozktadane przez bakterie jelitowe oraz wskazanie, ze ilo$¢ i rodzaj wytwarzanych z nich
kwasow organicznych ma zwigzek z $rodowiskiem bytowania produkujgcej je mikrobioty
(mikrobiota jelit dzieci z prawidlowa masg ciala wytwarza wiecej SCFA i BCFA niz
mikrobiota dzieci otytych),

e stwierdzenie, ze dekstryny ziemniaczane poprawiajg wzrost - pochodzacych z katu dzieci
otytych - bakterii Bacteroides, Provotella i Bifidobacterium, natomiast ograniczaja wzrost
Clostrdium, co skutkuje zwigkszeniem produkcji kwasu mlekowego oraz SCFA i BCFA,

e potwierdzenie korzystnego wpltywu dekstryny ziemniaczanej na uktad mikrobioty jelit w
badaniach na szczurach,

e wykazanie, ze suplementacja diet szczuréw dekstryng ziemniaczang ogranicza spozycie
pokarmu i prowadzi do takich zmian w jelicie dystalnym, ktore mogg sprzyjaé ograniczeniu
powstawania nadwagi i otylosci (zwigksza aktywnos$¢ glikolityczng w tresci jelita oraz
ograniczajg w niej procesy gnilne).

Wyniki badaf habilitantki wykazaly zatem, ze dekstryny ze skrobi ziemniaczanej moga
korzystnie wptywa¢ na uktad mikrobioty jelit dzieci otytych i przywraca¢ w nim proporcje wlasciwe
dla dzieci z prawidlowg masg ciata. Zwigzki te inicjuja réwniez zmiany w tresci jelita, ktore moga
utatwia¢ utrzymanie prawidlowej masy ciata. Poprzez takie dzialanie badane dekstryny te moga
okaza¢ si¢ przydatne w prewencji lub nawet leczeniu otylosci.

Podsumowujgc  stwierdzam, ze osiggniecie naukowe dr Renaty Barczynskej-Felusiak
przedstawione w postaci monotematycznych publikacji zawiera wiele nowosci naukowych na temat
wplywu dekstryn ze skrobi ziemniaczanej i kukurydzianej na mikrobiote jelit dzieci 7 otyloscig i
nadwagq. Biorgc jednoczesnie pod uwage poziom naukowy tego osiggniecia wyrazam
przekonanie, Ze spelnia ono kryteria stawiane kandydatom do stopnia naukowego doktora
habilitowanego nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.



Opinia o dorobku dydaktycznym, aktywnosci popularyzatorskiej i wspélpracy naukowej

Dr R. Barczynska-Felusiak jest pracownikiem naukowym bardzo zaangazowanym w proces
ksztalcenia studentéw. Od wielu juz lat prowadzi, bardzo dobrze oceniane przez studentéw, zajecia
dydaktyczne i Swietnie aczy je z kierowaniem pracg badawczg, ktérej kierunki zreszta samodzielnie
wytycza.

W latach 2012-2018 kierowata 11 pracami magisterskimi oraz 23 inzynierskimi. Byla ona
rowniez opiekunem praktyk studentéw biotechnologii i dietetyki. W przypadku studentéw kierunku
Biotechnologia i Kosmetologia pelnita takze funkcje opiekuna roku.

W ramach pracy dydaktycznej dr R. Barczyfiska-Felusiak prowadzita juz wszystkie mozliwe
formy zaje¢ (¢wiczenia, laboratoria, wyktady, konwersatoria i seminaria) i to w dodatku na az o$miu
kierunkach studiéw. Byly nimi zajecia z zakresu zaréwno biotechnologii (podstawy biotechnologii,
biotechnologia srodowiskowa, przemystowa i zywnosci, a takze przedmioty zwigzane z fermentacja),
mikrobiologii (mikrobiologia ogdlna, mikrobiologia z parazytologia, mikrobiologia przemystowa,
bezpieczenstwo i higiena zywnosci oraz ocena zagrozen mikrobiologicznych), jak i enzymologii. W
portfolio habilitantki sg takze bardziej specjalistyczne, a zarazem autorskie zajecia np. dotyczace
mikrobioty jelit i ich wplywu na zdrowie czy pozyskiwania szczepéw do laboratorium. Wiedza
naukowa dr Barczynskiej-Felusiak znajduje zatem wlasciwe odzwierciedlenie w jej dziatalnosci
dydaktycznej. Imponujaca lista zaje¢ prowadzonych przez nia wskazuje jednoczesnie na jej doglebng i
zréznicowang wiedze.

Ze szczegblnym uznaniem odnosz¢ si¢ do udziatu habilitantki w przygotowanie wnioskéw o
utworzenie nowych kierunkéw studiéw o profilu praktycznym. Wnioski te zostaly przyjete przez
MNiSW. Efektem tego byto uruchomienie w latach 2015/16, 2016/17 i 2017/18 nowych studiéw o
profilu praktycznym odpowiednio na o kierunku Dietetyka, Kosmetologia oraz Zywienie Cztowieka i
Dietetyka. Proponowane w ramach nich specjalnodci, takie jak np. poradnictwo zywieniowe czy
dietetyka w kosmetologii s3 unikalne w skali naszego kraju. Habilitantka zaangazowata sie nastepnie w
prace zespolow opracowujacych programy i efekty ksztalcenia dla utworzonych kierunkow ,,studiow
praktycznych”. Brata réwniez aktywny udzial w tworzeniu programéw praktyk studenckich. Zdobyte
doswiadczenie w zakresie planowania dydaktyki habilitantka obecnie wykorzystuje sprawujac w
Instytucie Chemii i Nauk o Zdrowiu i Zywnosci funkcje dyrektora ds. dydaktyki.

Zauwazam ponadto, ze habilitantka od wielu juz lat bierze aktywny udziat w dniach otwartych
Wydziatu Matematyczno-Przyrodniczego rodzimego Uniwersytetu. Prowadzi takze pokazy i zajecia
praktyczne dla dzieci i mltodziezy. Wymienione formy aktywnosci dydaktycznej sa zarazem waznym
elementem jej dziatalno$ci popularyzatorskiej. Za kolejny wazny punkt dziatalnosci dr R. Barczynskie;j-
Felusiak w zakresie popularyzacji nauki uznaje jej czynny udziat w konferencjach naukowych o zasiggu
zar6wno krajowym jak i migdzynarodowym (Ygcznie udziat w prawie 40 réznych konferencjach). W
trakcie konferencji prezentowala ona wiele interesujacych doniesien plakatowych. Samodzielnie
wyglosila tez 6 referatéw. Dzigki referatom adresowanym do réznych grup naukowcéw stata sie
rozpoznawalna w Srodowisku naukowym. Sprawdzita si¢ juz tez jako moderator dwéch sympozjoéw
naukowych.

Istotng cechg dr Barczynskiej-Felusiak jest dbalos¢ o podnoszenie kwalifikacji zawodowych,
zarowno w zakresie dziatalnosci badawczej jak i dydaktycznej. Szczegdlnie wartosciowe dla niej byly
na pewno kursy dotyczace rozwoju kadry dydaktycznej, zarzadzania projektem badawczym oraz
komercjalizacji wynikéw badan naukowych. Oprécz tego habilitantka ukonczyta studia podyplomowe z
zakresu poradnictwa dietetycznego. W ramach programu Erazmus odbyta tez dwa krotkoterminowe
staze zagraniczne. Niestety z autoreferatu nie wynika co bylo ich celem oraz czy nawiazana wspotpraca
zagraniczna jest kontynuowana.

Habilitantka aktywnie wspdtpracuje z naukowcami zardwno z rodzimej uczelni, jak i spoza niej
(np. z zespotem z Instytutu Technologii Fermentacji i Mikrobiologii PE, Instytutem ,,Pomnik-Centrum



Zdrowia Dziecka”, Instytutem Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie). W oparciu
wymieniong wspdlprace powstaty m.in. publikacje skladajace si¢ na jej osiggniecie habilitacyjne. Dr R.
Barczynska-Felusiak potrafi zatem zainteresowaé innych tematyka swoich badan i wraz z nimi
realizowa¢ sformutowane samodzielnie cele badawcze. Bardzo dobra wspélpraca z polskimi osrodkami
naukowymi o $wiatowej renomie, w mojej ocenie w petni rekompensuje drobne niedostatki w zakresie
wspolpracy zagranicznej. Zauwazam tez, ze habilitantka zaczyna wspotpracowaé przemystem, co w
przyszto$ci moze zaowocowaé wspdlnymi projektami i doprowadzié do wdrozen.

Dr Barczynska-Felusiak wykazuje ponadto aktywnos$¢ w zakresie dziatalnosci organizacyjnej.
Niemalze od poczatku zatrudnienia na uczelni uczestniczy w pracach zespotu ds. jakosci ksztatcenia.
Byla ona tez odpowiedzialna za zdobycie funduszy, wyremontowanie i wyposazenie laboratorium
»Biologicznych Funkcji Zywnos$ci”. W mojej ocenie fakt ten zastuguje na spore wyréznienie. Szkoda
zatem, ze dziatania w tym kierunku nie zostaty bardziej uwypuklone w autoreferacie.

Z uznaniem odnosze si¢ do dziatalnosci habilitantki jako recenzenta zagranicznych publikacji
naukowych o wysokiej randze migdzynarodowej. Lacznie habilitantka zrecenzowala 31 artykutéw do
13 réznych czasopism. Zauwazam tez, ze od 2013 roku jest ona tez czlonkiem zespotu ekspertéw NCN.
Aktywnos¢ ta dowodzi to, ze jest ona znana i ceniona $rodowisku naukowym zaréwno krajowym jak i
migdzynarodowym oraz ze posiadta wazng sztuke komunikowania sie z innymi naukowcami.

Wszystkie wymienione formy aktywnosci wskazuja na to, ze dr Barczynska-Felusiak potrafi
taczy¢ prace badawczg z dziatalnoscig dydaktyczng, popularyzatorskg i organizacyjng oraz w
wymienionych zakresach wspétpracowaé z innymi.

Podsumowujgc stwierdzam, ze jest R. Barczyriska-Felusiak wykazuje zaangazowanie w dziatalnosé
dydaktyczng i popularyzatorskq, dba o swdj rozwdj naukowy oraz potrafi wspélpracowaé z innymi
naukowcami. Pod tym wzgledem w mojej ocenie jest ona dobrze przygotowana do podjecia zadari
Jakie wiqiq si¢ z uzyskaniem stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Whiosek koncowy

W oparciu o analize dostarczonych mi materiatéw wyrazam opinie, Ze osiagniecie naukowe
pt. ..Modyfikacja sktadu mikrobioty jelitowej dzieci z nadwagq i otyloscig pod wplywem dekstryn ze
skrobi  ziemniaczanej i kukurydzianej” oraz pozostaly dorobek naukowy, dydaktyczny i
popularyzatorski dr Renaty Barczynskiej-Felusiak speiniaja wymogi stawiane kandydatom
ubiegajgcym sig o stopien doktora habilitowanego wynikajace z ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o
stopniach i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2003r., nr 65, poz.
595 z p6z. zm.)

Tym samym pozytywnie opiniuj¢ wniosek o nadanie dr Renacie Barczynskiej-Felusiak
stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie
technologia Zzywnosci i Zywienia.
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