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WYDZIAL NAUK O ZYWIENIU CZLOWIEKA 1 KONSUMPCJI
KIERUNEK STUDIOW: ZYWIENIE CZLOWIEKA I OCENA ZYWNOSCI

ZAGADNIENIA EGZAMINU DYPLOMOWEGO - MAGISTERSKIEGO
(obwigzujace od roku ak. 2018/2019)

Zasady zywienia kobiet w cigzy 1 karmigcych — zywienie a przebieg cigzy, rozwo6j ptodu
1 dziecka; programowanie metaboliczne/zywieniowe.

Zalecenia dietetyczne w wybranych schorzeniach u dzieci i mtodziezy — otylosc,
cukrzyca, alergie pokarmowe, celiakia, niedokrwistos$¢, prochnica.

Zmiany zachodzace w procesie starzenia si¢ organizmu i ich wptyw na sposéb zywienia
1 stan odzywienia.

Niedozywienie w populacji 0sob starszych — metody diagnozowania, skutki zdrowotne,
sposoby zapobiegania.

Zalecenia zywieniowe dla sportowcéw — makrosktadniki, witaminy 1 sktadniki
mineralne; suplementy diety.

Podaz ptynéw i elektrolitow w zywieniu sportowcow — podziat, mechanizm dziatania.
Metody edukacji zywieniowej a efektywnos$¢ poradnictwa zywieniowego.

Badania eksperymentalne z udziatem ludzi — planowanie, zasady realizacji.

Istota i rodzaje eksperymentalnych metod naukowych w badaniach dotyczacych
Zywnosci.

Zastosowanie chromatografii gazowej, chromatografii cieczowej, spektrofotometrii UV-
Vis w analizie Zzywnosci.

Analizy termiczne/ analiza obrazu w ocenie zywnosci — gldowne metody, ich specyfika,
przyktady zastosowania.

Trendy w produkcji zywnosci 1 opakowalnictwie zywnosci.

Zywno$¢ minimalnie przetworzona — rodzaje i charakterystyka stosowanych technologii.
Zywnos$é wygodna — rodzaje, charakterystyka i metody jej wytwarzania.

Etapy opracowywania i wdrazania do obrotu nowego produktu spozywczego, korzysci
dla przedsigbiorstwa i konsumenta.

Znaczenie badan sensorycznych w opracowywaniu i wdrazaniu do obrotu produktu
spozywczego — etapy, mozliwos$ci i zagrozenia.

Metody walidacji, weryfikacji i doskonalenia systemow zarzadzania bezpieczenstwem
Zywnosci.

System traceability — rola i znaczenie w zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosci.
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Bezpieczenstwo zywno$ciowe na swiecie i dziatania podejmowane w celu jego poprawy.
Rola biznesu i organizacji pozarzadowych w poprawie wyzywienia ludnosci.
Odpowiedzialny biznes w praktyce gospodarczej. Szanse i ryzyka zwigzane z
wdrazaniem narzedzi Spotecznej Odpowiedzialnos$ci Biznesu (CSR).

Zachowania zywieniowe — poj¢cie, typologia, znaczenie specyfiki zachowania w trakcie
procesu jego modyfikacji.

Prawidtowosci i uwarunkowania konsumpcji zywnosci.

Aktualne trendy w konsumpcji zywnosci.



