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Recenzja

dorobku naukowego, dydaktycznego, organizacyjnego, popularyzatorskiego i wspotpracy
miedzynarodowej dr inz. Dominiki Gigbskiej
oraz cyklu publikacji wskazanych jako Jej indywidualne osiggnigcie naukowe

w postepowaniu habilitacyjnym przed Rada Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i
Konsumpcji, Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Niniejszq recenzje sporzqdzono w oparciu o przestanq dokumentacje oraz Ustawe z
dnia 14 marca 2003 roku o stopniach i tytutach naukowych, z pdzniejszymi zmianami
i Rozporzqdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 wrzesnia 2011 roku
w sprawie kryteriow oceny osiggniec osoby ubiegajqcej sie o nadanie stopnia doktora
habilitowanego.

1. Sylwetka Kandydatki i Jej dziatalnos¢ zawodowa

Dr inz. Dominika Gtgbska jest absolwentka jednolitych studiow magisterskich, ktdre
ukonczyta w 2005 r. na Wydziale Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, Szkoty Gtdwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, z tytutem magistra inzyniera technologii zywnosci i
zywienia w zakresie Zzywienia cztowieka i dietetyki oraz studidw licencjackich, ktdre ukonczyta
w 2006 r. na Wydziale Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, z tytutem
licencjata (kierunek zdrowie publiczne w zakresie dietetyki). Od 2009 r. pracuje w Zaktadzie
Dietetyki Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie, poczatkowo
na stanowisku asystenta, a obecnie adiunkta (od 2013).

Stopien naukowy doktora nauk rolniczych w zakresie technologii zywnosci i zywienia,
specjalnos¢ zywienie cztowieka, uzyskata w 2012 r. na Wydziale Nauk o Zywieniu Cztowieka i
Konsumpcji macierzystej Uczelni, na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,Ocena sposobu
zywienia i stanu odzywienia pacjentdw z wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego w okresie
remisji”. Promotorem rozprawy byta dr hab. Lucyna Narojek.

Habilitantka petnita funkcje eksperta naukowego Polskiej Agencji Rozwoju
Przedsiebiorczosci oraz Narodowego Centrum Badan i Rozwoju. Wielokrotnie zostata
wyrézniona nagrodg J.M. Rektora Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie za
dziatalnos¢ organizacyjng (4 razy) lub naukowa (4 razy), w tym za rozprawe doktorska.

2. Dziatalnoé¢ dydaktyczna, popularyzatorska, organizacyjna i wspétpraca miedzynarodowa

Dziatalnos¢ dydaktyczna Habilitantki obejmuje prowadzenie éwiczen i wyktadéw z wielu
przedmiotéw, m.in. z zakresu dietetyki, dietetyki pediatrycznej, dietoterapii, zywienia
klinicznego, poradnictwa zywieniowego i dietetycznego, organizacji i zywienia w sporcie na
macierzystym Wydziale oraz innych Uczelniach, takich jak Warszawski Uniwersytet Medyczny,
Pomorski Uniwersytet Medyczny, Szkota Gtéwna Turystyki i Rekreacji. Byta jest promotorem



39 prac dyplomowych: magisterskich, inzynierskich lub licencjackich oraz jest wspotautorka 4
rozdziatow w podreczniku ,Dietoterapia”, wydanym przez Wydawnictwo Lekarskie PZWL
(2014). Aktualnie petni funkcje promotora pomocniczego w otwartym przewodzie doktorskim.

Dziatalnos¢ popularyzatorska Habilitantki jest szeroka i przejawia sie prezentowaniem
wynikow badan wtasnych na konferencjach i upowszechnianiem wiedzy. Habilitantka
osobiscie prezentowata wyniki badan na konferencjach miedzynarodowych (7 razy) i
krajowych (29 razy) oraz wygtosita 2 referaty plenarne na konferencjach krajowych.
Angazowata sie w upowszechnianie wiedzy m.in. w Uniwersytetach Ill Wieku, Uniwersytecie
Dzieci, Wszechnicy Zywieniowej SGGW, podczas imprez masowych. Prowadzita warsztaty dla
pacjentow poradni specjalistycznych, lekarzy, doradcéw rolniczych i adresowanych do grup
ludnosci o specyficznych potrzebach zywieniowych. Jest autorka dwoch prac popularno-
naukowych, opublikowanych w Przegladzie Mleczarskim.

Nalezy doceni¢ aktywnos$¢ Habilitantki w zakresie realizacji projektow badawczych i Jej
wspotprace z otoczeniem gospodarczym, ktora wyrazata sie udziatem w projektach badawczo-
rozwojowych i konsorcjach naukowo-przemystowych. Habilitantka brata udziat w realizacji 8
projektéw badawczych jako wykonawca, kierownik zadania (2 razy) lub kierownik projektu (3
razy). Wazne znaczenie w Jej dorobku ma udziat w dwéch duzych projektach realizowanych w
latach 2009-2015: (i) Biozywnos¢ — innowacyjne produkty pochodzenia zwierzecego, ktory
wspoétfinansowano ze $rodkéw Unii Europejskiej, (ii) Optymalizacja produkcji wotowiny w
Polsce, zgodnie ze strategig ‘od widelca do zagrody’. Ich efektem byt udziat w opracowaniu
linii produktow i wspotautorstwo 2 patentdw, ktére czterokrotnie wyrdzniono prestizowymi
nagrodami europejskimi lub krajowymi.

Habilitantka jest cenionym ekspertem z zakresu zywienia cztowieka, dietetyki i technologii
zywnosci. Wykonata 75 recenzji manuskryptow publikacji, zdecydowang wiekszos¢ dla
czasopism posiadajacych wspoétczynnik wptywu, wigczajac sie w miedzynarodowy system
oceny publikacji naukowych peer review. Jako ekspert Polskiej Agencji Rozwoju
Przedsiebiorczosci i Narodowego Centrum Badan i Rozwoju wykonata 50 recenzji wnioskow
badawczych i inwestycyjnych.

Habilitantka aktywnie uczestniczyta w pracach organizacyjnych na rzecz macierzystego
Wydziatu, m.in. pracujac w komisjach wydziatowych i petnigc w nich funkcje przewodniczacej,
sekretarza lub cztonka oraz jako kierownik Poradni Dietetycznej przy Wydziale Nauk o
Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji. Brata udziat w pracach organizacyjnych krajowych
konferencji naukowych (9 razy) i konferencji miedzynarodowej, byta opiekunem roku i praktyk
studenckich.

Stabg strong dziatalnosci dr inz. Dominiki Gtabskiej jest brak stazy zagranicznych lub
krajowych, co jednak w pewnym stopniu jest zrbwnowazone —w zakresie wspotpracy krajowe;j
— udziatem w dwoéch konsorcjach naukowo-przemystowych, a w zakresie wspétpracy
migdzynarodowej — projektem badawczym realizowanym we wspotpracy z badaczami
chorwackimi (2016-2019), ktorego Habilitantka jest kierownikiem.

3. Ocena dorobku naukowego

Dorobek naukowy dr inz. Dominiki Gtgbskiej jest liczbowo pokazny i obejmuje tgcznie 136
prac, w tym 88 publikacji naukowych, podrecznik wieloautorski, 7 rozdziatéw w monografiach
naukowych, 2 prace popularno-naukowe i 38 komunikatow naukowych. Jest takie
wspotautorem 2 patentéw. Okoto 70% dorobku Habilitantki powstato po uzyskaniu stopnia
doktora.



W renomowanych czasopismach wyrdznionych na liscie Journal Citation Report zostato
opublikowanych 30 oryginalnych prac Habilitantki, m.in. w takich prestizowych czasopismach
jak Public Health Nutrition, Meat Science, Nutrients, World Journal of Gastroenterology,
Journal of Food Composition and Analysis, Journal of Sensory Studies, Journal of Health,
Population and Nutrition, Journal of the Science of Food and Agriculture LWT Food Science and
Technology. Po wytaczeniu pieciu prac oryginalnych, ktére Habilitantka wskazata jako cykl
publikacji stanowiacych indywidualne osiggnigcie naukowe, tzw. pozostaty dorobek naukowy
stanowi 25 prac w czasopismach posiadajacych tzw. wspoétczynnik wptywu. Pozostate
publikacje (58) ukazaly sie w czasopismach krajowych, m.in. Bromatologii i Chemii
Toksykologicznej, Diabetologii Praktycznej, Rocznikach PZH, Nefrologii i Dializoterapii Polskiej,
Kardiologii po Dyplomie. Niemal wszystkie prace tworcze Habilitantki s wieloautorskie. Udziat
Kandydatki w powstaniu tych prac wynosit 5-85%. W 12 pracach jest pierwszym autorem, aw
54 pracach — drugim autorem. Wartos¢ dorobku Habilitantki wyceniona zgodnie z wykazem
MNiSW (z roku opublikowania pracy) wynosi ponad 1220 pkt (ponad 1060 pkt po wyfaczeniu
165 pkt za cykl publikacji wskazanych jako indywidualne osiagniecie naukowe). Prace
Habilitantki zacytowano wg bazy Web of Science ponad 120 razy (wg Google Scholar ponad
180), indeks Hirscha dorobku wynosi 5 (wg Google Scholar 6). Wartos¢ bibliometryczna
dorobku naukowego wyrazona wspoétczynnikiem wptywu (IF) wynosi ponad 53, ktory prawie
w catosci zostat wypracowany po doktoracie. Wskazuje to na dynamiczny rozwdj naukowy
Kandydatki i Jej znaczacg pozycje na forum miedzynarodowym, co dodatkowo dokumentujg
wyjatkowo liczne recenzje manuskryptow, ktére Jej powierzano.

Pod wzgledem merytorycznym dorobek naukowo-badawczy dr inz. Dominiki Gtgbskiej jest
umiejscowiony w obszarze technologii zywnosci i zywienia. Habilitantka wskazata siedem
problemoéw, wokét ktorych byty skupione Jej zainteresowania badawcze. Problemy te — w
mojej ocenie — okreslita zbyt szczegdtowo, wyodrebniajac tresci, ktére stanowig kilka watkow
jednego problemu badawczego. Badania prowadzone przez Habilitantke skupiajg sie wokot:
(i) roli zywienia w zapobieganiu chorobom i ich leczeniu dietg, (ii) mozliwosci wykorzystania
instrumentalnych metod pomiarowych w badaniach dotyczacych zywnosci i zywienia
cztowieka, (iii) kierunkow i perspektyw rozwoju rynku miesa w kontekscie oczekiwan
konsumentow. Wszystkie trzy nurty badan sg scisle ze sobg powigzane i dokumentujg szeroki,
ale spojny zakres zainteresowan Habilitantki.

Pierwszy z wymienionych obszarow stanowi wazny nurt zainteresowan Habilitantki. W tym
obszarze miesci sie Jej rozprawa doktorska i znaczgca liczba opublikowanych prac, wsréd
ktérych mozna wskazac¢ watki dotyczace zywienia i dietoterapii w przewlektej chorobie nerek
w okresie leczenia zachowawczego oraz nieswoistych stanach zapalnych jelit, a takie
dotyczace roli zywienia w zapobieganiu chorobom dietozaleznym w specyficznych grupach
ludnosci — u osdb starszych, kobiet i dzieci. Waznym osiggnieciem byto wykazanie u dzieci w
wieku 10-12 lat, ze wysoki poziom neofobii wobec Zzywnosci byt zwigzany z mniejszym
spozyciem warzyw, lecz nie miat zwigzku ze spozyciem owocéw, sokéw owocowych lub
warzywnych w poréwnaniu z dzie¢mi o niskim poziomie neofobii. Rezultaty tych badan maja
duze znaczenie praktyczne i wskazujg na mozliwosci oddziatywania na postawy dzieci w celu
zwiekszenia spozycia warzyw. Drugim cennym wynikiem badan z tego obszaru byto wykazanie,
ze umiarkowane spozycie izoflawonéw moze by¢ korzystne dla os6b z wrzodziejagcym
zapaleniem jelita grubego w okresie remisji — jest to waina sugestia, ze nadmierne
wykluczanie réznych produktéw, w tym produktéw straczkowych, z diety 0séb z nieswoistymi
stanami zapalnymi jelit — nie znajduje potwierdzenia.

W drugim obszarze badawczym Habilitantki mozna wyrézni¢ dwa watki — jeden odnoszacy
sie do badania spoczynkowych wydatkow energetycznych organizmu cztowieka, w ktérym

=
J



wykazano uzytecznos¢ ich pomiaru za pomoca akcelerometru w monitorowaniu i
prowadzeniu programéw redukcji masy ciata u os6b otytych, drugi watek — odnoszacy sie do
badania barwy lub lotnych zwigzkéw zapachowych réinych elementéw kulinarnych migsa
wotowego i wieprzowego oraz ich przetworow w zaleznosci od opakowania, pasz stosowanych
do zywienia zwierzat lub warunkéw przechowywania w stanie zamrozonym, za pomocg metod
instrumentalnych, w tym komputerowej analizy obrazu.

Trzeci obszar badawczy jest $cisle zwigzany z udziatem Habilitantki w realizacji projektu pt.
Optymalizacja produkcji wotowiny w Polsce, zgodnie ze strategia ‘od widelca do zagrody'.
Efektem wspétpracy s liczne prace (8) opublikowane w renomowanych czasopismach
posiadajacych wspotczynnik wptywu, ktdre dotycza wielu réznych aspektow — od wptywu rasy,
genetyki, metod hodowlanych i pasz na wybrane cechy jakosciowe migsa wotowego po
badanie wptywu réznych czynnikow, w tym technik kulinarnych, na percepcje miesa
wotowego i ocene jego jakosci przez konsumentow.

Podsumowujgc ocene tej czesci dziatalnosci naukowej Habilitantki, stwierdzam, ze
wykazuje Ona wyrdzniajaca aktywnos$¢ naukowa, z zachowaniem rownowagi miedzy
zdobywaniem $rodkéw na finansowanie badan i publikowaniem ich wynikéw, a Jej dokonania
sg dobrze widoczne i doceniane na forum miedzynarodowym.

4. Ocena cyklu publikacji wskazanych jako indywidualne osiggniecie naukowe

Indywidualne osiggniecie naukowe stanowigce podstawe do ubiegania sie przez dr inz.
Dominike Gtgbska o stopien doktora habilitowanego stanowi cykl pieciu publikacji pt.
JZastosowanie kwestionariuszy czestosci spozycia do oceny spozycia z dietq wybranych
mikroskfadnikow w grupie mtodych kobiet”. Wszystkie prace opublikowano w latach 2016-
2018 w renomowanych czasopismach wyrdznionych na liscie Journal Citation Report — trzy
prace w czasopi$mie Nutrients, a dwie w czasopismie International Journal of Environmental
Research and Public Health, o sumarycznym IF=14,852; 165 pkt wg wykazu MNiSW. Wszystkie
prace sg wieloautorskie, a Kandydatka w kazdej z nich jest pierwszym autorem i autorem
korespondencyjnym, z 60% udziatem, co jednoznacznie dowodzi wiodgcego wkiadu
Kandydatki w opracowanie koncepcji badan, ich realizacje, analize i interpretacje wynikow
oraz przygotowanie manuskryptow publikacji.

Cykl publikacji wskazanych jako osiggniecie naukowe jest wasko sprofilowany i dotyczy
aspektow metodycznych oceny zywienia. Kazda z pieciu prac, stanowigcych cykl publikaciji,
prezentuje wysoki poziom naukowy, a ich wyniki opracowano zgodnie z najlepszymi
standardami analizy statystycznej w tego typu badaniach, m.in. zastosowano metode Blanda-
Altmana. Wnioski s3 dobrze uzasadnione zakresem badan i analizga wynikéw. W kazdej z prac
opisano wyniki procedur walidacyjnych odnoszacych sie do pieciu réznych potilosciowych
kwestionariuszy czestotliwosci spozycia zywnosci (FFQs), ktére opracowano jako narzedzia
badawcze stuzgce do zebrania informacji o spozyciu z zywnosci odpowiednio: witaminy D,
zelaza, jodu, foliandw i cynku. Wysoko oceniam cel badar i ich efekty z dwéch powoddw. Po
pierwsze, dokonano interesujagcego wyboru pieciu witamin i sktadnikéw mineralnych, dla
ktérych opracowano kwestionariusze, kierujac sie m.in. liczbg pokarmowych Zrédet tych
sktadnikow — wzglednie mata dla witaminy D i jodu oraz wzglednie duzg dla zelaza i folianéw.
Uzytecznosc tych kwestionariuszy sprawdzono wsréd mtodych kobiet, tj. grupie populacyjnej
szczegolnie zagrozonej niedoborami tych i innych sktadnikéw odzywczych. Po drugie, polskim
badaczom brakuje rzetelnych narzedzi do szybkiej oceny spozycia sktadnikéw pokarmowych,
dostosowanych do specyfiki odiywiania Polakéw. Nalezy podkresli¢, ze FFQs naleza do
uznanych narzedzi badawczych, szeroko stosowanych w duzych projektach naukowych, lecz



warunkiem ich uzycia w badaniach naukowych jest co najmniej satysfakcjonujaca jakos¢
okreslona w badaniach walidacyjnych oraz dostosowanie do krajowej struktury spozycia
zywnosci i zwyczajow zywieniowych. Zatem, dziatalnos¢ naukowa Kandydatki wypetnia luke
poprzez dostarczenie rzetelnych narzedzi do szybkiej oceny spoiycia skfadnikow
pokarmowych. Dwa kwestionariusze (dotyczgce witaminy D i zelaza) zostaty juz udostepnione
spotecznosci miedzynarodowej — s3 umieszczone w bazie National Institute of Health/National
Cancer Institute (NIH/NCI) USA, a kolejne dwa (dotyczace jodu i folianéw) zostaty wciaggniete
do bazy NIH/NCI i czekajg na udostepnienie. W moim przekonaniu, polskie wersje jezykowe
kwestionariuszy powinny by¢ niezwtocznie udostepnione polskim badaczom.

Indywidualne osiggniecie naukowe Kandydatki uwazam za wyjatkowo wazkie, aczkolwiek
dostrzegam niewielkie mankamenty w samym opisie osiggniecia naukowego jako catosci. W
mojej ocenie, tytut osiggniecia nie odzwierciedla w petni szerokiego zakresu badan, w tym
opracowania kwestionariuszy i sprawdzenia ich jakosci w procedurze walidacyjnej (de facto
kalibracyjnej). Nie jestem takie przekonana, czy zgromadzone dane i ich opracowanie
uzasadniajg mozliwos¢ zrealizowania trzeciego celu szczegétowego, ktéry sformutowano
nastepujaco: ‘ocena mozliwosci zastosowania roznych metod analizy statystycznej w walidacji
kwestionariuszy czestosci spoiycia’. W rzeczywistosci nie przeprowadzono pordéwnania
réznych metod analizy statystycznej, lecz zastosowano rozne, adekwatnie dobrane metody
analizy statystycznej. Wynikéw tych analiz nie nalezy bezposrednio poréwnywac, poniewaz
oceniajg inne aspekty zgodnosci metod (np. metoda Blanda-Altmana i statystyka kappa
Cohena). Reasumujac, zgtoszone watpliwosci w niczym nie umniejszajg mojej jednoznacznie
wysokiej oceny cyklu publikacji wskazanych przez Kandydatke jako indywidualne osiggniecie
naukowe oraz znaczenia tych prac dla rozwoju dyscypliny.

Whniosek koficowy

Na podstawie dokonanej oceny dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr
inz. Dominiki Gtgbskiej oraz cyklu publikacji wskazanych jako Jej indywidualne osiggniecie
naukowe stwierdzam, ze Kandydatka spetnia wymogi stawiane przez Ustawe o stopniach i
tytutach naukowych kandydatom ubiegajacym sie o stopien doktora habilitowanego.
Kandydatka posiada istotne osiagniecia w dziatalnosci dydaktycznej, organizacyjnej,
popularyzatorskiej i wspotpracy miedzynarodowej, Jej dokonania naukowe wnosza znaczacy
wktad w rozwadj dyscypliny technologia zywnosci i zywienia, a aktywnos¢ naukowa, zwtaszcza
po uzyskaniu stopnia doktora, przyczynia sie do postepu wiedzy w tej dyscyplinie.

Olsztyn, dnia 9 maja 2018 r.



