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Ocena wyboru tematu

Zachowania zdrowotne sg jednym z najwazniejszych czynnikow determinujacych
zdrowie czlowieka. Podlegaja one rozwojowi i konkretyzuja sie¢ szczegdlnie w okresie
dojrzewania a nastgpnie sg przenoszone na okres wezesnodorosty i dorosty. Do ryzykownych
zachowan zdrowotnych nalezg m.in. niska aktywnos$¢ fizyczna, nieprawidtowe odzywianie,
palenie tytoniu, picie alkoholu, uzywanie substancji psychoaktywnych oraz zachowania
seksualne. Zachowania antyzdrowotne sa jedng z glownych przyczyn chordb spotecznych oraz
chorob cywilizacyjnych. Naleza do nich m.in. otylo$é, cukrzyca, nadci$nienie tgtnicze,

miazdzyca, choroba wiencowa.
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Prawidlowy sposéb Zzywienia jest jednym z najwazniejszych czynnikow srodowiskowych
wplywajacych na rozwdj czlowieka i utrzymanie przez niego dobrego stanu zdrowia. Polega na
systematycznym dostarczaniu organizmowi niezbgdnych sktadnikéw pokarmowych i energii.
Dhugotrwaty brak rownowagi energetycznej mig¢dzy iloscia energii wprowadzonej do organizmu
w postaci spozywanych pokarméw a iloscia energii wykorzystywanej przez organizm na
podstawowe czynnosci zwigzane z codziennym funkcjonowaniem prowadzi: przy nadmiarze
dostarczanej energii — do rozwoju nadwagi i otytosci, a przy dlugotrwalych niedoborach - do
niedozywienia.

Nieprawidlowy sposob odzywiania we wczesnej miodosci moze doprowadzi¢ do wielu
przewleklych choréb metaboliczno-cywilizacyjnych. Nadmierne spozywanie tluszczow
zwierzecych poprzez dorastajaca mtodziez zwigksza ryzyko zachorowania na choroby ukladu
sercowo-naczyniowego, w tym niedokrwienng chorobe serca, choroby przewodu pokarmowego
oraz kamicg zotciows. Ponadto takie zaburzenia, jak: hiperlipidemia, nadci$nienie tetnicze oraz
zaburzenia gospodarki weglowodanowej objawiajg si¢ zwlaszcza u 0sob z otyloscig brzuszna, u
ktorych rozpoznaje sie czesto tzw. zespot polimetaboliczny, prowadzacy ostatecznie do rozwoju
cukrzycy typu 2. Dorastajgca miodziez tatwo ulega nieprawidlowym wzorcom i modom
zywieniowym, nie stosujac sie do zasad racjonalnego odzywiania si¢. Zwigzane jest to Scisle z
trendami ,,obowigzujgcymi” w danej grupie rowiesniczej, co w rezultacie prowadzi do braku
satysfakcji ze swojego wygladu oraz nieumiejetnej, nieadekwatnej do rzeczywistosci samooceny
masy ciala.

W Polsce w ostatnich latach obserwuje si¢ niezadowalajaca pod wieloma wzgledami
sytuacje w zakresie Zywienia dzieci i mlodziezy. Diety miodego pokolenia sa czgsto
nieprawidtowo zbilansowane poprzez nadmierne spozywanie wysokoenergetycznych positkow,
przekraczajacych dzienny wydatek energetyczny. Charakteryzuja si¢ tym samym niska
zawartoscig odpowiednich dla organizmu skfadnikow pokarmowych w stosunku do ich
zapotrzebowania.

7 tego wzgledu uwazam, ze podjeta przez Doktoranta préba oceny zachowan
zmniejszajacych ryzyko bledow zywieniowych wystepujacych wsérdd wybranej grupy mlodziezy

licealnej jest celem nowatorskim, bardzo ambitnym, ale i niezmiernie trudnym do realizacji.
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Istnieje w naszym kraju pilna potrzeba podjecia skutecznych, wieloaspektowych dzialan w
kierunku wprowadzenia i ugruntowania zmian podejécia do zagadnien niwelowania bl¢dow
zywieniowych popelnianych nie tylko przez milodziez szkolna, ale ogdét populacji, w tym
wzgledzie badania podjete przez mgr Stanistawa Kulika sa w pelni aktualne i uzasadnione.
Celem przedstawionej do recenzji dysertacji doktorskiej bylo zbadanie w grupie
miodziezy licealnej, poznanie i analiza zachowan zywieniowych, postaw wobec wybranych
produktéw spozywczych oraz zachowan uznanych za korzystne i niekorzystne w aspekcie
uwarunkowan zywieniowych. Dodatkowo ocenie poddano podejmowane dziatania
zmniejszajace ryzyko bledow zywieniowych. Wsréd wybranych grup warszawskiej mlodziezy
licealnej wyodrgbniono takze grupy charakteryzujace si¢ okreslong strukturg i zachowaniami
zywieniowymi. Cel badan, poprzedzony sformulowaniem logicznych tez i hipotez, zostal w

jasny sposob sformutowany i w pelni zrealizowany.

Ocena bibliografii i znajomosSci tematu na tle piSmiennictwa

Bibliografia pracy obejmuje 187 publikacji naukowych starannie dobranych i
wyselekcjonowanych ze zbiorow pismiennictwa polskiego i $wiatowego, nalezy zwroci¢ uwage
iz publikacje anglojezyczne majg znaczny udziat (ok. 52%). Cytowane piSmiennictwo obejmuje
aktualne informacje dotyczace opracowywanego przez Doktoranta tematu. Dodatkowo w pracy
wykorzystano i prawidlowo zacytowano material z 4 stron internetowych. Uwaga Recenzenta

dotyczy podwdjnego zacytowania poz. 180 i 181 to ta sama pozycja literaturowa.

W czgsci teoretycznej pracy, w oparciu o dobrze dobrane pismiennictwo, Doktorant
wyczerpujaco omowit m.in. czynniki ksztattujace zachowania zywieniowe wsrod miodziezy,
zaleznosci pomigdzy tymi zachowaniami a stylem zycia oraz wiedzg zywieniowg rodzicow i
milodziezy. Doktorant przedstawil takze interesujace informacje dotyczace inicjatyw polskich
zmierzajacych do proby zmian zachowan zywieniowych wsréd miodziezy. Zbyt pobieznie, w
opinii Recenzenta, opracowano rozdzial, w ktorym przedstawione zostaty zaburzenia zdrowotne
wynikajagce z nieprawidlowego zywienia. Niedosyt budzi takze opracowanie podrozdziatu

omawiajacego bledy zywieniowe milodziezy jako czynnik ryzyka chorob dietozaleznych.
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Zdaniem Recenzenta ten aspekt powinien by¢ szczegdlnie podkreslony i rozwiniety, gdyz

dotyczy zasadniczego tematu przedstawionej do recenzji dysertacji.

Ocena strony formalnej pracy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska zawiera 167 stron tekstu wraz ze spisem
pi$miennictwa, tabel, rysunkow i aneksami. Dokumentacja wynikow obejmuje 53 tabele oraz 83
wykresow. Tekst pracy zostat podzielony na 7 czesci z uwzglgdnieniem wiasciwych proporcji
treci pomiedzy nimi. Obszerna dokumentacja wynikow zostata czesciowo przedstawiona w
tekscie pracy. Przy tak duzej liczbie informacji jest to dobre wyjscie utatwiajace ich percepcjg.
Cickawym atutem pracy jest proba oceny mozliwosci aplikacyjnych pracy. Zaproponowane
przez Doktoranta wylonienie Lideréw zywieniowych jest bardzo interesujgce i rzeczywiscie
mogloby by by¢ bardzo pomocne do realizacji edukacji zywieniowej wsréd mlodziezy. Aneks
umieszczony na koncu pracy to wybrane tabele oraz kwestionariusz wykorzystywany w
badaniach. Wydzielenie przez Doktoranta grupy tabel z (41 — 53) z tekstu ulatwia oceng i
Zrozumienie tego etapu pracy.

Nalezy podkresli¢, ze przedstawiona do recenzji praca zostala przez Doktoranta napisana
starannie, w sposob poprawny i zrozumialy. Przy przygotowaniu pracy do publikacji konieczna
jest jednak zmiana okres$len w tekscie np.: ,procent ucznidw”, ,procent prawidlowych
odpowiedzi” na ,,odsetek lub udzial uczniéw”, ,,odsetek lub udziat prawidtowych odpowiedzi”.
Warto bylo rowniez w tekscie pracy podawac liczebnos¢ danych grup, a na wykresach ich
odpowiednik procentowy. Recenzent podkresla takze, ze nalezy unika¢ takich sformutowan
»liczne badania” przy cytowaniu tylko jednego autora. Watpliwosci budza tez takie okreslenia
jak: ,badania zwracaja uwage”, ,.badania moga potwierdza¢ zwigzek”. Poza tym przyjetym
zwyczajowo jest aby prace naukowe pisane byly w formie bezosobowej, w kilku miejscach w
pracy ta forma nie zostala zachowana. Wedlug Recenzenta niestuszne jest takze takie
sformutowanie jak ,,oddziatywanie przyrody na diet¢” — czy jest to w ogole mozliwe? Moze
lepszym byloby stwierdzenie ,,oddzialywanie elementéw srodowiska przyrodniczego na dietg”.
Przy przygotowaniu pracy do publikacji konieczne jest takze przeredagowanie tekstu tak, zeby
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zdanie nie rozpoczynaty si¢ od ,,rowniez”, ,.poniewaz”, ,,natomiast”, itp. — sg to spojniki, wyrazy
niesamodzielne relacyjnie, ktore tgcza czeséci zdania o tej samej funkcji. Doktorant powinien
takze pamigta¢ o tym, ze w surowicy krwi oznacza si¢ stezenie np. glukozy i insuliny, a nie
poziom we krwi, jak zostalo to ujete w pracy. Recenzent podkresla tez aby unikaé
sformutowania , kaloryczno$¢”, a w zamian stosowac ,,wartos¢ energetyczna”. Nieprawidlowym
jest takze okreslenie ,kwestionariusz ankiety” — wyrazy te sa swoimi synonimami i znacza
dokladnie to samo. W zwiazku z tym proponuj¢ uzywa¢ tylko stowa ,ankieta” badz
.kwestionariusz”. Inne nieliczne potknigcia stylistyczne oraz pojedyncze bledy literowe

zaznaczono w tekscie pracy.
Ocena merytoryczna pracy

Celem podjetych przez Doktoranta badan byta ocena zachowan zmniejszajacych ryzyko
btedow zywieniowych wystepujagcych wéréd miodziezy w wieku szkolnym oraz ich
uwarunkowan. Zamierzeniem Doktoranta bylo takze ocena spodziewanych korzysci
wynikajacych z przeprowadzonego badania. Doktorant zaproponowal korzysci poznawcze i
aplikacyjne. Realizowane przez mgr Stanistawa Kulika badania wynikaty z przyjetych
logicznych hipotez i tez badawczych, w ktérych za najwazniejsze uznano, ze: wiedza
zywieniowa milodziezy licealnej, pomimo edukacji szkolnej, jest niewystarczajaca, istnieje
zalezno$¢ miedzy poziomem wiedzy zywieniowej a zachowaniami zmniejszajacymi ryzyko
bledow zywieniowych, postawa mlodziezy wobec wybranych produktow spozywczych i
zachowan zywieniowych wplywa na podejmowanie dzialan zmniejszajgcych ryzyko bledow
zywieniowych.

Badania zachowan zywieniowych oraz oceng¢ poziomu wiedzy zywieniowej
przeprowadzono przy wykorzystaniu autorskich kwestionariuszy.

Waznym etapem badan bylo wyodrgbnienie skupien, ktore w réznorodny sposob dzielity
1 charakteryzowaly grupe. Jednak zdaniem Recenzenta mozna byto wyodrebni¢ tylko 3 glowne

skupienia, okresli¢ je jako wzory zywieniowe. Wydaje mi si¢, ze dokladna charakterystyka
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wyodrebnionych 3 zasadniczych wzorow zywieniowych byltaby bardziej przejrzysta i doktadniej
podsumowywata by rézne zaleznosci pomigdzy wybranymi czynnikami.

Wszystkie uzyskane wyniki poddane zostaly wnikliwej analizie statystycznej i oceniano
istotno$¢ roznic pomiedzy poszczegdlnymi grupami badanych stosujac odpowiednie testy w
zaleznosci od ilosci zmiennych lub zaplanowanego celu obliczen. W pracy brak jest jednak
informacji o rozktadach danych. Do oceny roznic pomigedzy poszczegolnymi grupami populacji
wykorzystano test niezaleznosci 2, wspotczynnik korelacji liniowej rtho Spearmana. Dodatkowo
wykorzystano sztuczne sieci neuronowe Kohonena. Dobor metod analizy statystycznej wskazuje
na opanowang przez Doktoranta umiejetnos¢ krytycznej analizy uzyskanych wynikow badan.
Zwraca uwagg fakt, ze przedstawiona do oceny praca ma charakter wieloetapowy i traktuje
problemy zywieniowe w sposdb kompleksowy.

Uzyskane wyniki badan Doktorant szczegolowo oméwil w obszernym rozdziale
podzielonym tematycznie na podrozdzialy wg logicznego porzadku. Watpliwosci Recenzenta
budzi to, ze mlodziez nie byla wazona i mierzona, tylko samodzielnie deklarowata mase ciala i
wzrost. W dobie réznego postrzegania sylwetki, szczegélnie w grupie dziewczgt, budzi to
zastrzezenia. Czy na pewno masa ciala byta wartoscig rzeczywista? Poza tym w opinii
Recenzenta watpliwym jest czy mozliwe do uzyskania byly wiasciwe odpowiedzi na takie
zagadnienia jak: ,.koniecznos$¢ stosowania diety niskobiatkowej”, ,,znajomosé zasad zywienia w
stanie choréb”™. Czy na pewno wchodzi to program ksztalcenia w liceum na poziomie
podstawowym? Kolejna uwaga dotyczy zamieszkania uczniow. W charakterystyce badanej
grupy brak informacji o osobach mieszkajacych bez rodziny, natomiast pozniej w omdowieniu
takie informacje si¢ pojawiaja. Niedosyt budzi takze brak informacji o liczebnosci wewnatrz
skupien, jesli chodzi o podzial ze wzglgdu na pte¢. Doktorant czesto uzywa sformutowania
»przewazaly” czyli o ile, jak wygladata réznorodnos$¢ tych grup. Recenzent pragnie tez
podkresli¢, ze badania dotyczyly grupy, nie populacji.

Doktorant przeprowadzil takze dyskusje uzyskanych wynikow. Napisana jest bardzo
przejrzyscie, z dobrym odniesieniem do innych autoréw. Przedostatnig czescia pracy sg

najwazniejsze stwierdzenia i wnioski, ktére pokazuja, ze Doktorant umie konkretyzowad
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obszerne i wielokierunkowe wyniki badan. Sformutowane przez Doktoranta wnioski podkreslaja
konieczno$¢ prowadzenia edukacji zywieniowej w populacji miodziezy.

Uwazam, ze tak obszerne badania i uzyskane wyniki upowazniaja w pelni Doktoranta do
wykazania wystepowania istotnych lub nieistotnych zaleznosci pomigdzy wspotoddziatywaniem
réznych badanych czynnikéw a zachowaniami zywieniowymi i wiedzg ucznidw szkot

licealnych, w aspekcie ryzyka bledow zywieniowych i ich uwarunkowan.

Posumowanie

Biorac pod uwage wszystkie elementy ocenianej pracy, a wige przygotowanie badan
i opracowanie teoretyczne tematu, przeprowadzenie oceny zachowan zywieniowych,
wyodrebnienie skupien oraz interpretacj¢ uzyskanych wynikéw, oceniam przedstawiong do
recenzji rozprawe doktorska mgr Stanistawa Kulika pozytywnie. Wykazane w recenzji
uwagi i sugerowane zmiany majg charakter dyskusyjny i nie umniejszaja merytorycznego
znaczenia wykonanych przez Doktoranta badan. Uwazam, Ze praca ta wnosi nowe
elementy poznawcze, rozszerza wiedz¢ z dziedziny zywienia czlowieka o aspekt wiedzy

zywieniowej zwigzanej z zachowaniami Zywieniowymi i ich uwarunkowaniami.

Praca doktorska mgr Stanislawa Kulika spelnia wymagania okreslone w art. 13 ust.
1. Ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o

stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.z 2017r. poz.1789).

W zwigzku z powyiszym, zwracam si¢ do Wysokiej Rady Wydzialu Nauk o
Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
o przyjecie rozprawy doktorskiej i dopuszczenie Pana mgr Stanislawa Kulika do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.

Dr hab. inz. Monika Bronkowska, prof. naﬂdﬁw
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