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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
MGR AGATY BIALECKIEJ
., SPOSOB ZYWIENIA A WYBRANE FUNKCJE POZNAWCZE
U OSOB STARSZYCH”

Praca doktorska Pani mgr Agaty Bialteckiej ,,Sposob zywienia a wybrane funkcje poznawcze
u osob starszych” powstata w Katedrze Zywienia Czlowicka Wydzialu Nauk o Zywieniu
Czlowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie, pod kierunkiem Prof. Barbary Pietruszka.
Praca napisana jest zgodnie z wymogami stawianymi pracom na stopien doktora.

Doktorantka podje¢ta bardzo wazny temat z naukowego, poznawczego i uzytkowego
punktu widzenia. Bowiem o ile wraz z wiekiem niemal nieuchronnie dochodzi do pogorszenia
funkcji poznawczych, to tempo i jako$¢ tych zmian w duzym stopniu moga  by¢
determinowane nie tylko przez czynniki srodowiskowe i socjo-ekonomiczne, ale przede
wszystkim przez zachowania osobnicze (pro- i antyzdrowotne). Wsrdd zachowan
osobniczych szczegélne znaczenie majg indywidualne zachowania Zywieniowe i sposob
zywienia. Wszystkie te czynniki zostaty prawidlowo przedstawione w teoretycznym wstepie,
z ktérego logicznie wynika cel pracy _Analiza zaleznosci pomigdzy wybranymi elementami
sposobu zywienia a funkcjami poznawczymi W wybranej grupie 0sob starszych”

Aby zrealizowaé cel gtowny Autorka sformutowala cele szczeg6towe, prowadzace do
oceny: wybranych funkcji poznaweczych na podstawie testow neuropsychologicznych;
wybranych elementéw sposobu zywienia; antropometrycznej oceny stanu odzywienia; stanu
nawodnienia na podstawie ggstosci moczu; oraz wzajemnych relacji migdzy wynikami testow
oceniajgcych funkcje poznawcze a cechami socjo-demograficznymi, stanem zdrowia, stylem
zycia i sposobem zywienia. Uzupehieniem sg trzy hipotezy czastkowe oraz hipoteza gléwna.
Pod wzgledem metodologicznym badanie jest dobrze zaprogramowane, zaréwno

w odniesieniu do doboru grupy oséb jak i doboru metod badawczych.



Badaniami objetych zostato 319 oséb w wieku srednio 71.1+4.5 lat ( w zakresie od 60 do 93
lat), w tym 199 kobiet (62.4%) i 120 mezczyzn (37.6%). Badani charakteryzowali sig¢ dobrg
sprawnos$cig umystowg. W tym miejscu na pozytywne podkredlenie zastuguje fakt, ze we
wniosku 2 (str.141) Autorka podkresla (ze ze wzgledu na przekrojowy charakter badania
i udzial w badaniu wolontariuszy cieszacych si¢ dobrym zdrowiem fizycznym
i psychicznym), badana populacja moze nie by¢ w pelni reprezentatywna dla tej kategorii
wiekowej i konieczne jest prowadzenie dalszych badan z udzialem osob bardziej
zréznicowanych pod wzgledem sprawnosci umystowe;.

Sposob zywienia oceniany byl w oparciu o kwestionariusz biezgcego notowania (2
dni powszednie i 1 dzief weekendowy). Analiza uzyskanych wywiadéw zywieniowych
zostala dokonana za pomoca programu Dieta 5.0. Do oceny adekwatnosci wartosci
energetycznej diety wykorzystano BMI, a do oceny adekwatno$ci spozycia sktadnikow
odzywczych-statystyczng metode prawdopodobienistwa (program Dieta 5.0). Stan odzywienia
oceniany byl réwniez na podstawie wytycznych  Australijskiego i Nowozelandzkiego
Stowarzyszenia Medycyny Geriatrycznej (wg Visvanathan i wsp. 2012)

Do oceny funkcji poznawczych Autorka wykorzystata szeroki i kompleksowy zakres
testow: 2 do oceny funkcji jezykowych, 5 testow do oceny pamigci, 2 testy do oceny
zdolnosci konstrukcyjnych, 4 testy do oceny funkcji wykonawczych. Dla ogélnej oceny
funkcji poznawczych postuzyt test MMSE oraz sumaryczny wynik testow wchodzacych w
sktad baterii testow CERAD (prezentowany jako $rednia liczba punktow oraz w podziale
tercylnym).

Bardzo rzetelnie i wielokierunkowo Doktorantka podeszla do oceny zaleznosci
miedzy wynikami poszczegolnych testow funkcji poznawczych a czynnikami zwigzanymi ze
stylem zycia i sposobem zywienia badanych. Wyniki testow poznawczych analizowane byty
w aspekcie zaleznosci od: parametréw socjodemograficznych i stylu zycia; stanu zdrowia;
wartosci energetycznej diety oraz zawartosci biatka, thuszczu i weglowodanéw w dziennej
racji pokarmowej; spozycia wybranych skladnikéw odzywczych oraz  wybranych grup
produktow, a takze spozycia wody i gestosci moczu.

Wryniki badan zostaly opracowane w oparciu o prawidlowo wykonang analizg
statystyczng. Analiza ta przeprowadzona zostata przy uzyciu trafnie dobranych metod i testow
statystycznych, pozwalajgcych na udzielenie rzetelnej odpowiedzi na postawiony cel pracy
i zagadnienia badawcze. Wyniki badafi opracowane sa w przejrzysty sposob i poparte
4 rycinami oraz 38 tabelami w zasadniczej czgséci pracy oraz 27 tabelami uzupehiajgcymi

w aneksie.



Mimo wysokiej oceny tej czesci pracy, recenzentce nasunely si¢ pewne uwagi:

1. Autorka przyjeta dwa sposoby interpretacji wskaznika BMI: wg WHO 1 wg
Australijskiego i Nowozelandzkiego Stowarzyszenia Medycyny Geriatrycznej (Visvanathan
i wsp. 2012). Do oceny adekwatnosci spozycia energii Autorka wykorzystata wskaznik BMI
wg WHO. Wartos¢ energetyczna diety kobiet wynosita 1797+521 keal (w zakresie 511-3711
kcal); mezezyzn-2093+529 (w zakresie 910-3711kcal).. Przyjeta, ze BMI w normie tj. 18.5-
do 25 kg/m* wskazuje, ze warto$¢ energetyczna diety jest odpowiednia w stosunku do
wydatkow energetycznych. BMI ponizej normy wskazuje na niedostateczng wartos¢
energetyczna diety, natomiast BMI powyzej normy $wiadczy o nadmiernym  spozyciu
energii w stosunku do zapotrzebowania energetycznego ( i tu jest odnosnik: Institute of
Medicine, 2006). Autorka podata, ze nie bylo réznic statystycznie istotnych w wartosciach
BMI miedzy kobietami i mezczyznami i zaprezentowata wyniki dla calej badanej grupy.
U zadnej z badanych os6b nie stwierdzono niedowagi. BMI w normie stwierdzono u 23.2%
badanych; nadwage - u 47.3%; otylo$¢ —u 29.5% badanych. Autorka zinterpretowata to
w bezposredni sposob i stwierdzita, ze wartos¢ energetyczna diety byta prawidlowa u 23.2%
badanych, a nadmierna w stosunku do zapotrzebowania u 76,8% badanych oraz ze w badane;
grupie nie bylo 0séb z niedostateczng wartoscia energetyczng diety.

Wg norm na energi¢ (M. Jarosz ,,Normy zywienia dla populacji polskiej —nowelizacja”
Instytut Zywnosci i Zywienia 2012), ustalonych na poziomie EAR dla kobiet - najnizsza
wartos¢ przy najnizszym poziomie aktywnosci fizycznej (1.4) i dla najnizszej masy ciata (45
kg) wynosi 1450 kcal/dobe. W przypadku mezczyzn dla PAL 1.4 i masy ciala 50 kg- 1500
kcal/dobe. Tymczasem najnizsza warto$¢ energetyczna diety w niniejszych badaniach
uzyskana dla kobiet wynosita 511 kcal, a dla mezczyzn -910 kcal. Wg opinii recenzentki te
wartosSci Swiadcza o niedostatecznej wartoSci energetycznej diety i mie mozna ich
traktowaé w Kkategoriach prawidlowej wartosci energetycznej dziennej racji
pokarmowej.

Przy interpretacji wskaznika BMI (wg Visvanathan i wsp. 2012). 5.6% badanych
charakteryzowato si¢ niedowaga (ponize; 22kg/m2); prawidlowa mas¢ ciala (22-30 kg/m?)
mialo 66,1%, a nadwage (powyzej 30 kg/m?) stwierdzono u 28.2% badanych. Ten podziat
zostal wykorzystany przy ocenie zaleznosci z wynikami testow oceniajacych funkcje
poznawcze.

2. Przy interpretacji hipotezy 2 (str.140- akapit dotyczacy zaleznosci migdzy wynikami testow
funkcji poznawczych i spozyciem wody oraz gestoscia moczu; pkt. 2-ostatnie zdanie)

znalazlo sie stwierdzenie, ze mezczyZni o gorszym nawodnieniu mieli lepsze wyniki testow



funkeji poznawczych. Nalezy przy tym zaznaczy¢ , ze spozycie wody w ilosci pokrywajacej
zalecenie na poziomie wystarczajacego spozycie (Al) realizowane bylo przez % badanych
kobiet, ale tylko przez niespelna polowe badanych mezczyzn.

Przytoczone stwierdzenie pozostaje w sprzecznosci z informacjami podanymi przez Autorke
w rozdziale Przeglad piSmiennictwa (str 34 ), jak réwniez budzi zastrzezenia ze strony
recenzentki.

Powyzsze uwagi te nie umniejszajg waloréw poznawczych 1 uzytecznych
recenzowanej pracy. Na podkreslenie zastuguje rzetelne naukowo podejscie do postawionych
w pracy problemow badawczych.

Autorka podkreslita, ze postawiona przez Nig hipoteza 1 nie znalazla potwierdzenia, gdyz
nie stwierdzono statystycznie istotnego zwigzku migdzy wartoscig energetyczng diety
a wynikami poszczegdlnych testow poznawczych oraz wynikiem sumy testdw CERAD.
Nie znalazla potwierdzenia réwniez hipoteza 2, gdyz nie zaobserwowano istotnych
statystycznie zaleznosci migdzy spozyciem wody a wynikami testow CERAD podzielonymi
na tercyle.

Hipoteza 3, zakladajaca ze spozycie wybranych grup produktéw (m.in. warzyw, owocow, ryb,
orzechow) dodatnio koreluje z wynikami testow funkcji poznawczych u o0séb starszych
zostala tylko czgsciowo potwierdzona, gdyz jak wynikalo z uzyskanych wynikow,
najistotniejsze w tym aspekcie jest spozywanie odpowiedniej ilosci warzyw Jest to zgodne
z zasadami zdrowego zywienia (zwigzanymi z piramidg Zdrowego Zywienia i Aktywnosci
Fizycznej IZZ -2016). Nalezy spozywaé positki regularnie (4-5 positkow co 3-4 godziny),
przy czym co najmniej polowe tego co jemy powinny stanowi¢ warzywa i owoce, W
odpowiednich proporcjach: 3/4 — warzywa i 1/4 — owoce.

Dzigki wykorzystaniu 2 sposobow oceny zaleznosci migdzy BMI a wynikami testow
psychologicznych (przy uzyciu analizy wariancji) Autorka wykazala brak statystycznie
istotnych réznic w  $rednich wynikach poszczegolnych testow poznawczych osob
z poszczegdlnych Kkategorii BMI wg WHO oraz wg stanowiska Australijskiego i
Nowozelandzkiego Stowarzyszenia Medycyny Geriatryczne) (Tab.22 oraz Al6 1 Al7.
Doktorantka rozszerzyla rowniez metody oceny zwigzku miedzy funkcjonowaniem
poznawczym a wystandaryzowang iloscig spozywanych grup produktéw (warzyw, owocow,
produktow zbozowych, mleka i przetworow mlecznych, ryb, orzechéw i nasion, suchych
nasion roslin stragczkowych) o analize skupien metoda k-$rednich. 77 osob charakteryzowato
sie wysokim spozyciem wszystkich grup produktéw, natomiast 246 osob cechowalo sie

matym spozyciem wybranych grup produktéw. Pozwolito to bardziej wnikliwg ocene relacji



pomiedzy réznymi kategoriami szerokiego wachlarza zmiennych, analizowanych w niniejszej
pracy.

Wyniki badan wlasnych Doktorantka przedyskutowala z wynikami innych autoréw.
Ogolnie wykorzystata 306 pozycji pismiennictwa, dobrze dobranego i umiejgtnie
wykorzystanego w tekscie pracy. Zastosowata odmienng od ogélnie stosowanych konwencji,
czyli nie wyodrebnila osobnego rozdziatu ,Dyskusja”, tylko przeprowadzala dyskusje
wynikow po zakonczeniu kazdego podrozdzialu rozpatrujgcego poszczegdlne problemy
badawcze. Przy czytaniu pracy troszke utrudniato to jasne rozdzielenie wynikéw Doktorantki
od wynikéw innych autoréw, ale z drugiej strony pozwolilo na uniknigcie powtarzania
wynikéw przy dyskusji prowadzonej w sposob ciggly. Tak wigc w konsekwencji traktujg to
jako pozytywne rozwigzanie.

Uwazam, ze Doktorantka wilozyla ogrom pracy w przygotowanie rozprawy
przedstawionej do recenzji i ze jest to jedna z nielicznych pozycji, ktora w tak wszechstronny
i wielokierunkowy sposob przedstawia zaleznosci migdzy poszczegdlnymi czynnikami
istotnymi dla zachowania zdrowia i sprawnosci umystowej ludzi starszych, a co za tym idzie-
do polepszenia jakosci zycia. Nie mniej wazny jest praktyczny wydzwigk pracy, gdyz
w oparciu o uzyskane wyniki Doktorantka wysungta postulat, aby byly wdrazane w zycie
programy prewencyjne adresowane do o0sob ze starszych grup wiekowych oraz osob

z nizszym wyksztalceniem.

W podsumowaniu stwierdzam, Ze przedstawiona do recenzji rozprawa Pani mgr Agaty
Bialeckiej ,,Sposob zywienia a wybrane funkcje poznawcze u oséb starszych” spelnia
warunki okre§lone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych
i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. nr 65, poz.595 z
poézn.zm.) i w zwigzku z tym stawiam Wysokiej Radzie Wydzialu Nauk o Zywieniu
Czlowieka i Konsumpcji Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie o
dopuszczenie mgr Agaty Bialeckiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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