URSYNOWSKA AKADEMIA
S ZDROWEGO STYLU ZYCIA

19 marca (niedziela)

Urzad Dzielnicy Ursynow, al. KEN 61, sala 136 WSTE P WO LNY

11.00 Zywienie dawniej i dzi$
(dr hab. Magdalena Gérnicka)

13.00 Diety odchudzajgce - fakty i mity

27 maja (sobota)

(dr hab. Ewa Lange) Urzad Dzielnicy Ursynow, al. KEN 61, sala 136
11.00 Znaczenie diety w chorobach serca
8 kwietnia (sobota) (dr inz. Ewelina Patkowska-Gozdzik)
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, 13.00 Dieta bezglutenowa — potrzeba

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

?
ul. Nowoursynowska 159¢, budynek nr 32 ,,zielony” (zy moda:

(dr inz. Joanna Rachtan-Janicka)

Aula Il
11.00 Co dziecko je$¢ powinno
(dr Joanna Frackiewicz) 3 czerwca (sobota)
13.00 Woda w codziennym zywieniu Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego,
(dr hab. Matgorzata Drywien) Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsu.mpcji
ul. Nowoursynowska 159¢, budynek nr 32 ,,zielony”
29 kwi i b Aula Il
wietnia (sobota) 11.00 Barwniki dodawane do zywnosci
Urzad Dzielnicy Ursyndw, al. KEN 61, sala 136 (dr inz. Katarzyna Koztowska,
11.00 Zdrowe zywienie seniora prof. dr hab. Anna Brzozowska)
(prof. dr hab. Anna Brzozowska) 13.00 Diety alternatywne
13.00 Mnie soli, C2y|l korzystnle dla (m.in. Wegetariaﬁskie/wegahskie,
zdrowia (dr inz. Dominika Gtabska) bezglutenowe, bez pszenicy)
_ - Czy sq zdrowsze?
13 maja (sobota) (dr inz. Joanna Myszkowska-Ryciak)

Urzad Dzielnicy Ursynow, al. KEN 61, sala 136
11.00 Manipulacje w gastronomii, czyli

CZy Wiesz co jesz? SERD ECZN | E
(dr Dagmara Stangierska, dr Olena Kulykovets)
13.00 Fakty i mity dotyczace napojow ZAPRASZAMYI
alkoholowych
(dr inz. Aleksandra Kotota)
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