
19 marca (niedziela)
Urz¹d Dzielnicy Ursynów, al. KEN 61, sala 136

11.00 

13.00 

¯ywienie dawniej i dziœ 

Diety odchudzaj¹ce - fakty i mity

 
           

         

(dr hab. Magdalena Górnicka) 

  (dr hab. Ewa Lange)

8 kwietnia (sobota)
Szko³a G³ówna Gospodarstwa Wiejskiego, 

Wydzia³ Nauk o ¯ywieniu Cz³owieka i Konsumpcji
ul. Nowoursynowska 159c, budynek nr 32 ,,zielony” 

Aula II

11.00

13.00

 
              (dr Joanna Fr¹ckiewicz)

  
           (dr hab. Ma³gorzata Drywieñ)

Co dziecko jeœæ powinno  

Woda w codziennym ¿ywieniu

29 kwietnia (sobota)
Urz¹d Dzielnicy Ursynów, al. KEN 61, sala 136

11.00 

13.00

Zdrowe ¿ywienie seniora

Mniej soli, czyli korzystnie dla
           zdrowia

          (prof. dr hab. Anna Brzozowska) 
 

(dr in¿. Dominika G³¹bska)  

13 maja (sobota)
Urz¹d Dzielnicy Ursynów, al. KEN 61, sala 136

11.00 

13.00 

Manipulacje w gastronomii, czyli     
           czy wiesz co jesz?

Fakty i mity dotycz¹ce napojów
           alkoholowych 

  (dr Dagmara Stangierska, dr Olena Kulykovets) 

           (dr in¿. Aleksandra Ko³ota)

27 maja (sobota)
Urz¹d Dzielnicy Ursynów, al. KEN 61, sala 136

11.00 

13.00 

Znaczenie diety w chorobach serca

Dieta bezglutenowa – potrzeba 
           czy moda? 

           (dr in¿. Ewelina Pa³kowska-GoŸdzik)

           (dr in¿. Joanna Rachtan-Janicka)

3 czerwca (sobota)
Szko³a G³ówna Gospodarstwa Wiejskiego, 

Wydzia³ Nauk o ¯ywieniu Cz³owieka i Konsumpcji
ul. Nowoursynowska 159c, budynek nr 32 ,,zielony” 

Aula II

11.00

13.00

 
             (dr in¿. Katarzyna Koz³owska, 
             prof. dr hab. Anna Brzozowska)

 

           (dr in¿. Joanna Myszkowska-Ryciak) 

Barwniki dodawane do ¿ywnoœci 

Diety alternatywne
           (m.in. wegetariañskie/wegañskie,       
           bezglutenowe, bez pszenicy)
           - czy s¹ zdrowsze?

WSTÊP WOLNY

SERDECZNIE 
ZAPRASZAMY!
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