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Ocena
osiggnigcia naukowego, osiggnieé¢ naukowo-badawezych, dorobku dydaktycznego i
popularyzatorskiego oraz innych, w postepowaniu o nadanie stopnia doktora

habilitowanego dr inz. Joannie Paulinie Harasym

1. Ocena osiggnigcia naukowego

Jako osiagnigcie naukowe, pod wspdlnym tytutem ,,Proces ekstrakeji B-glukanu o réznej
masie molowej z owsa oraz ocena jego oddzialywania na stan zapalny w zotagdku”, dr inz.
Joanna Harasym przedstawita cykl 5 publikacji, w skiad ktérych weszly 2 patenty krajowe, 1
patent europejski i 2 artykuly naukowe. Prace te opublikowano w renomowanych czasopismach
- z wysoka punktacjg. Jedng w 2014 r., dwie w 2015 1., jedng w 2016 r. i jedna w 2017 r.
Lacznie uzyskaly one, wg punktacji MNiSW, 160 pkt, IF = 6,375. W czterech
wspotautorskich pracach pani Doktor byta pomystodawca hipotez i metodyk badawezych oraz
wykonawcg badan eksperymentalnych. Wykazane patenty zostaly wdrozone w praktyce
gospodarczej, a dwie z przedstawionych publikacji powstaly na bazie wynikéw badan
uzyskanych przy realizacji grantu finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki. Nalezy tez
doda¢, ze w jednej pracy pani Doktor jest jedynym, a w trzech pierwszym wspélautorem. We
wszystkich pracach wchodzacych w skiad osiagnigcia habilitacyjnego byta odpowiedzialna za
korespondencyjng strong publikacji. Deklarowany przez Habilitantke udziat w w/w pracach
zostal poswiadczony stosownymi oswiadczeniami wspélautoréw. Wspolnym celem dla
przeprowadzonych badan przedstawionych jako osiagniecie naukowe bylo opracowanie
procesu ekstrakcji wysokooczyszcezonego i o réznej masie molowej 1-3,1-4—B-D-glukanu z
owsa 1 metody jego otrzymywania na skalg przemyslowa. Dodatkowo, na bazie danych
literaturowych i znajomosci mechanizmu dziatania B-D-glukanu o duzej masie czasteczkowe],
Habilitantka postawila hipotezq. badawcza o mozliwo$ci odmiennej aktywnosci biologicznej

tego zwigzku ale o malej masie molowej. Weryfikacja tej hipotezy w badaniach polegajacych



na ocenia dzialania 1-3,1-4-B-D-glukanu o réznych masach molowych, w stanach zapalnych
blony Sluzowej zotadka eksperymentalnych zwierzat, nie tylko potwierdzila postawiong
hipotezg ale tez uzupelnita badania o aspekt praktyczny. Nie bez znaczenia jest réwniez
informacja o opracowaniu technologii otrzymywania preparatu (z wykorzystaniem kawitacji
ultradzwigkowej) o wysokim stopniu czystosci, ekonomicznie oplacalnej i proekologiczne;j.
Wyniki z badat przedstawianych jako osiggniecie naukowe sa, jak pisze sama Habilitantka,
kontynuacja Jej zainteresowan zwiazanych z opracowywaniem technologii pozyskiwania
substancji aktywnych ale tez rozszerzeniem zakresu Jej warsztatu badawczego o ocene wplywu
otrzymanych substancji na Zywy organizm.

Cykl 5 publikacji przedstawionych jako osiagniecie naukowe Autorka opatrzyla
obszernym, bardzo interesujgcym wstepem, bedacym przegladem literatury, w tym tej z
ostatnich 2 lat. Przedstawila w nim budowe strukturalng B -D-glukanéw pochodzacych z
roznych Zrédel oraz wynikajace z tego ich wlasciwosei fizyko-chemiczne i funkcjonalne.
Zwrécita uwage na ich obecnosé i stosunkowo duzg zawarto$é takze w zbozach, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem owsa, oraz dotychczasows kosztochtonno$é ich otrzymywania,
ograniczajaca mozliwosé produkeji na skale przemystows.

Poniewaz konwencjonalne procesy technologiczne stosowane przy pozyskiwaniu
B-glukanu z ziarna zbdz, polegajace na mieleniu i przesiewaniu, nie sa w stanie dostarczaé
produktéw o duzej zawartodci tego zwiazku, fakt ten jest przyczyna, ze znajduja one
zastosowanie tylko w ograniczongj liczbie produktéw Zywno$ciowych okreslanych jako
funkcjonalne. Autorka przedstawia wiec inny sposéb pozyskiwania tych zwigzkéw -
ekstrakeje, umozliwiajaca uzyskiwanie produktéw bogatszych w B-D-glukan, nie wywierajacy
przy tym negatywnego wplywu na ich teksture i smak, co pozwoliloby na wykorzystanie ich
biologicznych i fizjologicznych wilasciwosci przy produkcji wigkszej liczby produktow
spozywczych i farmaceutycznych. Stad tez opracowanie przez dr inz. Joanne Harasym procesu
technologicznego otrzymywania B-D-glukanu na drodze biorafinacii, zaprojektowanie linii
procesowej umozliwiajacej produkcje przemystows, i uzyskanie (we wspélautorstwie ) patentu
za te opracowania jest, wg mnie, istotnym osiagnigciem naukowym., Podobnie jak opracowanie
technologii uzyskiwania B-D-glukanu, ktéra stala sie przyczynkiem do  skonstruowania
innowacyjnej linii technologicznej (patent) oraz opracowanie rozwiazania technologicznego do
pozyskiwania tego zwiazku przy wykorzystaniu kawitacji (patent). Ciekawoéé badacza
powoduje jednak, ze Habilitantce to nie wystarcza, Na podstawie analizy danych literaturowych
stawia hipotez¢ o istnieniu mozliwosci wysokiej aktywnosci rowniez B-D-glukanu o malej

masie molowej. Ale aby ja sprawdzi¢ musi go uzyska¢. Opracowuje wige modyfikacje procesu



technologicznego, polegajaca na mieleniu ziaren w stanie zamrozenia oraz zastapieniu filtracji
wirowaniem i uzyskuje preparat o malej masie molowej (zgloszenie patentowe). Pozostaje juz
tylko sprawdzenie jego przydatnosci in vivo. Nalezy jednak pamigtaé, ze zywy organizm rzadzi
si¢ wiasnymi prawami i zadne rozwiazania technologiczne nie sa tu, bez naruszenia
homeostazy, mozliwe. Eksperyment, po uzyskaniu zgody Komisji Bioetycznej,
przeprowadzono na 48 szczurach, w wieku 8 tygodni. Zwierzgta podzielono na 2 grupy:
kontrolng (12 sztuk) i badawcza (36 sztuk), u ktérej wywolano przy uzyciu dezoksycholanu
sodu ostre zapalenie blony Shuzowej zoladka, potwierdzone badaniem histopatologicznym.
Grupg badawcza dodatkowo podzielono na grupe kontrolg (12 sztuk) nie otrzymujaca preparatu
B-glukanu owsa oraz na dwie grupy po 12 sztuk w kazdej, otrzymujace B-D-glukanu o réznej
masie czasteczkowej. Calo$¢ eksperymentu przeprowadzono zgodnie z obowiazujacymi
procedurami. Dobrze wybrane, do analiz biochemicznych, parametry, w pelni ilustruja wplyw
zastosowanej interwencji Zywieniowej w postaci suplementacji B-D-glukanem na stan ostrego
zapalenia blony $luzowej Zotadka. Uzyskane wyniki jednoznacznie wykazaly korzystny wplyw
obu frakcji B-D-glukanu z owsa na organizm, powodujac spadek peroksydacji lipidéw i wzrost
catkowitego statusu antyoksydacyjnego (TAS) ustroju. Nie stwierdzono natomiast istotnego
wptywu obu frakeji na obserwowany w przebiegu doswiadczenia wzrost stezenia 1L-12, co
wskazuje, Ze preparat ten nie hamuje aktywacji makrofagéw w nablonku $ciany zotadka
badanych zwierzat. W przeprdwadzonym badaniu wykazano rowniez odmiennodei w
hamowaniu proceséw wolnorodnikowych i zapalnych pod wplywem zastosowanych frakeji.
Suplementacja diety B-D-glukanem o wysokiej masie molowej zapobiegla czesciowo
niekorzystnej zmianie stosunku GSH:GSSG co wskazuje na jej silne dzialanie
przeciwutleniajagce. W grupie tej obserwowano réwniez spadek stezenia TNF-o tak w
poréwnaniu do grupy kontrolnej, jak i do grupy zywionej preparatem o matej masie molowej.
Natomiast frakcja o malej masie czasteczkowej obnizala stezenie IL-10 w blonie sluzowej
zoladka szezuréw, co sugeruje posiadanie przez nig wlasciwosci przeciwzapalnych. Catoksztalt
uzyskanych wynikéw wyraznie wskazuje na przeciwzapalne i immunomodulujace dzialanie
obu frakcji B-D-glukanu z owsa, tak w stanach patologicznych jak i w zdrowiu. Obecny w
diecie preparat wspomaga naturalng obrong¢ antyoksydacyjng ustroju, a uzyskana we
wezesniejszych eksperymentach jego wysokooczyszezona postaé, nie powoduje negatywnych
objawéw zwigzanych z mechanicznym draznieniem blony $luzowej $cian zotadka przez,
obecng w mniej oczyszezonych preparatach, celuloze.

Biorge pod uwagg catoksztalt wiedzy na temat prozdrowotnego wptywu B-glukanu na

organizm stwierdzam , ze uzyskane wyniki znacznie poszerzaja te wiedze, wnosza do niej nowe



elementy i mozliwosci technologiczne. Wydaje si¢ tez, ze beda mogly by¢ wykorzystywane do
tworzenia schematéw interwencji zywieniowych w sposéb bardzo ukierunkowany. Uwazam
tez, ze przedstawiony cykl prac tworzy spdjng catosé, ktdrg parafrazujac, mozna okreslié jako
spelniajaca zywieniowe zalecenie ...”od pola do stolu™...

Na uznanie zasluguje réwniez fakt, ze uzyskane wyniki spowodowaly postawienie
nowych hipotez badawczych, ktére staty si¢ podstawa naukows kolejnego projektu badawczego
pt. ,,Wplyw nierozpuszczalnej frakcji beta-glukanéw owsa na nieswoiste stany zapalne jelita

grubego”, ktory otrzymal dofinansowanie z programu Opus Narodowego Centrum Nauki

2. Ocena aktywnosci naukowej

Dorobek naukowy pani dr inz. Joanny Harasym liczy ogélem, wg danych Autorki, 196
pozycji, w tym: 53 oryginalne prace tworcze, z czego 9 opublikowanych w czasopismach z listy
JCR (punktacja wg MNiSW=285 pkt, IF=28,561) i 44 publikacje (w tym 3 w druku)
opublikowane w innych czasopismach, 16 prac popularnonaukowych, 84 komunikaty naukowe
prezentowane na konferencjach zagranicznych (30) i1 krajowych (54), 6 przyznanych patentéow
(w tym 1 europejski) 1 8 procedowanych zgloszen patentowych oraz 30 sprawozdan
merytorycznych i ekspertyz. Stwierdzam, ze dorobek ten zostal istotnie powigkszony po
uzyskaniu stopnia doktora, co znalazlo swoje odbicie w wartosciach wskaznikow przy
parametrycznej ocenie aktywnosci publikacyjne;j.

Pani Doktor jest wylacznym autorem lub pierwszym wspotautorem w 3 pracach z listy
JCR i w 38 publikacja drukowanych w czasopismach innych. To wspolautorstwo wskazuje na
umiejetno$é pracy w zespole, a bioragc pod uwage role i procentowy udzial pani Doktor w
realizacji badan, na duza samodzielno$¢ w organizowaniu warsztatu naukowego oraz zdolnosci
w pozyskiwaniu innych oséb do realizacji swoich pomystéw. Swiadezy o tym tez wspilpraca z
Wroclawskim Parkiem Technologicznym i z przemystem.

Catkowita liczba punktéw wynosi 741, sumaryczny Impact Factor 35,08, liczba
cytowan wg WoS 41, a indeks Hirscha 4.

Analizujac zainteresowania naukowe Habilitantki mozna stwierdzi¢, ze zwigzane sa one
z Ikierunkiem ukonczonych przez Nig studiéw -~ Biotechnologia (na Politechnice
Wroclawskiej), a nastgpnie z przebiegiem pracy zawodowej w Katedrze Biotechnologit
Zywnosci, (Akademia Ekonomiczna we Wroclawiu), w ktérej pracuje od ukoniczenia studiéw
do chwili obecnej. Tematyka opublikowanych prac skupia si¢ w okreslone grupy tematyczne i

dotyczy:



1. ekstrakcji kwaséw organicznych i ich soli z plynéw po biosyntezie z wykorzystaniem
drobnoustrojow,

2. wykorzystania biotechnologii w procesach produkcyjnych,

3. biorafinerii,

4. aktywnosci metaboliczna B-glukanéw owsianych o réznej masie czasteczkowej,

5. zboz i pseudozbdz w zywnodci funkcjonalnej,

6. wspomagania przemian w procesach technologicznych czynnikami fizycznymi.

Generalnie prace te dotyczg wykorzystania czynnikéw fizycznych do pozyskiwania
zwiazkow biologicznie aktywnych zawartych w rodlinach lub takiej modyfikacji surowcow
roslinnych by mogty by¢ wykorzystywane w zywieniowej promocji zdrowia lub w profilaktyce
schorzen. Badania te prowadzone sa we wspélpracy z przemystem, co umozliwia wdrazanie
uzyskanych wynikéw do praktyki.

Poza publikowaniem, pani dr inz. Joanna Harasym prezentowata réwniez wyniki swoich
badan na 25 konferencjach miedzynarodowych odbywajacych sie w Polsce, na Stowacji, we
Wioszech, w Grecji, w Niemezech, w Austrii i w [rlandii.

Biorac pod uwagg caty dorobek publikacyjny stwierdzam, Ze jest on znaczny, wpisuje
si¢ w aktualne trendy badawcze i dostarcza interesujgcych danych, ktére wnosza do nauki nie
tylko nowe wartosci, ale ktére moga mieé réwniez praktyczne zastosowanie tak w produkeji
okreslonych produkiéw jak i w zaleceniach zywieniowych. O poziomie tych badan $wiadczy
réwniez ranga czasopism, w ktorych sg opublikowane.

O aktywnej dziatalnosci pani Doktor $wiadezy réwniez jej udzial w 5 krajowych
projektach badawczych (MNil, NCN i NCBiR), w 1 w charakterze kierownika projektu, w
pozostatych jako wykonawca. Kierowanie 3 grantami, przyznanymi na badania wtasne, stuzace
rozwojowi pracownikéw naukowych, Udzial w aktualnie realizowanych 3 projektach
badawczych w programach migdzynarodowych, gdzie w 1 jest kierownikiem, a w 2 czlonkiem
Grup Roboczych.

Habilitantka odbyla tez liczne staze w krajowych i zagranicznych o$rodkach naukowych
oraz w zakladach przemystowych.

W trakcie pracy zawodowej pani Doktor wykonata lacznie 136 recenz}i dla czasopism
migdzynarodowych, a za wysoka jakos¢ wykonanych recenzji uzyskata Certyfikat Outstanding
Rewiever oraz dwukrotnie Certyfikat Recognized Rewiever. Jest redaktorem, z uprawnieniami
do decydowania o druku, w czasopiémie International Journal of Food Sciences and

Bioprocessing (Wroctaw). Jest réwniez recenzentem polskich i ocenianych w Polsce



zagranicznych projektéw naukowych oraz projektéw migdzynarodowych. Aktywnie
uczestniczy w krajowych i migdzynarodowych sieciach badawczych.

Pani Doktor jest tez czionkiem licznych krajowych i migdzynarodowych towarzystw
naukowych, a za dziatalno$é naukowo-badawezg zostata wyrézniona: 9-krotnie Indywidualng
Nagroda Rektora UEW, 1 raz — Zespolows Nagroda Pierwszego Stopnia Rektora SGGW w
Warszawie za cykl publikacji we wspétautorstwie z pracownikami dwéch wydziatéw SGGW,
2-krotnie Indywidualng Nagroda Rektora UEW za wspollpracg nankows z przemyslem, 2-
krotnie nagrodg Wroctawskiej Rady Federacji Stowarzyszen Naukowo-Technicznych NOT w
konkursie ,,Najwybitniejsze osiggniecia w dziedzinie techniki”. Zostata odznaczona Brazowym
Medalem za Dhugoletnig Stuzbe i Srebrna Honorowa Odznaka NOT.

3. Ocena dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego

Pani dr inz. Joanna Harasym jest réwniez bardzo aktywnym nauczycielem
akademickim. Od poczatku swojej pracy w Katedrze Biotechnologii Zywnosci prowadzila
zajeeia  dydaktyczne z przedmiotéw podstawowych, kierunkowych i specjalizacyjnych
(wyklady, ¢wiczenia, laboratoria, seminaria), a takze zajecia na studiach doktoranckich =z
przedmiotéw o réznej tematyce (Mikrobiologia, Biotechnologia zywnogci, Inzynieria produktu,
1 wiele innych), co wymaga ciaglego poszerzania i uzupetniania wiedzy.

Byla opickunem merytorycznych wycieczek studenckich, kota naukowego, praktyk
studenckich i inzynierskich. Peila funkcje promotora 32 prac magisterskich (z ktorych 3
zostaty wyréznione) i 7 prac inzynierskich, zrecenzowala 29 prac magisterskich i
inzynierskich. Byla réwniez opiekunem praktyki magisterskiej studentki z Uniwersytetu w
Sassari w Amach programu Erasmus+.

Aktualnie pani Doktor jest opiekunem naukowym asystenta realizujgcego prace
doktorska w Katedrze Biotechnologii i Analizy Zywnosci UE we Wroclawiy, promotorem
pomocniczym w przewodzie doktorskim doktorantki na Wydziale Nauk o Zywienju Czlowieka
i Konsumpcji SGGW w Warszawie oraz recenzentem w postepowaniu doktorskim na tytul
Doktor Europeus doktorantki z Uniwersytetu w Sassari. W ramach programu Erasmus+
dwukrotnie wyglaszata wyktady na uczelniach zagranicznych — na Uniwersytecie w Bolonii i w
Sassari we Whoszech.

Natomiast Jej dzialalnosé popularyzatorska polega przede wszystkim na wyglaszaniu
zamawianych wykladéw oraz czynnym uczestnictwie w Dolnoslaskich Festiwalach Nauki. Do

calej tej aktywnej dzialalnodci nalezy jeszcze dodaé uczestnictwo i/lub kierowanie licznymi



programami dotyczacymi m.in.: wzmocnienia potencjalu dydaktycznego, wsparcia
$wiadomogei wartosci intelektualnej, wspolpracy nauki z przemystem i wiele innych.

Pani Doktor poszerza réwniez swoje kwalifikacje zawodowe. Kierujac grantem z
programu Patent Plus, ukoniczyla w jego ramach 3 letnig aplikacj¢ rzeczniowsksa, a nastepnie
pozytywnie zdala egzamin panstwowy na rzecznika patentowego. Ukonczyla takze
podyplomowe studia Menadzer Projektu Badawczo-Rozwojowego oraz brata aktywy udzial w
bardzo licznych kursach szkoleniowych

Oprocz pracy naukowo-badawczej i dydaktyczno-popularyzatorskiej pani Doktor, od
samego poczatku zatrudnienia na Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroclawiu, aktywnie
uczestniczy réwniez w pracach organizacyjnych swojej Uczelni: jako pelnomocnik Rektora ds.
organizacji 50-lecia Uczelni, czionek zespolu organizujgcego inauguracje roku akademickiego
(za co otrzymala Nagrode Rektora), jako sekretarz, a nastgpnie przewodniczqca Komisji
Rekrutacyjne] na studia stacjonarne, czlonek Komisji Wyborczej na Wydziale Inzynieryjno-
Ekonomicznym, czlonek Rady Wydziatu na Wydziale Inzynieryjno-Ekonomicznym, cztonek
Rady Naukowej Instytutu Chemii i Technologii Zywnosci na Wydziale Inzynieryjno-
Ekonomicznym; przewodniczaca Wydzialowego zespotu ds. mobilnosci w obszarze technologii
zywnosci, sekretarz Wydziatowego zespolu ds. opracowania programu studiéw doktoranckich
na Wydziale Inzynieryjno-Ekonomicznym; przedstawiciel doktoréw w Zespole ds. modyfikacji
wydzialowe] procedury w sprawie szczegdlowego przeprowadzania czynnosci w przewodach

dolktorskich.

4. Podsumowanie

Oceniajac catoksztalt przebiegu i efektéw pracy, osiagniecie naukowe przedstawione w
postaci cyklu 5 publikacji pod wspdlnym tytutem ,,Proces ekstrakeji B-glukanu o roznej masie
molowe] z owsa oraz ocena jego oddzialywania na stan zapainy w zoladku”, oryginalny i
bogaty dorobek naukowy, publikacyjny, dydaktyczny, popularyzatorski oraz inne formy
aktywnosci zawodowej dr inz. Joanny Harasym stwierdzam nie tylko systematyczny postep ale
tez ciagly rozwdj Habilitantki, co znajduje odzwierciedlenic w podejmowanych przez Nig
tematach badawczych, w ich prowadzeniu oraz w ksztalceniu innych. Aktualnosé
podejmowane] tematyki badawczej, stosowane metody badawcze, umiejetno$é prowadzenia
kompleksowych badan w tym we wspdlpracy z innymi os$rodkami naukowymi i z przemystem
oraz ponad przecigtna aktywnos¢ dydaktyezno-wychowawcza w  pelni spelniaja wymagania
stawiane przez rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 wrzesnia

2016 r. (Dz. U. z 2016 r., poz. 1586), z uwzglednieniem wymagan okreslonych w



rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 wrzesnia 2011 r. (Dz. U. nr
196, poz. 1165) i stanowia formalng i merytoryczna podstawe do ubiegania sie pani dr inz.
Joanny Harasym o stopien doktora habilitowanego.

W zwigzku z tym, zwracam si¢ do Wysokiej Rady Wydziatu Nauk o Zywieniu
Czlowieka 1 Konsumpcji, Szkoty Gloéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, o

dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.
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