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1. Podstawa prawna

Niniejsza recenzje, dotyczaca osiagnie¢ naukowych oraz dzialalnosci dydaktycznej,
organizacyjnej i popularyzatorskiej dr inz. Magdaleny Gornickiej w zwigzku z wszczgciem
postgpowania habilitacyjnego, sporzadzono na podstawie Uchwaly Rady Wydzialu Nauk o
Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie z dnia 29.09.2015 r. oraz decyzji
Centralnej Komisji do Spraw Stopni i Tytuléw z dnia 25.11.2015 r. Wykonano ja w oparciu o
przestang, wymieniong nizej dokumentacje, wedlug procedury zgodnej z Ustawg o stopniach
i tytulach naukowych z dnia 14 marca 2003 roku (Dz. U. Nr 65, poz. 595) z pdzniejszymi
zmianami z 18 marca 2011 roku (Dz. U. Nr 84, poz. 455) oraz Rozporzgdzeniem Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 wrzesnia 2011 roku w sprawie kryteriow oceny
osiggnieé osoby ubiegajqcej si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego (Dz. U. Nr 196,
poz. 1165).

Jako osiagniecie naukowe przedstawiono monografie pt. Badania nad wplywem
a-tokoferolu na homeostaze redoks organizmu poddanego wysitkowi fizycznemu, a

dokumentacja przygotowana przez habilitantke zawierata nastgpujace pozycje:



(2011 r.), Szkolenie z zakresu analizy danych w programie Statistica (2011 r.). Brala tez
udzial Debacie Zywienie i aktywno$é¢ fizyczna dzieci i miodziezy w wieku szkolnym
zorganizowanej przez Parlamentarny Zespdol ds. Przeciwdzialania i Rozwigzywania

Problemow Otylosci (2015 1.).

2. Ocena osiagni¢cia naukowego (monografii pt. ,,Badania nad wplywem a-tokoferolu na
homeostaze redoks organizmu poddanego wysilkowi fizycznemu”) stanowiacego
podstawe wniosku o uzyskanie stopnia doktora habilitowanego

Przedstawione do oceny szczegdlne osiggniecie naukowe to monografia, ktora
powstala w oparciu o wyniki uzyskane w eksperymencie in vivo, wykonanym na szczurach
laboratoryjnych. Monografia zostata wydana w 2013 r. przez Wydawnictwo SGGW jako 433
pozycja z serii Rozprawy Naukowe i Monografie. Recenzje wydawnicze zostaly wykonane
przez prof. dr hab. Danutg Raczynska i prof. dr hab. Danute Rosolowskg-Huszcz.

Oceniana monografia liczy 110 stron o klasycznym dla tego rodzaju rozpraw ukladzie
tresci: krotkiego (1 strona) Wstepu, Przeglgdu pismiennictwa podzielonego na 2 podrozdzialy
(17 stron), Celu pracy i hipotez badawczych (2,5 strony), Materiatu i metodyki badawczej (7
stron), Wynikow, rozdzialu podzielonego na 4 podrozdziaty (w sumie 36 stron), Dyskusji (23
strony), Stwierdzen i wnioskow (1 strona) oraz Spisu pismiennictwa (12 stron). Dodatkowo
dolaczone sg jeszcze krotkie Streszczenia w jezyku polskim i angielskim (po pot strony
kazde) oraz liczacy 1,5 strony Wykaz stosowanych skrotow. Materiat ilustracyjny rozprawy
stanowi 20 rycin, z czego 15 to graficzna prezentacja wynikow oraz 30 tabel, z czego 29
zawiera wyniki uzyskane przez habilitantke.

Celem przedstawionej do oceny rozprawy bylo okreslenie wplywu podawanego z
pokarmem a-tokoferolu na homeostaze oksydacyjno-redukcyjna organizmu szczurow
poddanych jednorazowemu intensywnemu wysitkowi fizycznemu (jeden eksperyment) lub
wysitkowi fizycznemu o stopniowo zwigkszanej intensywnosci (drugi eksperyment).
Habilitantka, w przedstawionych na stronie 28 rozprawy dwoéch hipotezach badawczych
zalozyla, ze jednorazowe podanie a-tokoferolu na 12 godzin przed intensywnym wysitkiem
fizycznym przywraca rownowage redoks w ciagu doby po zakonczeniu wysitku (hipoteza I)
oraz, ze poddanie organizmu niewytrenowanemu wysitkowi fizycznemu o wzrastajgce]
intensywnosci 1 wydluzajacym si¢ czasie trwania dla przywrécenia réwnowagi redoks
bezposrednio po wysitku nie wymaga podawania a-tokoferolu (hipoteza II).

Zalozenia teoretyczne prowadzonych badan, a szczegdlnie ich przelozenie na

organizm czlowieka, sg jak najbardziej zasadne. Fakt, ze wysilek fizyczny, szczegdlnie
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0s6b ,.kochajacych™ zabawy na sitowni bez wczesniejszego przygotowania. Ponadto, bardzo
istotne jest stwierdzenie, ze nadmierna suplementacja a-tokoferolem, szczegélnie u mlodych
niewytrenowanych organizmow, moze nasila¢ stres oksydacyjny.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, Ze oceniana rozprawa jest oryginalna, stanowi
znaczace osiagni¢cie naukowe i wnosi istotny wklad w istniejacy stan wiedzy i rozwdj

dyscypliny fechnologia Zywnosci i Zywienia.

3. Ocena pozostalej aktywnosci naukowej habilitantki

Jak wynika z zestawienia dorobku naukowego dolgczonego do Autoreferatu oraz ze
szczegotowego wykazu opublikowanych prac (zatacznik nr 3) habilitantka jest autorkg lub
wspodlautorka 31 oryginalnych prac tworczych, z ktorych 21 stanowi dorobek po uzyskaniu
stopnia doktora. Do tego dochodzi autorstwo lub wspotautorstwo rozdziatow w monografii (7
po uzyskaniu stopnia doktora) oraz 16 recenzowanych abstraktéw (15 w materiatach
konferencyjnych i 1 w czasopi$mie naukowym) — wszystkie po uzyskaniu stopnia doktora.
Sumaryczna ilos¢ punktow MNiISW (wedlug punktacji obowigzujacej w roku wydania
kazdej pozycji) wynosi 248, z czego 219 za oryginalne prace twércze. Nalezy doda¢, ze
85,4% punktéw za prace oryginalne i 81% sumy wszystkich punktéw — to dorobek po
uzyskaniu stopnia doktora. Swiadczy to dobitnie o systematycznym rozwoju naukowym
Habilitantki, ktory szczegolnie nasilit si¢ w ostatnich kilku latach. Trzeba jednak stwierdzic,
ze jest to dorobek raczej skromny, szczegodlnie biorgc pod uwage wigkszos$¢ czasopism, w
ktorych ukazaly sie¢ prace dr inz. Magdaleny Gornickiej. W bazie interdyscyplinarnej listy
czasopism naukowych Journal Citation Reports (JCR), czyli tzw. liscie A, znajduja si¢ tylko
3 artykuly o tacznym IF=2,707 i 55 punktach MNiSW, opublikowane w Nutrition Research
(1) 1 Polish Journal of Veterinary Sciences (2). W pierwszej z wymienionych prac,
opublikowanej w 2013 r., deklarowany przez habilitantke udziat wynosi 15%, a w kolejnych
dwéch opublikowanych w 2011 1 2009 roku, wynosi odpowiednio 40% i 30%.

Pozostale 18 prac zostalo opublikowanych w czasopismach z tzw. listy B, za ktore
aczna punktacja MNiSW wynosi 164, a taczny IF=0,643 (1 publikacja). Najwigcej, bo az 13
publikacji ukazato si¢ w Rocznikach Panstwowego Zakladu Higieny, w tym 11 po uzyskaniu
stopnia naukowego doktora. ' publikacjach tych udzial habilitantki jako wspélautorki jest
znaczacy i wynosi od 70% (1 publikacja) 1 60% (3 publikacje), przez 20% (7 publikacji) do
15% (2 publikacje). W 4 pracach opublikowanych w tym czasopi$mie habilitantka jest
pierwszym autorem. Kolejne co do ilosci opublikowanych artykuléw, w ktorych

wspolautorka jest dr inz. Magdalena Gornicka, jest Zywienie Czlowieka i Metabolizm (5 prac)
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do 18 (wartoé¢ minimalna dotyczaca 3 przypadkow). Najwiecej (44%) habilitantow miato
opublikowanych od 30 do 45 oryginalnych artykuléw naukowych, a wigc dr inz. Magdaleng
Gornicka (31 oryginalnych opublikowanych artykuléw) mozna zaliczy¢ takze do tej grupy.

Liczba prac wykazanych w bazie JCR 43 habilitantow wynosila od 31 (wartos¢
maksymalna dotyczaca 3 przypadkéw) do 1 (1 przypadek). Najwigcej (53%) bylo
postepowan, w ktérych dorobek naukowy w postaci oryginalnych prac naukowych
cytowanych w bazie JCR wynosit od 10 do 17. Po 16% postgpowan habilitacyjnych w
dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia miato publikacje z listy A w ilosci 5-8 lub 28-31.
W dwbch postepowaniach z analizowanej grupy zakonczonych pozytywnie u jednego
habilitanta warto$¢ tego wskaznika wynosita 1, a u drugiego — 2. Tak wigc dr inz. Magdaleng
Gornickg mozna zaliczy¢ do tej ostatniej, nielicznej grupy.

Suma punktéow MNiSW w analizowanych postepowaniach habilitacyjnych wynosita
od 1084 (warto$¢ maksymalna, 1 przypadek) do 260-280 (wartosci minimalne, 3 przypadki).
Najwigcej, bo 52% wszystkich analizowanych postepowan, to 350-450 punktow. W
przypadku tego wskaznika uzyskane przez oceniang habilitantke 248 punktéw za caloksztatt
dorobku naukowego istotnie odbiega od dominujacej punktacji w tej dyscyplinie, chociaz w
osmiu procentach postepowan punktacja ta byta zblizona (260-300 punktow).

Wartos¢  wspolczynnika Impact Factor w  analizowanych postgpowaniach
habilitacyjnych wynosita od 53,656 (warto$¢ maksymalna, 1 przypadek) do 3,622 (warto$¢
minimalna, 1 przypadek), a 30% analizowanych przypadkow mialo t¢ wartosé¢ migdzy 7a 11,
natomiast 27% — mig¢dzy 13 a 20. Tylko w jednym postepowaniu rozpatrzonym pozytywnie
wartos¢ tego wskaznika wynosila 3,622, a wigc byla jeszcze nizsza niz u ocenianej w recenzji
habilitantki.

Liczba cytowan bez autocytowania w analizowanych postepowaniach wynosita od
262 (warto$¢ maksymalna, 1 przypadek) do 4 (warto$¢ minimalna, 1 przypadek). W
najwiekszej liczbie postgpowan habilitacyjnych (33%) zakres liczbowy tego wskaznika
wynosit od 25 do 43, w 12% postgpowan wartos¢ miescita si¢ miedzy 10 a 20, tak wiec
cytowania ocenianej habilitantki takze bylyby w tej grupie 12% przypadkéw.

Warto$¢ wspoélczynnika Hirsha w analizowanej grupie wynosila od 14 (wartosé
maksymalna, 1 przypadek) do 1 (warto$¢ minimalna, 1 przypadek). Najwiecej, bo w 27,5%
postepowan ta wartos¢ wynosita 3, w 20% — 5, a w 17,5% — 4. Tylko 10% habilitantow mialo
warto$¢ wspolczynnika Hirsha rowna 2, a wiec tak jak dr inz. Magdalena Goérnicka.

Jak wynika z powyzszej analizy osiagnigcia naukowe dr inz. Magdaleny Gornickiej
plasuja sie w wiekszosci (czterech) rozpatrywanych wskaznikéw w dolnych, ale przyjetych
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uprawiajgcych sport oraz kobiet uprawiajacych fitness. Wyniki tych badan zostaly
opublikowane w 6 artykutach i zaprezentowane na konferencjach naukowych, jak réowniez
wykorzystane przez Habilitantke w szkoleniach prowadzonych dla oséb zajmujacych sie
zawodowo zywieniem zbiorowym w placowkach os$wiatowych, o czym begdzie mowa w
dalszej czesci recenzji. Za te osiagnigcia dr inz. Magdalena Gérnicka otrzymata w 2014 r.
nagrode zespolowa za dziatalnos¢ naukowa II stopnia JM Rektora SGGW.

Druga problematyka, ktérg zajmowala si¢ habilitantka we wczesniejszym etapie
swojej kariery zawodowej dotyczyla oceny sposobu zywienia roznych grup populacyjnych,
szczego6lnie w aspekcie profilaktyki schorzen dietozaleznych. Wyniki badan prowadzonych w
ciagu kilku lat wykazaly wiele nieprawidlowos$ci, m.in. u dzieci przedszkolnych zbyt duza w
stosunku do $redniego zapotrzebowania podaz energii, biatka oraz witamin A 1 B2, a zbyt
malg witaminy C i D oraz wapnia, a u studentow — zbyt duze spozycie cholesterolu, a
niewystarczajace spozycie zelaza i folianéw przy nadmiernym spozyciu kofeiny i napojow
energetyzujacych i izotonicznych. Wyniki tych badan opublikowano w kilku artykulach
naukowych, a takze zaprezentowano na licznych konferencjach naukowych, w ktérych brata
czynny udziat habilitantka.

Jak wynika z zalaczonego Wykazu opublikowanych prac naukowych, dr inz.
Magdalena Gornicka wykazata sie znaczng aktywnoscia konferencyjna, brata bowiem czynny
udzial w 20 konferencjach naukowych organizowanych w latach 2001-2014, prezentujac
wyniki wlasnych badan. Poza konferencjami o zasiggu ogodlnopolskim, wyniki badan
habilitantki byly prezentowane na dwoéch konferencjach migdzynarodowych: na Wegrzech
(Miszkolc) w 2001 r. oraz w Hiszpanii (Madryt) w 2011 r.

W materiatach przygotowanych przez habilitantke sa tez kopie wybranych artykutow,
opublikowanych w latach 2009-2013, w ktérych dr inz. Magdalena Gornicka jest
wspolautorka (jej udzial wspolautorski wynosi od 70 do 15 procent). Z zadowoleniem
stwierdzam, ze sg to artykuly opublikowane w regularnych numerach czasopism (peer
reviewing), a nie np. w ich suplementach.

Nalezy doda¢, ze pomimo stosunkowo niewielkiej liczby cytowan prac dr inz.
Magdaleny Gornickiej, a wigc wydawaloby si¢ niewielkiej znajomosci jej artykulow
naukowych przez gremium migdzynarodowych badaczy, to jednak zaproponowano juz jej
recenzje w zagranicznych czasopismach i to o wysokiej renomie: w 2015 r. w European
Journal of Clinical Nutrition (IF=2,709; 30 pkt. MNiSW), a w 2013 r. w Nutrition Journal
(IF=2,597; 30 pkt. MNiSW) i BMC Pediatrics (IF=1,930; 30 pkt. MNiSW). To bardzo dobry

prognostyk na przysziosc.



Nieprawdziwe sg natomiast informacje zamieszczone na stronie 15 Autoreferatu,
dotyczace wspodtautorstwa artykulow ztozonych do redakcji czasopism. Sg to trzy pozycje, z
ktorych dwie czasopisma przekazaly do recenzji na jesieni 2014 r., a jedng — w marcu 2015 r.
(informacje podane przez habilitantke w Autoreferacie). A wigc jest to ponad poéttora lub rok
oczekiwania, bardzo diugo jak na czasopisma zagraniczne. Nalezy wigc sadzi¢, ze artykuly te
redakcje po prostu odrzucily, o czym nalezato uczciwie poinformowac.

Kluczowe znaczenie w ocenie dorobku naukowego osoby ubiegajacej si¢ o stopien
doktora habilitowanego majg oryginalne prace tworcze, szczegdlnie te o zasiggu
miedzynarodowym oraz procentowy wklad potencjatu intelektualnego 1 realnej pracy
wlozony przez kandydata w ich przygotowanie, a takze odzialywanie tych publikacji w
$rodowisku naukowym wyrazone cytowaniami (baza WoS) oraz ranga czasopism, w ktorych
sie one ukazaly (baza JCR). W tym aspekcie dorobek naukowy dr inz. Magdaleny Gomickiej
przedstawia si¢ zle.

Reasumujac, w oparciu o kryteria wymienione w Rozporzgdzeniu MNISW 7
2011 r. oraz o szczeg6lowa analize osiagnie¢ naukowych kandydatéw ubiegajacych si¢ o
nadanie stopnia doktora habilitowanego w dyscyplinie technologia ;ywnosci i ywienia, a
rozpatrzonych pozytywnie, uwazam osiggni¢cia naukowo-badawcze dr inz. Magdaleny
Gornickiej za istotne dla rozwoju tej dyscypliny naukowej, natomiast brane pod uwage

kryteria za raczej niewystarczajace.

4. Ocena dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego oraz wspoélpracy
mi¢dzynarodowej habilitantki

Dr inz. Magdalena Goérnicka jest bardzo aktywnym nauczycielem akademickim, o
czym $wiadczy zar6wno znaczna liczba godzin dydaktycznych, jakimi jest obcigzona (350-
240 rocznie), jak i ilos¢ powierzonych jej do prowadzenia przedmiotéw (¢wiczenia z Analizy
zywnosci, Podstaw oceny zywienia, Podstaw zywienia cziowieka, Wspélczesnych trendow w
Zywieniu czlowieka i Biologicznej oceny zywnosci dla wszystkich form studiéow na trzech
kierunkach: Zywienie Czlowieka i Ocena Zywnosci, Dietetyka i Gastronomia i Hotelarstwo.
W ostatnich latach prowadzi tez wyklady z Podstaw oceny zywienia. Nalezy doda¢, ze
habilitantka przygotowata programy i instrukcje do ¢wiczen z prowadzonych przez siebie
przedmiotow. Od 2008 r. byta promotorem 36 prac dyplomowych, w tym 25 inzynierskich i
11 magisterskich, a takze jest promotorem pomocniczym w otwartym juz przewodzie
doktorskim. Za dzialalnosé¢ dydaktyczng otrzymata Nagrode zespotowa I stopnia JM Rektora
SGGW (2012 r.) oraz dyplom uznania JM Rektora SGGW (2014 r.).
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5. Ocena dzialalnos$ci organizacyjnej habilitantki

Godna uznania jest dzialalnos¢ organizacyjna dr inz. Magdaleny Gormickiej.
Habilitantka byla czlonkiem Komitetu Organizacyjnego IX Krajowych Warsztatow
Zywieniowych (2006 1.) oraz konferencji naukowo-szkoleniowej O zdrowie i prawidlowy
rozwdj dzieci i mlodziezy oraz petnosprawnos¢ psychofizyczng osob starszych (2008 r.). Od
2006 r. jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych oraz Komisji
Egzaminacyjnej Olimpiady Wiedzy i Umiejetnosci Rolniczych, blok Zywienie Czlowieka i
Gospodarstwo Domowe. W 2013 r. byla cztonkiem Komisji oceniajacej dorobek studenckich
K6t Naukowych. Ponadto, habilitantka od 2013 r. jest czlonkiem Wydzialowej Komisji ds.
Promocji, a w latach 2010-2014 byta opiekunem studentéw studiow stacjonarnych kierunku

technologia zywnosci i Zywienie cztowieka oraz dietetyka.

6. Wniosek koncowy

Oceniajac catoksztalt dzialalnosci dr inz. Magdaleny Gornickiej w oparciu o oceniong
pozytywnie rozprawe habilitacyjng oraz kryteria wymienione w Rozporzqdzeniu MNiSW z
2011 r. stwierdzam, ze habilitantka ma wysokie kwalifikacje dydaktyczne, popularyzatorskie
i organizacyjne. Osiggniecia naukowe habilitantki, uzyskane po otrzymaniu stopnia
naukowego doktora, stanowig znaczacy wklad w rozwdj dyscypliny naukowej technologia
Zywnosci [ zywienia, natomiast aktywnos¢ naukowa i wspodlpraca migdzynarodowa nie w
peini speiniaja wymagania ustawowe stawiane osobom ubiegajgcym si¢ o stopien doktora
habilitowanego. Jednak biorgc pod uwage dynamiczny rozwd] dorobku naukowego
kandydatki w ostatnich dwoch latach oraz jej zaangazowanie w dzialalnos¢ oswiatowa w
aspekcie poprawy sposobu zywienia, a przez to stanu zdrowia spoleczenstwa, szczegélnie
miodego pokolenia, mimo znacznych watpliwosci, decyduje¢ si¢ na pozytywne
zaopiniowanie wniosku o nadanie dr inz. Magdalenie Gornickiej stopnia doktora

habilitowanego nauk rolniczych w dyscyplinie fechnologia 7ywnosci i iywienia.

Prof. dr hab. Joanna Gromadzka-Ostrowska
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