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dorobku naukowego, dydaktycznego, organizacyjnego oraz rozprawy habilitacyjnej
pt. ,,Badania nad wplywem a-tokoferolu na homeostaze redoks organizmu poddanemu
wysitkowi fizycznemu”
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Podstawa prawna: Pismo Sekretarza Komisji, z dnia 25 listopada 2015 r., o powotaniu na
recenzenta przez Centralng Komisje do Spraw Stopni i Tytuléw, na podstawie art. 18a ust. 5
ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz. z 2014 r., poz. 1852 ze zm. w Dz. U. z 2015 r. poz. 249), w
postepowaniu o nadanie dr inz. Magdalenie Gornickiej stopnia naukowego doktora

habilitowanego.

Sylwetka Habilitantki i przebieg pracy zawodowej

Doktor inz. Magdalen Gérnicka w 1997 r. ukonczyla studia na Kierunku Technologia
Zywnosci i Zywienia, w zakresie zywienie cztowieka, na Wydziale Nauk o Zywieniu
Cztowieka i Konsumpcji Szkoty Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, uzyskujqc
tytul maglstra inzyniera. Stopien doktora nauk rolniczych, w zakresie technologii Zywnosci i
zywienia, nadany uchwata Rady Wydzialu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji Szkoty
Glownej Gospodarstwa Wiejskiego, uzyskata w 2004 r. na podstawie rozprawy doktorskie]
pt. ,,Ocena jakosci wyzywienia ludnosci w Polsce w latach 1980-2000”. Promotorem pracy
byta Pani prof. dr hab. Anna Gronowska-Senger. Pracg zawodowa, w charakterze technologa,
rozpoczeta w Samodzielnej Pracowni Technologii Zywnosci Instytutu Zywnoscei i Zywienia
w Warszawie, w 1997 r. W 2000 r. Habilitantka podjela studia doktoranckie na Wydziale
Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie. Po uzyskaniu stopnia
doktora, w 2004 r., zostata zatrudniona w Zakladzie Oceny Zywienia Katedry Zywienia
Czlowieka, Wydzialu Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji SGGW, poczatkowo w
charakterze asystenta, a od 2005 r. pracuje w wymienionej jednostce jako adiunkt.

Doktor inz. Magdalena Gornicka odbyla szkolenie w Studium Doskonalenia
Pedagogicznego, w 2004 r., oraz szkolenia dotyczace obshugi platformy e-learningowe;
Moodle, w 2010 r., zastosowania statystyki i data mining w badaniach naukowych (StatSoft),
w 2011 r., analizy danych w programie Statistica (przeglad Statsoft), w 2011 r. Uczestniczyta
tez w 4 konferencjach towarzystw naukowych lub Instytutu Zywnosci i Zywienia, w latach
2011-2015 oraz w debacie zorganizowane] przez Parlamentarny Zespol ds. Przeciwdziatania i
Rozwigzywania Problemoéw Otylosci, w 2015 1.

W trakcie pracy naukowej dr inz. Magdalena Gornicka podjeta wspotprace z Wydzialem
Nauk o Zwierzetach SGGW, Wydzialem Medycyny Weterynaryjnej SGGW oraz Wydzialem
Inzynierii Produkcji SGGW. Od 2006 roku Habilitantka jest czlonkiem Polskiego
Towarzystwa Nauk Zywieniowych.



Ocena dorobku naukowego

Zgodnie z danymi zamieszczonymi w autoreferacie dr inz. Magdalena Gérnicka jest
wspblautorem 54 publikacii, w tym: 31 publikacji naukowych, 7 rozdziatow W monografii, |
komunikatu naukowego, opublikowanego w czasopismie récenzowanym oraz 15 abstraktow
recenzowanych, zamieszezonych w materiatach konferencyjnych.

Sposréd 9 recenzowanych prac naukowych, zmieszczonych w czasopismach krajowych,
Jakie ukazaly sie przed uzyskaniem stopnia doktora, udzial Habilitantki w 3 wynosit 70%, w
kolejnych dwéch 40 i 30%, a w pozostatych 20%. W trzech z nich byla pierwszym autorem,
Udzial Habilitantki w przygotowaniu tych publikacji polegal na opracowaniu koncepcji
badan, gromadzeniu danych, wykonywaniu analiz, zbieraniu pi$miennictwa oraz
opracowaniu/wsp6topracowaniu wynikow badan i publikacii.

Po doktoracie dr inz, Magdalena Gérnicka opublikowata/wspétopublikowala 20
publikacji naukowych (W 13 jest pierwszym autorem), siedem rozdziatéw w monografii oraz
1 prace w biuletynie spoza listy MNiSW. Trzy z nich ukazaly sie w czasopismach
zamieszczonych w bazie JCR (Nutr. Res. oraz Pol. J. Vet. Sci.), z Impact Factor 2,142; 0,565;

Laczna suma punktow wszystkich opublikowanych prac wynosi 248 (wg list czasopism
punktowanych MNiSW, obowiazujgcych w danym roku), Sumaryczny Impact Factor 3,78
(wedtug JCR, zgodnie z rokiem opublikowania), Indeks Hirscha 2 (wedlug bazy Web of
Science), a liczba cytowan 10 (wedtug bazy Web of Science).

Wymienione powyzej wskazniki w najblizszym czasie mogg ulec podwyzszeniu,
poniewaz, zgodnie z informacjami Habilitantki, 3 nowe publikacje naukowe zostaly przeslane
do recenz;ji.

Nalezy podkreglié, iz sposréd ogélnej liczby 35 publikacji naukowych, az 23 dotycza
tematéw z zakresu zywienia cztowieka. Wymieniona problematyka, w opinii edytoréw
Czasopism zagranicznych, ma charakter lokalny (krajowy). W zwigzku z tym, publikowanie

Doktor inz. Magdalena Gérnicka brala udziat, jako wspotwykonawca lub kierownik, w 1
projekcie badawezym MNiSW oraz w 1 grancie wydziatowym,

Aktywnos¢ naukowa Habilitantki potwierdza udzial w konferencjach naukowych
krajowych (17) i zagranicznych (4), m.in. na XI FENS Conference w Madrycie, w 2011 r. W
2014 r. wyglosita tez referat na Jednej z krajowych konferencji.



Gléwna problematyka dotychczasowych badan naukowych Habilitantki obejmuje
oceng:

- roli antyoksydantéw w utrzymaniu  homeostazy organizmu poddanego  wysitkowi
fizycznemu,

- Sposobu zywienia wybranych grup populacyjnych w aspekcie profilaktyki chorsb
dietozaleznych.

antyoksydacyjnego (metoda ABTS) w osoczu.
Badania z zakresu rolj alfa-tokoferolu w redukcji stresu oksydacyjnego Habilitantka
kontynuowata jako kierownik grantu wydziatowego pt. , Rola zréznicowanych dawek alfa-
tokoferolu w utrzymaniy stabilnosci DNA”, Analiza wynikéw jednoznacznie wskazala, ze
zwiekszenie podazy alfa-tokoferolu w diecie spowodowalo obnizenie oksydacyjnych
uszkodzen DNA w watrobie mtodych rosngcych organizméw, poddanych treningowi, W
kolejnych latach Habilitantka, jako wspéiwykonawca projektu badawczego, finansowanego
przez Komitet Badan Naukowych, pt. »Interakcje witamin przeciwutleniajacych w ochronje
DNA przed stresem oksydacyjnym”, badata wplyw  kilku antyoksydantéw na stres
oksydacyjny, wywolany wysitkiem fizycznym. Wykazano, ze alfa-tokoferol przeciwdziatal
utlenianiu lipidéw w osoczy krwi i obnizal poziom oksydacyjnych uszkodzen DNA. W
podjetym temacie badawczym po raz pierwszy na $wiecie badano wplyw réwnoczesnego
podawania beta-karotenu, alfa-tokoferolu i kwasu askorbinowego na ekspresje biatka p53,

st¢zenia alfa-tokoferolu w osoczy krwi zwierzat trenowanych, a najwyzsze obserwowano w
grupach zwierzat otrzymujgcych wszystkie badane zwigzki Igcznie lub witamine E 2
witaming C. Wyniki tej czgsci projektu Habilitantka przedstawiata na XXII Ogélnopolskim

zgodnie z wynikami projektu, wysitek fizyczny nasilatl utlenianie lipidéw w jadrach miodych
Szczurbw, a stosowanie suplementacji w postaci 2-3 witamin lacznie skutkowato
hamowaniem procesow utleniania. Whnioski z przeprowadzonych badaii Habilitantka
wykorzystata do opracowania koncepcji i doswiadezen w ramach rozprawy habilitacyjne;.

Drugim, waznym zagadnieniem badawczym Habilitantki jest ocena sposobu zywienia i
stanu odzywienia réznych grup ludnosci, a w szczegblnosei dzieci, miodziezy i oséb
starszych. Monitorowanie sposobu  zywienia, to istotny aspekt profilaktyki choréb



wyzywienia na przestrzeni 20 lat w Polsce, w okresie przejscia z gospodarki centralnie
planowanej do gospodarki wolnorynkowej. Wyniki badan omoéwione w rozprawie
doktorskiej wykazaty, ze w ciggu 20 lat obnizylo si¢ spozycie wigkszosci grup produktow
spozywczych, a jako$¢ wyzywienia polskiego spoleczenistwa, mierzona wskaznikiem INQ
(Index of Nutritional Qualitv), po wprowadzeniu gospodarki wolnorynkowej ulegia
pogorszeniu.

W innych badaniach z tego zakresu Habilitantka wykazata odpowiednie spozycie
witamin antyoksydacyjnych (A, C, E) wérod studentow, poza grupa osob palacych.

W badaniach prowadzonych pod kierunkiem Habilitantki wykazano z kolei, ze racje
pokarmowe dzieci oraz kobiet o zwigkszonej aktywnos$ci fizycznej nie pokrywaly
zapotrzebowania na witaming E, natomiast spozycie witaminy C bylo odpowiednie.
Otrzymane wyniki wskazywaly na potrzebe prowadzenia dalszych, poszerzonych w tym
kierunku badan.

Ocena sposobu zywienia dzieci przedszkolnych wykazala, ze racje pokarmowe byly
niewlasciwie zbilansowane. Zalecenia zywieniowe, przedstawiane w formie piramidy, przez
wickszo$¢ dzieci nie byly zrozumiale. Poza opublikowaniem, uzyskane wyniki staly sie
podstawa do podjecia bardzo waznej inicjatywy, jaka byly szkolenia intendentow.

W kolejnych badaniach, dotyczacych sposobu zywienia mlodych kobiet 1 mezczyzn,
wskazano na wystgpowanie licznych nieprawidlowosci, skutkujacych zwigkszonym
ryzykiem chordb dietozaleznych.

W badaniach poréwnujacych spozycie napojéw zawierajacych kofeing (kawa, napoje
typu cola, napoje energetyzujgce) i izotonicznych w grupie mlodziezy gimnazjalnej i
akademickiej wykazano, iz byly one popularne w obu srodowiskach, przy czym istotnie
wigksze spozycie odnotowano wsrod  chtopcoéw. Sprawdzono tez deklarowane
samopoczucie po spozyciu napojow energetyzujacych i inne wybrane aspekty ich stosowania.

W badaniach poréwnujacych sposéb zywienia miodziezy akademickiej w Polsce 1 w
Norwegii stwierdzono, ze polscy studenci w wigkszym stopniu nie spelniajg zalecen, co w
polaczeniu z niskg aktywnoscig fizyczna w przyszltosci moze poskutkowac rozwojem chordéb
dietozaleznych.

W badaniach pacjentéw z chorobami sercowo-naczyniowymi, w wieku 30-90 Iat,
wykazano zaréwno nieprawidlowy sposob zywienia jak i stan odzywienia oraz brak
swiadomogci na temat roli prawidlowego zywienia w profilaktyce wtérnej choréb sercowo-
naczyniowych.

Jak stusznie stwierdza Habilitantka, dla poprawy stanu zdrowia polskiego spoteczenstwa
w przysztoici nalezy zwigkszy¢ zakres edukacji zywieniowej. Otrzymane wyniki, poza
stwierdzong koniecznoscig prowadzenia dalszych badan, wskazuja na koniecznosc
propagowania zasad racjonalnego zywienia, celem zmniejszenia ryzyka rozwoju chordb
dietozaleznych.

Ocena rozprawy habilitacyjnej jako indywidualnego osiggnigcia

Rozprawa habilitacyjna dr inz. Magdaleny Gornickiej pt. ,,Badania nad wplywem o-
tokoferolu na homeostaze redoks organizmu poddanego wysitkowi fizycznemu”, zostala
opublikowana przez Wydawnictwo SAGGW w Warszawie, Rozprawy Naukowe i
Monografie, w 2013 r. Jednolity tekst rozprawy obejmuje 199 stron, 30 tabel oraz 20
rysunkow/wykresow. W rozprawie zacytowano liczne pozycje piSmiennictwa, zwigzane z jej
tematem, w wigkszosci z ostatniego pigtnastolecia.

Temat rozprawy jest adekwatny do jej celu i tresci. Wybdr tematu rozprawy nalezy
uznaé za aktualny i bardzo wazny, podyktowany dobra znajomosciag problemu,



podejmowanego i rozpracowywanego przez Habilitantke we wczesniejszych badaniach
naukowych.

Potrzeba podejmowania odpowiedniej interwencji, poprzez poszukiwanie a nastgpnie
wskazywanie czynnikéw m.in. zywieniowych, wptywajacych na zachowanie rownowagi pro-
/antyoksydacyjnej, u organizméw podejmujacych zwickszony wysilek fizyczny, w pelni
uzasadnia zainteresowania naukowe Habilitantki ta problematyka.

Przeglad pismiennictwa

Niniejszy rozdzial, stanowigcy 17 strony tekstu, jest przejrzysta i syntetyczna
charakterystyka zagadnien dotyczacych wplywu wysitku fizycznego i stresu oksydacyjnego
na organizm oraz dotyczacych metabolizmu i roli fizjologicznej alfa-tokoferolu.

Habilitantka, jako jeden z czynnikéw generowania wolnych rodnikéw w organizmie,
wskazuje wysitek fizyczny, wymienia tez inne, skutkujgce ich namnazaniem. Wskazuje na
korzystne dziatanie wolnych rodnikow, ale glownie opisuje skutki destrukcyjnego
oddzialywania na struktury biologiczne. Podkresla ze, cyt. ,,w wyniku stresu oksydacyjnego,
indukowanego wysitkiem fizycznym, aktywowane sa systemy antyoksydacyjne, jako
mechanizm obronny komorek przed szkodliwymi skutkami dziatania wolnych rodnikéw oraz
wzrasta mobilizacja z tkanek mobilnych antyoksydantow”. ,,Zgodnie z aktualnym stanem
wiedzy trudno jednak jednoznacznie stwierdzi¢ prawdziwos¢ hipotezy o szkodliwym wplywie
wzmozonej aktywnosci fizycznej na DNA” (s.12). Podkredla, ze trening anaerobowy w
wiekszym stopniu niz trening aerobowy przyczynia si¢ do powstania stresu oksydacyjnego.

Habilitantka stwierdza tez, ze brak aktywnosci fizycznej jak réwniez wyczerpujgcy
wysitek i przetrenowanie  dzialaja przeciwnie jak umiarkowany wysitek fizyczny,
zwickszajac ryzyko niekorzystnych skutkow dzialania wolnych rodnikow. Oprocz
whadciwoscei antyoksydacyjnych Habilitantka omawia inne korzystne dla organizmu dzialanie
tej witaminy. Podkredla tez, ze wedlug niektérych badan wysokie dawki witaminy E,
przyjmowane przez dluzszy okres czasu podczas dlugotrwalego, systematycznego wysitku
fizycznego moga dziata¢ niekorzystnie, a wrecz zaklocaé przekazywanie sygnalow
komorkowych, shuzacych adaptacji  wewngtrzkomorkowych — systemow obronnych.
Rownoczesnie wskazuje inne doniesienia, potwierdzajgce pozytywne efekty suplementowania
racji pokarmowych tg witaming. Habilitantka wyjasnia powody niejednoznacznych wynikow
doswiadczen naukowych, uzasadnia tym samym potrzebg przeprowadzenia niniejszych
badan.

Przedstawiony w pracy, w sposob syntetyczny i kompleksowy rozdzial, dotyczacy
przegladu pi$miennictwa, na podstawie adekwatnych, licznych danych literaturowych,
éwiadczy o dobrej znajomo$ci problematyki przez Habilitantkg, uzasadnia celowosé
prowadzonych badan oraz w sposéb jasny wprowadza czytelnika w kolejne rozdziaty pracy.

Cel pracy i hipotezy badawcze

Po ogdlnie sformutowanym celu pracy Habilitantka okreslita precyzyjnie dwie hipotezy
oraz wymienia i opisuje 3 do$wiadczenia biologiczne i analizy, giownie biochemiczne,
stuzace ich weryfikacji. Dla lepszej przejrzystosci i czytelnosci zakres badan zostal
przedstawiony w postaci schematu (rys. 5).



Material i metodvka badawcza

Opisy, zaréwno materiatu jak i metod badawczych, sg jasne i precyzyjne. Habilitantka,
do dwdch niezaleznych doswiadczen, wykorzystala 88 rosnacych szczuréw samcow szczepu
Wistar, Diete zwierzat wzbogacano alfa-tokoferolem, w dawkach ustalonych we
wezesniejszych badaniach. Pierwsze z do§wiadczen polegalo na podaniu zwierzgtom per os
roztworu alfa-tokoferolu w oleju sojowym na 12 h przed jednorazowym wysitkiem fizycznym
na biezni, o ustalonych parametrach. Po tym do$wiadczeniu material biologiczny pobierano
od polowy zwierzat bezposrednio po wysitku, a od drugiej polowy po 24 h od momentu
zaprzestania wysitku. W do$wiadczeniu II zwierzeta przez 10 dni poddawano wysitkowi o
wzrastajacym natezeniu i réwnoczesnie podawano olejowy roztwoér alfa-tokoferolu. Po
kazdym doswiadczeniu zwierzeta poddawano wziewnej narkozie przy uzyciu izofluranu i
pobierano materiat biologiczny, tj. krew, watrobe serce i miesien brzuchaty tydki.

Do oceny wplywu alfa-tokoferolu na organizm poddany wysitkowi fizycznemu
wykorzystano nastepujace wskazniki: hematologiczne (stezenie hemoglobiny i hematokrytu)
biochemiczne (profil lipidowy, stezenie glukozy, aktywnos¢ kinazy keratynowej, stezenie
biatka C-reaktywnego), ktére oznaczono we krwi oraz biomarkery stanu redoks, tj. aktywnos¢
enzym6w antyoksydacyjnych (SOD i GPx), stezenie nadtlenkéw lipidowych oraz stezenie
alfa-tokoferolu w osoczu i w wybranych narzadach. Obliczono tez wskaznik przyrostu masy
ciata (FER), a mase watroby i serca odniesiono do 100 g masy ciala.

Podsumowujac nalezy podkresli¢, ze material i zastosowane metody badawcze opisano w
sposob jasny i wystarczajacy. Zakres analiz, zastosowanych w pracy, $wiadczy o opanowaniu
i znajomosci przez Habilitantke szerokiego warsztatu badawczego. Poprawnie zaplanowane
do$wiadczenia, zastosowane whasciwe metody badawcze, zakres ocenianych parametrow,
ocena statystyczna wynikéw oraz ich interpretacja pozwolity na uzyskanie wynikow
opisanych ponizej, a bedgcych odpowiedziami na postawione hipotezy badawcze.

Omowienie wynikow 1 ich dyskusja

Wyniki badan Habilitantka opracowala, stosujgc testy statystyczne. Prezentacja wynikow,
zarbwno tabelaryczna, graficzna jak i opisowa, konsekwentnie odzwierciedla poszezegdlne

etapy pracy.

Ponizej wyszczegélniam najwazniejsze obserwacje Kandydatki, stanowigce odpowiedzi
na sformutowane hipotezy badawcze.

1. Jednorazowy wysilek fizyczny zwierzat zywionych dieta pozbawiong alfa-tokoferolu
powoduje obnizenie poziomu tej witaminy w tkankach, nasila stres oksydacyjny i
skutkuje uszkodzeniem miesni, a jednorazowe podanie alfa-tokoferolu obniza poziom
peroksydacji lipidéw i uszkodzenia migsni w czasie trwania wysitku. Rownoczesnie
czas 24-h odpoczynku po intensywnym wysilku nie jest wystarczajgcy do pelne;
restytucji organizmu.

2. Zwierzeta poddane wzrastajgcemu wysitkowi fizycznemu w okreslonym czasie,
otrzymujace diete pozbawiong alfa-tokoferolu maja obnizong jego zawartos¢ w
tkankach oraz cechujg sie nasileniem zmian oksydacyjnych i uszkodzeniem migsni.
Przy dluzej trwajacym wysitku fizycznym uruchamiane sa procesy adaptacyjne,
wyrazone poprzez nizszg aktywnos¢ enzymow antyoksydacyjnych w osoczu oraz
zwigckszenie stezenia alfa-tokoferolu w sercu i migsniach. Podanie alfa-tokoferolu



powoduje wzrost stezenia tej witaminy w osoczu, sercu i mig$niach obnizenie stopnia
uszkodzenia miesni i peroksydacji lipidow oraz wzrost aktywnosci enzymow
antyoksydacyjnych.

W tym miejscu Habilitantka stusznie stwierdza, ze wyniki uzyskano, sprawdzajac wplyw
jednej dawki alfa-tokoferolu. Kolejne badania, uwzgledniajgce inne wartosci dodatkow tej
witaminy do diety, a moze réwniez wartosci innych parametrow doswiadczenia, mogg
dostarczy¢ nowych uzupetniajacych danych.

Dyskusja wynikéw, bardzo syntetyczna, wykonana réwnoczesnie w oparciu o liczne,
aktualne pozycje pismiennictwa, dotyczy gléwnie porownania wynikéw wlasnych z
wynikami innych autoréw, prowadzacych do$wiadczenia zaréwno na zwierzetach jak i &
udzialem ludzi. Bardzo wazne fragmenty dyskusji dotycza omowienia mozliwych
mechanizméw stwierdzonych zjawisk. Dyskusje oparto na licznych danych literaturowych z
lat dwutysigcznych. Zacytowano réwniez publikacje z lat dziewigédziesigtych ubieglego
stulecia, co dowodzi, ze Habilitantka przyznaje nalezne miejsce prekursorom podobnych
badan.

Stwierdzenia i wnioski

Przedstawione w pracy stwierdzenia i wnioski, poprawnic sformulowane, stanowig
odpowiedzi na zalozone hipotezy badawcze.

Podsumowujac stwierdzam, ze uzyskane w niniejszej pracy wyniki wnosza nowe
elementy, poszerzaja obecng wiedze na temat roli alfa-tokoferolu w regulacji rownowagi pro-
/antyoksydacyjnej organizmu poddanego wysitkowi fizycznemu. Przedstawiona tematyka
badawcza, stanowigca kontynuacje wczesmejszych publikacji naukowych, to osiggnigcie
naukowe upowazniajace do stwierdzenia, ze dr inz. Magdalena Gornicka uzyskala wazny

dorobek naukowy.

Caloksztatt dzialalnosci naukowej Habilitantki cechuje umiej¢tnos¢ planowania
doswiadczeni, dobry warsztat badawczy, rozbudowywany o zaadaptowane przez nig metody
oraz poprawna analiza i umiejetno$¢ publikowania wynikéw. Dzialalnos¢ naukowa,
skutkujaca pozyskiwaniem i poszerzaniem wiedzy nt. roli antyoksydantow oraz bledow
zywieniowych populacji polskiej, stanowi praktyczne przelozenie na bardzo wazna
dzialalnosé popularyzatorska.

Ocena dzialalnosci dydaktycznej, popularyzujacej nauke i organizacyjnej

0d momentu rozpoczecia pracy w Katedrze Zywienia Czlowieka SGGW w Warszawie dr
inz. Magdalena Gornicka prowadzi ¢wiczenia na 4 kierunkach z nastgpujacych
przedmiotéw: Analiza Zywnosci, Podstawy Oceny Zywienia, Podstawy Zywienia Czlowieka
oraz Wspolczesne Trendy w Zywieniu Czlowieka. Obecnie prowadzi tez wyklady z
przedmiotu Podstawy Oceny Zywienia dla studentéw studiow dziennych, wieczorowych i
zaocznych Wydziatu Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji. Od roku 2010 Habilitantka
zajmuje sie przygotowywaniem programéw ¢wiczen z przedmiotu Podstawy Oceny
Zywienia dla studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych trzech kierunkéw, opracowata tez



program ¢wiczen z przedmiotu Wspélczesne Trendy Zywieniu Czlowieka, prowadzonego na
kierunku Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci na studiach II stopnia. Opracowala réwniez
instrukcje do éwiczen nt.: Zastosowania wartosci referencyjnych do oceny sposobu zywienia
(ocena spozycia makroskladnikéw, witamin, skladnikéw mineralnych, soli, wody) na
poziomie indywidualnym i grupowym oraz Oceny stanu odzywienia za pomocq wskaznikow
antropometrycznych. Od roku 2008 Habilitantka byta promotorem 25 prac inzynierskich oraz
11 magisterskich, byla tez recenzentem prac dyplomowych. Habilitantka jest tez opiekunem
naukowym, w charakterze promotora pomocniczego, jednej pracy doktorskiej.

W latach 2010 i 2012 dr inz. Magdalena Gémicka prowadzila szkolenia dla intendentek nt.:
Prawidlowego zywienia dzieci i ukladania jadlospiséw zZywieniowych dla pracownikéw
szkét podstawowych i przedszkoli odpowiedzialnych za zywienie dzieci, organizowane pod
patronatem Biura Edukacji Miasta Stolecznego Warszawy. W roku 2013 uczestniczyla w
ogolnopolskim programie edukacyjno-badawczym pt. ,Mqdre Zywienie, zdrowe
pokolenie”, w ramach ktorego opracowata scenariusz lekeji dla gimnazjalistow 1
licealistow nt. Sniadanie dla zdrowia, a w roku 2014 w ogdlnopolskiej kampanii Z mifosci
do zdrowia (koordynator Carrefour), w ramach ktorej opracowata ulotki na temat zasad
zdrowego zywienia. Od stycznia 2015 roku bierze udzial w programie MNiSW
(Innowacyjna Gospodarka) - Uniwersytet Mlodych Wynalazcow pt. ,,Dobra Prakiyka
Zywieniowa Gimnazjalistéw”, opracowujagc i przeprowadzajac zaj¢cia warsztatowe na
temat racjonalnego zywienia i prowadzenia badan z zakresu sposobu Zywienia i stanu
odzywienia. Ponadto byla liderem bloku dietetycznego w ogolnopolskim projekcie
Fundacji Carrefour ,,ABC Zdrowego Zywienia"(2014 -2015 r.).

Za osiagniecia dydaktyczne Habilitantka uzyskala Nagrodg JM Rektora SGGW,
zespolowa I stopnia, w 2012 roku i dyplom uznania w 2014 roku.

Dzialalnoé¢ naukowa i dydaktyczna Habilitantki przeklada si¢ na wazng dziatalnos¢
popularyzujaca nauke. Na Jej dziatalno$¢ upowszechniajaca wiedz¢ o zywieniu czlowieka
sktadajg sig:

- wyktady dla pracownikéw placowek oswiatowych,

wyklady wygtoszone na forum Wszechnicy Zywieniowej SGGW,
wyklady i warsztaty przeprowadzone w ramach Festiwalu Nauki,
warsztaty dla dzieci ze szk6t podstawowych i gimnazjum,
publikacje,

udzial w audycjach telewizyjnych.

W dzialalnosci organizacyjnej na rzecz Wydziatu i Uczelni mozna wyrdzni¢ nastgpujace
aktywnosci. Habilitantka brata udziat w pracach Wydzialowej Komisji Rekrutacyjnej (2005-
2006 r.), byla czlonkiem Komitetu Organizacyjnego IX Krajowych Warsztatow
Zywieniowych w Rogowie (2006 r.) oraz Konferencji Naukowo-Szkoleniowej pt. ,,0 zdrowie
i prawidtowy rozwoj dzieci i mtodziezy oraz petnosprawnos¢ psychofizyczng oséb starszych”
(2008 r.). Bierze udziat w pracach Komisji Egzaminacyjnej Olimpiady Wiedzy i Umiej¢tnosci
Rolniczych (od 2006 r.). Przykladem promocji Uczelni jest przygotowywanie materialow
promocyjnych, stoiska, konkurséw dla dzieci oraz aktywne uczestnictwo w Dniach Otwartych
SGGW (od 2008 r.), obecnie kontynuuje t¢ aktywnos¢ jako Czlonek Wydzialowej Komisji
ds. Promocji (od 2013 roku). Habilitantka byla opiekunem studentéw studiow stacjonarnych
na Kierunkach Technologia Zywnosci i Zywienie Czlowieka oraz Dietetyka (2010-2014 1.), a
w ramach Przegladu Kol Naukowych SGGW brala rowniez udzial w pracach Komisji
oceniajgcej dorobek Kot Naukowych (2013 r.).

Biorac pod uwage caloksztatt dorobku naukowego dr inz. Magdaleny Gornickiej, w tym
przedlozona monografi¢, bedaca podstawa do ubiegania si¢ o stopiefi doktora habilitowanego



oraz jej dzialalnos¢ dydaktyczna, popularyzujaca nauke i organizacyjng stwierdzam, ze wyzej
wymieniona jest doswiadczonym, w petni samodzielnym pracownikiem naukowym, potrafi
wlasciwie organizowaé i realizowaé badania. W zwigzku z powyzszym Habilitantka spetnia
warunki okre$lone w Ustawie o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach 1 tytule w
zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 r. (Dz.U. Nr 65, poz. 595 z p6zn. zm. i w Ustawie z dnia
18 marca 2011 r. Dz.U. Nr 84, poz. 455 Art. 2) oraz spelnia wymogi okreslone w
Rozporzadzeniach Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 wrzesnia 2011 r. i 22
wrzesnia 2011 r. (Dz.U. Nr 196 poz. 1165 oraz Dz.U. Nr 204 poz. 1200) dla uzyskania
stopnia doktora habilitowanego.

Stawiam zatem wniosek do Rady Wydzialu Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji
Szkoty Glownej Gospodarstwa Wiejskiego o dopuszczenie dr inz. Magdaleny Gornickej do
dalszych etapow przewodu habilitacyjnego.

Krakéw, 04.01. 2016 1.
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