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Uchwata nr 1/2016
Rady Wydzialu Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji
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w sprawie nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego
nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i Zzywienia
dr inz. Magdalenie Gornickiej

Na podstawie art. 18 pkt. 1 oraz art. 18a ust. 11 ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach 1 tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w =zakresie sztuki
(Dz. 22003 r., Nr 65, poz. 595. z péZn. zm.) w brzmieniu ustalonym ustawg z dnia 18 marca
2011 r. (Dz. z 2011 r., Nr 84, poz. 455) Rada Wydzialu Nauk o Zywieniu Czlowieka
i Konsumpcji Szkoty Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, po zapoznaniu sie
z uchwala Komisji Habilitacyjnej powolanej w dniu 12 stycznia 2015 r. przez Centralng
Komisj¢ do Spraw Stopni i Tytuléw, nadaje dr inz. Magdalenie Gérnickiej stopien
naukowy doktora habilitowanego nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci
1 zywienia.
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Zalgcznik nr 1

Uzasadnienie opinii wniosku o nadanie dr inz. Magdalenie Gérnickiej stopnia doktora

habilitowanego nauk rolniczych w dyscyplinie technologii Zywnosci i Zywienia

Dr inz. Magdalena Gérnicka ukonczyta studia na Kierunku Technologia Zywnosci i
Zywienia, w zakresie zywienie czlowieka, na Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka i
Konsumpcji Szkoty Gloéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie w 1997 roku, uzyskujac
tytul magistra inzyniera. Stopien doktora nauk rolniczych, w zakresie technologii Zywnosci i
zywienia, nadany uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji Szkoty
Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego, uzyskata w roku 2004 na podstawie przedstawionej
dysertacji naukowej pt. ,,Ocena jakosci wyzywienia ludnosci w Polsce w latach 1980-20007.
Promotorem pracy byla prof. dr hab. Anna Gronowska-Senger. Prace zawodowa, w charakterze
technologa, rozpoczgta w Samodzielnej Pracowni Technologii Zywnosci Instytutu Zywnodci i
Zywienia w Warszawie, w 1997 roku. Trzy lata pozniej Habilitantka podjeta studia
doktoranckie na Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie.
Po uzyskaniu stopnia doktora, w 2004 roku, zostata zatrudniona w Zakladzie Oceny Zywienia
Katedry Zywienia Czlowieka, Wydzialhu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW,

poczatkowo w charakterze asystenta, a rok p6zniej juz jako adiunkt w tej samej jednostce.

Obszary naukowe zainteresowania Habilitantki sa zwigzane z rola antyoksydantow w
utrzymaniu homeostazy organizmu poddanego wysitkowi fizycznemu, jak tez okreslenie
sposobu zywienia wybranych grup populacyjnych w aspekcie profilaktyki chordb
dietozaleznych. Cechg wyrézniajaca sylwetke Habilitantki jest ciagle podnoszenie kwalifikacji
1 umiejgtnosci analitycznych o czym $wiadcza liczne modyfikacje metod badawczych. W
sposob trwaly uksztaltowaly one jej kierunki badawcze i dydaktyczne oraz skutkowaly
rozszerzeniem jej profilu zawodowego w dziedzinie technologii zywnosci i zywienia. Na
szczegblng uwage zastuguje zastosowanie po raz pierwszy w badaniach na skalg Swiatowa
wplywu réwnoczesnego podawania trzech przeciwutleniaczy: beta-karotenu, alfa-tokoferolu i
kwasu askorbinowego na ekspresje biatka p53. W badaniach wykazano, ze taki stan obnizat
ckspresj¢  wymienionego  czynnika  transkrypcyjnego. Jednoczesnie  Habilitantka
zaobserwowala, ze wysitek fizyczny powodowat istotny wzrost stezenia alfa-tokoferolu w
osoczu krwi zwierzat trenowanych. Wyniki i wnioski z przeprowadzonych badan Habilitantka

przedstawita na XXII Sympozjum Bromatologicznym, zdobywajac wyrédznienie. Stwierdzenia



z przeprowadzonych badan zostaty wykorzystane przez Habilitantkg do opracowania koncepcji
1 zaplanowania do$wiadczen przedstawionych w ramach rozprawy habilitacyjnej. Odmiennym,
ale powigzanym problematycznie drugim obszarem zainteresowan Habilitantki byta ocena
sposobu zywienia i stanu odzywienia roznych grup ludnosci, a w szczegélnosci dzieci,
miodziezy i 0s6b starszych. Monitorowanie sposobu zywienia, to istotny aspekt profilaktyki
chorob dietozaleznych, niezbedny do kreowania zalecer i ksztattowania wlasciwych nawykow
zywieniowych. W badaniach prowadzonych pod kierunkiem Habilitantki wykazano, ze
kobiety i dzieci aktywne fizycznie miaty problemy z pokryciem zapotrzebowania na witaming
E. Otrzymane wyniki wskazywaly na potrzebg prowadzenia dalszych, poszerzonych w tym
kierunku badan. W swoich pozostalych pracach badawczych Habilitantka wykazata brak
wlasciwego zbilansowania racji zywieniowych dzieci przedszkolnych, miodych mezezyzn i
kobiet. Jak wykazata Habilitantka takie bledy zywieniowe moga prowadzié¢ do rozwoju choréb
dietozaleznych w licznych grupach populacyjnych. Podsumowaniem badan w tej dziedzinie
bylo stwierdzenie zwiekszenia poziomu edukacji zywieniowej polskiego spoleczenstwa, jak tez

propagowanie zasad racjonalnego zywienia.

Kolejnym efektem dorobku Habilitantki Jest rozprawa monograficzna ,.Badania nad
wplywem a-tokoferolu na homeostaze redoks organizmu poddanego wysitkowi fizycznemu”,
ktdra zostata opublikowana przez Wydawnictwo SGGW w Warszawie, Rozprawy Naukowe i
Monografie, w 2013 r. Jednolity tekst rozprawy obejmuje 199 stron, 30 tabel oraz 20
rysunkéw/wykreséw. W rozprawie zacytowano liczne pozycje pismiennictwa, zZwigzane z jej
tematem, w wigkszosci z ostatniego pigtnastolecia. Jak podkreslita pani prof. dr hab. Teresa
Leszczynska temat rozprawy jest adekwatny do jej celu i tresci. Wybér tematu rozprawy nalezy
uzna¢ za aktualny i bardzo wazny, podyktowany dobra znajomoscia  problemu,
podejmowanego i Tozpracowywanego przez Habilitantke we wczesniejszych badaniach
naukowych. Przeglad pi$miennictwa w sposéb syntetyczny i kompleksowy pokazuje podstawy
naukowe i teoretyczne opisywane przez Habilitantke, uzasadnia celowosé prowadzonych badan
oraz w sposob jasny wprowadza czytelnika w kolejne rozdzialy pracy. Swobodne poruszanie
si¢ w aktualnej tematyce badawczej] wskazuje, ze Habilitantka jest w pelni doswiadczonym i
dojrzalym naukowcem, potrafigcym podejmowa¢ nowe wyzwania badawcze z zakresu
zywnosci i zywienia cztowieka. Swiadczy tez o tym konkretne i precyzyjne sformutowanie
celéw i hipotez badawczych. Jak podkreslita prof. dr hab. Teresa Leszczyniska dobér metod
analitycznych i materialu badawczego byta jak najbardziej poprawny i wystarczajacy. Zakres

analiz, zastosowanych w pracy, Swiadczy o opanowaniu i znajomosci przez Habilitantke



szerokiego warsztatu badawczego. Poprawnie zaplanowane doswiadczenia, zastosowane
wlasciwe metody badawcze, zakres ocenianych parametréw, ocena statystyczna wynikow oraz
ich interpretacja pozwolily na uzyskanie wyniké, a bedacych odpowiedziami na postawione
hipotezy badawcze. W opinii Recenzentki na szczegllng uwage zastuguje fakt, ze oba rozdziaty
monografii (Wyniki i ich Dyskusja) sa przedstawione w sposéb syntetyczny i uporzadkowany,
jak tez wykonane w oparciu o liczne, aktualne pozycje pismiennictwa. Dotyczy to gléwnie
poréwnania wynikéw whasnych z wynikami innych autoréw, prowadzacych do$wiadczenia
zar6wno na zwierzetach jak i z udziatem ludzi. Bardzo wazne fragmenty dyskusji dotycza
omoéwienia mozliwych mechanizméw wyjasniajgcych stwierdzone zjawiska. Pani prof. dr hab.
Teresa Leszczynska zwraca uwage, ze Habilitantka opiera sie w dyskusji nie tylko na
najnowszej literaturze, ale réwniez korzysta w sposéb bardzo umiejetny z artykuléow z
przesztosci, aby wskaza¢ podstawy omawianego i dyskutowanego problemu. Jest to bardzo
wazna cecha i umiejetnosé dla samodzielnego pracownika nauki, a mianowicie przyznaje
naleznego miejsca prekursorom podobnych badan z przeszioéci. W podsumowaniu dzialalnosci
naukowej Habilitantki mozna stwierdzi¢, ze cechuje ja duza umiejetnosé planowania
doswiadczen, dobry warsztat badawczy, rozbudowywany o zaadaptowane przez nig metody
oraz poprawna analiza i umiejetnosé publikowania wynikéw. Dziatalnos$¢ naukowa, skutkujgca
pozyskiwaniem i poszerzaniem wiedzy nt. roli antyoksydantéw oraz bledow zywieniowych
populacji polskiej, stanowi praktyczne przelozenie na bardzo wazng dzialalnosé
popularyzatorska. Wszystkie wymienione tutaj aspekty dowodza, ze jest ona w peini
uksztattowanym naukowcem, mogacym samodzielnie prowadzié prace badaweze i naukowe z
prezentowanej dziedziny. W zakresie dzialalnogci dydaktycznej, popularyzujgcej nauke i
organizacyjnej Habilitantka zostata oceniona bardzo pozytywnie. W opinii prof. dr hab. Teresy
Leszczynskiej jest to osoba bardzo zaangazowana 1 pracowita. Prowadzi zajecia (wyklady i
¢wiczenia) na czterech kierunkach z licznych przedmiotow. Jest autorem wielu programoéw i
instrukcji do ¢wiczen. Na jej dziatalnogé dydaktyczng sklada sie 25 prac inzynierskich oraz 11
magisterskich, w ktérych byta promotorem, jak tez czynnie brata udzial w recenzowaniu prac
dyplomowych. W swoim dorobku naukowym Habilitantka posiada liczne szkolenia, kursy,
wyklady i warsztaty, ktére prowadzita upowszechniajgc wiedze z dziedziny zywnosci i
zywienia. W podsumowaniu opinii o caloksztalcie dorobku Habilitantki, prof, dr hab. Teresa
Leszczynska wskazata, ze dr inz. Magdalena Gornicka jest w pelni  samodzielnym
pracownikiem naukowym, potrafi wlasciwie organizowac i realizowaé¢ badania. W zZwigzku z
powyzszym Habilitantka spetnia warunki okreslone w Ustawie 0 stopniach i tytule naukowym

1 moze zosta¢ dopuszczona do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.



Po zapoznaniu sie¢ z catoksztaltem dorobku dr inz. Magdaleny Goérnickiej prof, dr hab.
Zenon Zdunczyk stwierdzil, ze wieksza czgS¢ pracy, czyli cele i hipotezy monografii naukowe;j
zostaly sformutowane poprawnie, jak tez spostrzezenia i wnioski sg bardzo udanym efektem
polaczenia otrzymanych wynikéw badan wiasnych z danymi literaturowymi. Kierunek i mode]
badan in vivo zostal nalezycie uzasadniony w przegladzie piSmiennictwa, ale zdaniem
Recenzenta uklad dos$wiadczen byt dos¢ prosty, a same doswiadczenia Zywieniowe
krétkotrwate. Zaplanowano je bowiem tylko na 24 godziny w pierwszym do$wiadczeniu i 10
dni w drugim. Jedoczesnie pomimo szerokiego wachlarza zaplanowanych wskaznikéw tkanek
szczurow byt szeroki, to jednak mierzono i wykonano gtownie standardowe pomiary i analizy.
Wplynelo to znaczaco na wartosé poznawcza rozprawy, przedstawionej jako osiggnigcie
naukowe Habilitantki. Kolejnym negatywnym aspektem jest fakt opublikowania otrzymanych
wynikéw w monografii polskoj¢zycznej, co znacznie ogranicza zakres upowszechnienia
wynikéw i mozliwos$¢ ich odnotowania w pracach innych autoréw ze wzgledu na niskie
cytowanie. W swojej Recenzji prof. dr hab. Zenon Zduniczyk podkredla, ze pozostata
dziatalno$¢ Kandydatki, szczegdlnie w zakresie prowadzenia procesu dydaktycznego jest
bardzo bogata. Habilitantka brala udzial w licznych konferencjach naukowych i
pracowniczych, byla organizatorka corocznych warsztatow, spotkan dla dzieci i mlodziezy,
majgcych na celu propagowanie zasad racjonalnego zywienia. Niestety staba strong
Habilitantki jest skromnie udokumentowana wspoltpraca zagraniczna. W dorobku znalazto sie
tylko kilka wyjazdéw do osrodkow naukowych w innych krajach (Litwa). Jak podkresla
Recenzent, pomimo, ze Kandydatka brala udziat w wyjazdach konferencyjnych krajowych i
zagranicznych, to sam fakt uczestnictwa trudno uzna¢ za osiggniecie naukowe. W
podsumowaniu  dziatalnosci naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej Habilitantki,
stwierdzono, Ze najbardziej charakterystycznym i mocnym elementem Jest duze doswiadczenie
w ksztalceniu oraz upowszechnianiu wiedzy z dyscypliny technologia zywnosci i zywienia
cztowieka. Ten aspekt dorobku zawodowego dr inz. Magdaleny Gérnickiej zashuguje na
wyjgtkowe podkreslenie, dowodzi bowiem, ze Kandydatka jest sprawnym i efektywnym
pracownikiem dydaktycznym uczelni. Jednak stabg strong dziatalnogci zawodowej Kandydatki
Jest brak efektywnych kontaktéw z zagranicznymi, jak tez krajowymi osrodkami naukowymi.
Ponad to cechuje ja brak do$wiadczenia i sukceséw w pozyskiwaniu srodkéw na badania oraz
prowadzeniu badan w ramach krajowych i mi¢dzynarodowych systeméw finansowania

dziatalno$ci naukowe;.



W swojej ocenie dorobku naukowego, w postaci monografii dr inz. Magdaleny
Gornickiej, prof. dr hab. Joanna Gromadzka-Ostrowska podkreslita, ze mocna strong pracy jest
wybor aktualnej problematyki badawczej, zalozenia teoretyczne prowadzonych badan i co jest
ogromnie wazne mozliwosé przelozenia otrzymanych wynikéw z modelu zZwierzecego na
organizm czlowicka. W obecnych czasach wiele, szczegdlnie miodych ludzi uprawia
intensywnie sporty i propaguje bogata aktywnosé fizyczna. Wysitek fizyczny powoduje
nadmierng produkcje w organizmie wolnych rodnikéw i ten fakt zostal juz bardzo dobrze
udokumentowany. Mocna strong pracy Habilitantki jest wskazanie, ze dodatkowa i nadmierna
suplementacja antyoksydantami jest bardzo kontrowersyjna, czyli kazde podj¢te badanie w celu
Wwyjasnienia mechanizméw dziatania przeciwutleniaczy w takich warunkach jest bardzo cenne.
Zdaniem Recenzentki, drobne uchybienia metodyczne w monografii nie umniejszaja jej
aspektow naukowych i poznawezych. W pracy okreslono wiele wskazan, szczegollnie cennych
dla 0s6b propagujacych nieregularny tryb  aktywnosci fizycznej i jednoczesnie
suplementujacych antyoksydanty (a-tokoferol). W podsumowaniu prof. dr hab. Joanna
Gromadzka-Ostrowska wskazuje, Ze rozprawa monograficzna przedstawiona przez
Habilitantke jest oryginalna i stanowi znaczace osiggnigcie naukowe, jak tez wnosi istotny
wklad w istniejgcy stan wiedzy i rozwoj dyscypliny naukowej technologia zywnosci i zywienia.
W ocenie pozostatej dziatalnosci naukowej Habilitantki pani prof. dr hab. Joanna Gromadzka-
Ostrowska wskazala, na Znaczacy progres w rozwoju dorobku naukowego, szczegblnie w
ostatnich kilku latach, chociaz jak podkresla nadal Habilitantka powinna podja¢ wyzwanie
zwigkszenia udziatu publikacji w czasopismach z listy A, czyli czasopism wysoko
punktowanych Journal Critation Reports (JCR). W opinii Recenzenta wskazniki sity
publikacyjnej Habilitantki sg raczej skromne, ale postepujacy wzrost wartosci punktowej daje
szans¢ na dalszy rozw6j dorobku naukowego Kandydatki. W por6wnaniu z wnioskami innych
Habilitantéw suma punktéw MNiSW w dorobku Kandydatki jest niska, ale, co podkresla
Recenzent nieodbiegajaca znacznie od wigkszosci. Pani prof. dr hab. Joanna Gromadzka-
Ostrowska przeanalizowala bardzo szczegétowo dorobek naukowy Kandydatki na tle innych
dostgpnych wnioskéw ztozonych w sprawie postepowan habilitacyjnych. Jak wynika z
powyzszej analizy osiggniecia naukowe dr inz. Magdaleny Gérnickiej plasuja si¢ w wiekszosci
(czterech) rozpatrywanych wskaznikow w dolnych, ale przyjetych granicach, z wyjatkiem
liczby punktéw MNiSW, ktéra Jest nizsza od najnizszych wartogci stwierdzonych w analizie.
W przypadku jednego ze wskaznikow (liczba opublikowanych oryginalnych prac naukowych)
osiggnigcia dr inz. Magdaleny Gornickiej mieszczg sie w wartosciach dominujgcych. Pani prof.

dr hab. Joanna Gromadzka-Ostrowska podkresla jeszcze jeden bardzo pozytywny aspekt
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dorobku Habilitantki, a mianowicie sp6jnosé¢ tematyki prezentowanej w dorobku Kandydatki
koncentrujgcej si¢ na dwoch obszarach zagadnieniowych: badania stezenia 1 znaczenia
antyoksydantéw w utrzymaniu homeostazy redoks zaktéconej wysitkiem fizycznym, jak tez
okreslenia sposobu zywienia wybranych grup populacyjnych w aspekcie profilaktyki schorzen
dietozaleznych. Wyniki badan zwigzanych z pierwsza problematyka, a wykonanych przede
wszystkim na modelu zwierzgcym, jakim byly szczury laboratoryjne, zostaly opublikowane w
monografii stanowiagcej podstawe postepowania habilitacyjnego, jak réwniez w kilku
opublikowanych artykutach naukowych — wszystkich z listy A oraz dwéch z listy B, a takze
licznych doniesieniach konferencyjnych. W opinii prof. dr hab. Joanny Gromadzkiej—
Ostrowskiej dr inz. Magdalena Gérnicka wykazala si¢ znaczng aktywnoscig konferencyjna,
brala bowiem czynny udziat w 20 konferencjach naukowych organizowanych w latach 2001-
2014, prezentujac wyniki wlasnych badan. Poza konferencjami o zasiegu ogdlnopolskim,
wyniki badan habilitantki byly prezentowane na dwéch konferencjach migdzynarodowych: na
Wegrzech (Miszkolc) w 2001 roku oraz w Hiszpanii (Madryt) w 2011 roku. Nieznacznie stabg
strong w ocenie dokumentacji naukowej Habilitantki byt brak starannosci w przygotowaniu

dokumentacji i lekki chaos, ktory utrudniat oceng dorobku.

W podsumowaniu swojej oceny prof. dr hab. Joanna Gromadzka-Ostrowska wskazata,
ze tematyka prowadzonych przez Habilitantke badan naukowych jest zwarta, S$cisle
ukierunkowana i konsekwentnie realizowana od poczatku kariery naukowej. Zgromadzony
dorobek naukowy dotyczy przede wszystkim okresu po uzyskaniu stopnia naukowego doktora,
a szczegolnie powigkszyl sie w ostatnich latach, co swiadezy o rozwoju naukowym Kandydatki.
Jednak, jak zaznaczyla pani Recenzent w oparciu o kryteria oraz o szczegélowa analize
osiagnig¢ naukowych kandydatéw ubiegajacych si¢ 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia, a rozpatrzonych pozytywnie, uwazam
osiagnigcia naukowo-badawcze dr inz. Magdaleny Gornickiej za istotne dla rozwoju tej
dyscypliny naukowej, natomiast brane pod uwage kryteria za raczej niewystarczajace.
Kolejnym negatywnym aspektem w dorobku dr inz. Magdaleny Gornickiej jest brak
wspolpracy z zagranicznymi osrodkami badawczymi lub akademickimi. Habilitantka nie
odbyla stazu zagranicznego poza granicami Polski (z wyjatkiem czterodniowego pobytu w
ramach programu Erasmus w Kowne na Litwie, ktory miat miejsce pod koniec wrzesnia 2015
I, a wigc juz po zlozeniu dokumentéw zwigzanych z ubieganiem si¢ o stopien doktora
habilitowanego. Z drugiej strony brak wyjazdéw zagranicznych moze by¢ rekompensowany

znaczng liczba kurséw i szkolen, a takze wspdlpraca z osrodkami krajowymi zar6wno



naukowymi, jak i z tzw. otoczenia gospodarczego. Znacznie lepiej w opinii Recenzenta wypada
ocena dorobku dydaktycznego i organizacyjnego Habilitantki. Imponujaca jest dziatalno§é
popularyzatorska Habilitantki. Dotyczy to zwlaszcza prowadzonych przez nig warsztatow dla
dzieci i mlodziezy, wyktadéw dla pracownikéw placéwek oswiatowych, audycji radiowych i
telewizyjnych, a takze warsztatow i wykladéw organizowanych w ramach Festiwalu Nauki,

Dni SGGW oraz Wszechnicy Zywieniowe;.

W podsumowaniu swojej opinii prof. dr hab. Joanna Gromadzka-Ostrowska stwierdzita,
ze Habilitantka posiada wysokie kwalifikacje dydaktyczne, popularyzatorskie i organizacyjne.
Jej osiagnigcia naukowe, uzyskane po otrzymaniu stopnia naukowego doktora, stanowia
znaczacy wkiad w rozwdj dyscypliny naukowej technologia zywnosci i Zywienia, natomiast
aktywnos¢ naukowa i wspélpraca migdzynarodowa nie w petni spelniaja wymagania ustawowe
stawiane osobom ubiegajacym si¢ o stopiefi doktora habilitowanego. Pani Recenzent zwraca
Jednak uwage, na dynamiczny rozwdj dorobku naukowego Kandydatki w ostatnich dwéch
latach oraz jej zaangazowanie w dzialalno$¢ o$wiatowa w aspekeie poprawy sposobu zywienia,
Dlatego jako koficowy wniosek oceny dorobku stawia ocene pozytywna i dopuszcza dr inz.
Magdaleng Gornickg do dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego w dyscyplinie

technologia zywnosci i Zzywienia.

Syntetycznie podsumowane recenzje byly punktem wyjscia w dyskusji, prowadzonej w
Komisji Habilitacyjnej, a nastepnie pytan skierowanych do Kandydatki, Zaproszonej na ten
fragment posiedzenia Komisji. Na prosbe Czlonkéw Komisji dr inz. Magdalena Goérnicka
przedstawila swoje zamierzenia w zakresie dalszego rozwoju naukowego, ksztalcenia oraz
upowszechniania wiedzy z dyscypliny technologia Zzywnoséci i zywienia. Po wystuchaniu
odpowiedzi Kandydatki, w tym jej informacji o publikacjach, ktére ukazaty si¢ po zlozeniu
dokumentacji, Komisja podj¢ta decyzje pozytywnego zaopiniowania wniosku o nadanie dr inz.

Magdalenie Gornickiej stopnia doktora habilitowanego.
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