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l. DZIALALNOSC NAUKOWA
1. POSIADANE DYPLOMY, STOPNIE NAUKOWE

2004: doktor nauk rolniczych; dyscyplina: technologia zywnosci i zywienia; Wydziat Nauk
o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie. Tytut rozprawy doktorskiej: Ocena jakosci wyzywienia ludnosci w Polsce
w latach 1980-2000 (promotor prof. dr hab. Anna Gronowska-Senger)

1997: magister inzynier; kierunek: technologia zywnosci i  Zzywienia
w zakresie zywienie cztowieka; Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka
i Konsumpcji Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Praca magisterska
nt.: Oznaczanie zawartosci skrobi opornej w wybranych produktach spozywczych
(promotor prof. dr hab. Anna Gronowska-Senger)

2. PRZEBIEG PRACY ZAWODOWEJ

2005 — obecnie: adiunkt w Zaktadzie Oceny Zywienia — Katedra Zywienia Cztowieka,
Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie

2004 - 2005: asystent w Zaktadzie Oceny Zywienia — Katedra Zywienia Cztowieka,
Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie

2000 - 2004: studia doktoranckie na Wydziale Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji
SGGW w Warszawie

1997 - 2004: technolog w Samodzielnej Pracowni Technologii Zywnosci Instytutu
Zywnosci i Zywienia w Warszawie (studia doktoranckie 2000 — 2004)

3. OSIAGNIECIE NAUKOWE STANOWIACE PODSTAWE POSTEPOWANIA HABILITACYJNEGO
ZGODNIE Z ART. 16 UST.2 USTAWY Z DN. 14 MARCA 2003 ROKU O STOPNIACH
NAUKOWYCH | TYTULE NAUKOWYM ORAZ O STOPNIACH | TYTULE W ZAKRESIE SZTUKI
(DZ. U. NR 65, POZ. 595 ZE ZM.): DZIELO OPUBLIKOWANE W CAtOSCI

3.1. TYTUL OSIAGNIECIA NAUKOWEGO:

MAGDALENA GORNICKA: Badania nad wptywem a-tokoferolu na homeostaze redoks organizmu
poddanego wysitkowi fizycznemu. Wydawnictwo SGGW, Warszawa, 2013, s. 1-110
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WPROWADZENIE

Systematyczny, umiarkowany wysitek fizyczny jest obok zywienia waznym elementem
stylu zycia, pozytywnie wptywajacym na zdrowie, w przeciwienstwie do hipokinezji, bedacej
czynnikiem ryzyka choréb chronicznych. Intensywny trening skutkuje wzrostem produkcji
wolnych rodnikéw, spowodowanym wzmozonym metabolizmem tlenowym. Wolne rodniki
powstajg nie tylko w wyniku wysitku fizycznego, ale takze sg nieodtgcznym produktem
procesOw zachodzacych w komodrkach. Zwiekszona ich produkcja powoduje zaburzenie
rownowagi oksydacyjno-redukcyjnej i nasilenie reakcji utleniania w komadrkach. Wysokie
stezenie zwigzkdw utleniajgcych obniza poziom naturalnych antyoksydantow, co
w konsekwencji prowadzi do oksydacyjnych modyfikacji sktadnikéw komorki, takich jak
biatka, ttuszcze, weglowodany oraz DNA. Organizmy tlenowe wyksztafcity mechanizmy
obronne dla utrzymania homeostazy redoks ustroju, zaréwno o charakterze enzymatycznym
(enzymy antyoksydacyjne), jak i nieenzymatycznym, ktérych podstawe stanowia substancje
egzo- i endogenne o charakterze przeciwutleniaczy. Nalezg do nich m.in. tokoferol, a takze
karotenoidy, kwas askorbinowy, glutation, flawonoidy.

o-Tokoferol stanowi integralng czes¢ komodrkowego systemu antyoksydacyjnego,
chronigcego sktadniki komoérki przed utlenianiem. Odgrywa on bardzo wazng role
w organizmie cztowieka i jest niezbedny do utrzymania homeostazy. Gtéwne dziatanie
tokoferolu polega na zapobieganiu peroksydacji lipiddw bton komérkowych, jak réwniez
ochronie przed wolnymi rodnikami. Jego rola antyoksydacyjna podczas wysitku fizycznego
nie jest do korica wyjasniona, a dowody na konieczno$é suplementacji podczas wysitku nadal
sg ograniczone. Optymalizacja dawek poszczegdlnych antyoksydantéw, w tym tokoferolu,
zalecanych osobom narazonym na stres oksydacyjny, jest przedmiotem zainteresowania
i intensywnych badan. Jak wskazujg wyniki badan witasnych, sposréd badanych
antyoksydantéw, podaz a-tokoferolu u osdéb o wyiszej aktywnosci fizycznej jest
niewystarczajgca.

Wyniki dotychczas przeprowadzonych badan nad wptywem tokoferolu
na spowodowane wysitkiem fizycznym zmiany oksydacyjne s3 niejednoznaczne,
a rozbieznosci wynikajg z rodzaju oraz dawki przyjmowanych suplementéw, rodzaju i czasu

trwania wysitku fizycznego, jak réwniez metodyki doswiadczen biologicznych. Wskazuje to
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na konieczno$¢ prowadzenia dalszych badan w celu okreslenia roli tokoferolu w utrzymaniu
homeostazy organizmu poddanego wysitkowi fizycznemu. Ponadto brakuje danych
dotyczacych wptywu wysitku fizycznego na organizmy mtode wczesniej nietrenowane, ktére
wydajg sie by¢ bardziej wrazliwe, a przez to silniej narazone na skutki stresu oksydacyjnego.
Dlatego tez celem pracy byfo zbadanie roli a-tokoferolu w utrzymaniu homeostazy redoks
u mtodych organizméw poddanych zrézinicowanemu wysitkowi. Badanie zostato

przeprowadzone na modelu zwierzecym — szczurach samcach Wistar.

3.2. CELBADAN, HIPOTEZY BADAWCZE | WYBRANE ELEMENTY METODYKI BADAN

Celem pracy byta ocena wptywu octanu a-tokoferolu na homeostaze redoks
organizmu wczeéniej nietrenowanego (mierzong wartosciami wybranych wskaznikow
biochemicznych i markeréw stresu oksydacyjnego) zaburzong wysitkiem fizycznym o rdéznej

intensywnosci i czasie trwania.

Postawiono nastepujgce hipotezy badawcze:

1. Jednorazowy intensywny wysitek fizyczny zaburza homeostaze redoks wczesniej
nietrenowanego organizmu, a jednorazowe podanie o-tokoferolu 12 godzin przed
wysitkiem  powoduje unormowanie wartosci wskaznikdw  biochemicznych
i markerow stresu oksydacyjnego w ciggu doby po wysitku.

2. Poddanie organizmu wczesSniej nietrenowanego progresywnemu wysitkowi
fizycznemu (o wzrastajgcej intensywnosci i czasie trwania) aktywuje enzymatyczne
systemy obrony antyoksydacyjnej i nie wymaga podawania o-tokoferolu.

Dla weryfikacji postawionych wyzej hipotez przeprowadzono badanie na 88 szczurach
wczesniej nietrenowanych wg zatgczonego schematu (rys. 1). Zwierzeta zostaty poddane
czterodniowej adaptacji do zmienionych warunkéw bytowych, podczas ktérej zaczeto
podawac im diete pozbawiong witaminy E. Badanie wtasciwe sktadato sie z nastepujgcych
doswiadczen:

e Doswiadczenie | — miato na celu okreslenie czy i w jaki sposdb jednorazowe podanie
a-tokoferolu wptywa na stan redoks organizmu, zaburzony poprzez jednorazowy wysitek

fizyczny o duzej intensywnosci, mierzony w materiale biologicznym pobranym
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bezposrednio po wysitku. W doswiadczeniu | zwierzetom z grup otrzymujgcych tokoferol,
ze wzgledu na czas potrzebny do jego wchtoniecia jednorazowo podano per os witamine
E (olejowy roztwor all-rac octanu a-tokoferolu w oleju sojowym w dawce 2 mg
a-tokoferolu/d/szczura), 12 godzin przed jednorazowym wysitkiem. Cze$¢ zwierzat
wczesniej nietrenowanych poddano jednorazowemu wysitkowi fizycznemu na biezni
z predkoscig przesuwu tasmy 30 m/min (zerowy kat nachylenia biezni), w czasie
30 minut. Bezposrednio po wysitku fizycznym, potowe zwierzat z grup poddanych
wysitkowi, jak rowniez nietrenowang grupe po jednorazowej suplementacji tokoferolem
poddano narkozie i pobrano materiat biologiczny.

e Doswiadczenie la — bedgce kontynuacjg doswiadczenia |, miato na celu zbadanie wptywu
a-tokoferolu na stan redoks organizmu, zaburzony jednorazowym intensywnym
wysitkiem, mierzony w materiale badawczym pobranym po 24 godzinach od zakonczenia
jednorazowego intensywnego wysitku.

e Doswiadczenie Il — miatlo na celu zbadanie czy i w jaki sposdb podawanie
o- tokoferolu wptywa na wskazniki stanu redoks organizmu przy progresywnym wysitku
fizycznym (o narastajgcym natezeniu i zwiekszajagcym czasie trwania w ciggu 10 dni),
mierzony w materiale biologicznym pobranym bezposrednio po  wysitku.
W doswiadczeniu Il zwierzeta przez 10 dni otrzymywaty diete pozbawiong witaminy E.
Potowa szczuréw otrzymywata per os przez 10 kolejnych dni olejowy roztwér octanu
o-tokoferolu  w oleju sojowym w dawce 2 mg a-tokoferolu/d/szczura
po treningu, a pozostate zwierzeta olej sojowy bez witaminy. Czes$¢ zwierzgt wczesniej
nietrenowanych z grup bez/z a-tokoferolem przez 10 kolejnych dni poddawano
codziennie wysitkowi o wzrastajgcym natezeniu (trening na biezni: 12-30 min; szybkos$¢
12-30 m/min., zerowy kat nachylenia biezni). Poczatkowo trening trwat 12 minut,
a szybkos¢ przesuwu tasmy wynosita 12 m/min. a czas 30 minut. W kolejnych dniach
szybkos$é przesuwu tasmy zwiekszano o 2 m/min, a czas o 2 minuty, osiggajagc w
dziesigtym dniu treningu szybko$¢ 30 m/min, czas 30 minut. Bezposrednio

po wysitku fizycznym zwierzeta poddano narkozie i pobrano materiat biologiczny.
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N=56

SZCZURY WISTAR

N=88

OKRES ADAPTACJI: 4 DNI

DOSWIADCZENIE |

Jednokrotny, intensywny wysitek (ET i KT)
Bieg na biezni (predko$¢ 30 m/min. przez 30 min)

fx-Tokoferol 2mg Kontrola
jednorazowo
Wysitek | Bez wysitku | Wysitek | Bez wysitku
ET E KT K
N=16 N=16 N=16 N=8
| N=8 | N=8 | N=8

pobranie materiatu biologicznego
bezposrednio po wysitku ET i KT

Zatacznik nr 2

DOSWIADCZENIE I
N=32

Progresywny wysitek (ET i KT przez 10 dni)

Bieg na biezni (predko$¢ od 12 do 30 m/min.

od 12 do 30 min/d)

a-Tokoferol 2 mg

24 godziny odpoczynku

DOSWIADCZENIE la

ET

E

KT

K

N=8

N=8

N=8

N=8

pobranie materiatu biologicznego 24 godziny

po wysitku grup ET i KT

przez 10 dni Kontrola
Wysitek | Bez wysitku | Wysitek | Bez wysitku
ET E KT K
N=8 N=8 N=8 N=8
10 dni

pobranie materiatu biologicznego
bezposrednio po wysitku grup ET i KT

l

OZNACZENIE WSKAZNIKOW HEMATOLOGICZNYCH,
BIOCHEMICZNYCH I STANU REDOKS WE KRWI, WATROBIE, MIESNIU
SERCOWYM | BRZUCHATYM LYDKI

Oznaczenia grup: E — grupy otrzymujace tokoferol, K — grupy kontrolne, T — grupy poddane wysitkowi

Rys. 1. Schemat badan
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Po zakonczeniu kazdego z poszczegdlnych doswiadczen zwierzeta poddawano
wziewnej narkozie przy uzyciu izofluranu, celem pobrania krwi i wypreparowania wybranych
narzaddw, tj. watroby, serca i miesnia brzuchatego tydki (gastrocnemius surae).

Wptyw a-tokoferolu i wysitku fizycznego na organizmu oceniono kompleksowo,
analizujgc zaréwno wskazniki hematologiczne (stezenie hemoglobiny i hematokrytu),
biochemiczne, zwigzane z metabolizmem substratéw energetycznych (profil lipidowy,
stezenie glukozy), jak i wskazujgce na intensywnos$¢ wysitku (aktywnosé kinazy kreatynowej —
CK) oraz stan zapalny (stezenie biatka C-reaktywnego - CRP), ktére oznaczono we krwi. Poza
tym oznaczano biomarkery stanu redoks, do ktdérych nalezy aktywnos¢ enzymow
antyoksydacyjnych (SOD i GPx), poziom lipoperoksydacji (stezenie nadtlenkéw lipidowych —
metoda TBARS), a takie stezenie badanego antyoksydantu, tj. a-tokoferolu w osoczu
i wybranych narzgdach. Okreslono wybrane wskazniki rozwoju zwierzat, takie jak: przyrost
masy ciafa, spozycie diety oraz wskaznik wydajnosci wzrostowej diety.

Badania na zwierzetach przeprowadzono za zgoda lll Lokalnej Komisji Bioetycznej
do spraw doswiadczen na zwierzetach przy SGGW w Warszawie (Uchwata nr 33/2008

i rozszerzenie: Uchwata nr 13/2012).

3.3. OMOWIENIE WYNIKOW
Wplyw octanu o-tokoferolu i jednorazowego intensywnego wysitku fizycznego

na homeostaze redoks organizmu

Jednorazowy wysitek fizyczny, jak i podanie o-tokoferolu nie wptynety istotnie
na stezenie hemoglobiny, hematokrytu, glukozy i biatka CRP, mierzonych we krwi zwierzat
pobranej bezposrednio po wysitku. Po 24 godzinach od zakorczenia wysitku wykazano
wyzsze wartosci hematokrytu we krwi szczurow z grupy kontrolnej poddanej intensywnemu
wysitkowi, co wskazuje na istotny wptyw czasu odpoczynku po wysitku (p<0,002)
oraz jednorazowego wysitku (p<0,03) na wzrost wartosci hematokrytu. Wysitek moze
powodowac przejsciowe zaburzenie wiasciwosci reologicznych krwi,
ze wzgledu na przemieszczenie pltyndw z  przestrzeni wewnatrznaczyniowej
do pracujacych miesni, indukujgc tzw. hemokoncentracje, ktdrej towarzyszy miedzy innymi

wzrost wartosci hematokrytowej.
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Jednorazowy wysitek istotnie (p<0,001) zwiekszyt aktywnos¢ kinazy kreatyninowej
(CK) mierzong w osoczu grup poddanych wysitkowi pobranym bezposrednio po wysitku, co
wskazuje na uszkodzenia mies$ni spowodowane intensywnym wysitkiem. Ponadto aktywnos¢
CK w osoczu szczurdéw z tych grup istotnie wzrosta po 24 godzinach, co wskazuje, ze czas ten
nie byt wystarczajgcy do powrotu do wartosci wyjsciowych, a w ciggu doby od zakonczenia
wysitku pogtebiaty sie zmiany wywofane jednorazowym wysitkiem. Podanie tokoferolu
istotnie obnizato aktywno$¢ CK w osoczu zwierzat doswiadczalnych, ktéra byta o 60% nizsza
w poréwnaniu do grupy kontrolnej.

Po dobie odpoczynku zaobserwowano istotny wptyw jednorazowego wysitku na
wzrost stezenia biatka CRP we krwi, co moze wskazywa¢ na niewielki wzrost procesow
zapalnych w organizmie na skutek wysitku. Stwierdzono takze istotny wptyw interakcji:
wysitek x czas odpoczynku (p=0,03) na stezenie CRP, przy czym réznice miedzy zwierzetami
sedentarnymi a poddanymi jednorazowemu wysitkowi byty wieksze w grupach kontrolnych
niz w grupach otrzymujgcych tokoferol.

Nie stwierdzono istotnego wptywu ani podania oa-tokoferolu, ani jednorazowego
intensywnego wysitku fizycznego na poziom poszczegdlnych frakcji lipidowych w osoczu
pobranym bezposrednio po wysitku. Jedynie czas odpoczynku istotnie wptynat (p<0,01) na
wzrost poziomu triacylogliceroli (TG). Ich stezenie mierzone we krwi pobranej dobe od
wysitku byto istotnie wyzsze (Srednio o 15%) u zwierzgt poddanych wysitkowi, w poréwnaniu
do kontrolnych. Moze to wskazywaé¢ na mobilizacje rezerw lipidowych spowodowang
wysitkiem.

Podanie o-tokoferolu spowodowato istotny  wzrost  jego stezenia
w osoczu krwi  zwierzat, mierzony w materiale pobranym bezposrednio
po jednorazowym intensywnym wysitku fizycznym, jak i po dobie odpoczynku. Sposréd
badanych narzgddéw najwyziszg Srednig zawartos¢ a-tokoferolu stwierdzono w watrobie
(96,9 - 101,7 nM /g tkanki), nastepnie w sercu (57,6 — 65,2 nM/ g tkanki), a najnizszg
w miesniach (31,7 — 37,3 nM/ g tkanki). Jednorazowe podanie tokoferolu i intensywny
wysitek nie wptynety istotnie na zawarto$¢ a-tokoferolu w watrobie i sercu, mierzong
w materiale pobranym bezposrednio po wysitku, w przeciwienstwie do miesni, dla ktdrych

obserwowano istotny wptyw obu czynnikéw. Po 24-godzinnym odpoczynku w grupach
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kontrolnych poddanych jednorazowemu wysitkowi, stezenie tokoferolu w sercu i migesniach
istotnie obnizyto sie (odpowiednio: p<0,01 i p<0,004).

Wptyw  podania a-tokoferolu i  jednorazowego  wysitku  fizycznego
na aktywnos¢ enzymow antyoksydacyjnych, mierzonych we krwi i badanych narzadach, byt
zroznicowany. Jednorazowy wysitek fizyczny i podanie a-tokoferolu istotnie zwiekszaty
aktywnos¢ SOD w erytrocytach tylko w grupach, ktérym podano o-tokoferol. Wykazano
rowniez istotny wptyw jednorazowego wysitku i tokoferolu oraz interakcji wysitku
i tokoferolu na aktywno$¢ SOD w miesniu, ktéra polegata na spadku aktywnosci SOD
w miedniach zwierzat z grup poddanych wysitkowi, ktére otrzymaty o-tokoferol, a jej
wzroscie w grupach kontrolnych. Czas odpoczynku po wysitku okazat sie istotny jedynie dla
aktywnosci SOD w miesniu, ktéra wzrosta po 24 godzinach od wysitku.

Nie stwierdzono istotnego wptywu ani jednorazowego wysitku, ani tokoferolu, ani
czasu odpoczynku po wysitku na aktywnos¢ GPx we krwi. W watrobie i sercu aktywnos$é GPx
wzrosta pod wptywem jednorazowego wysitku fizycznego u zwierzat z grupy kontrolne;j,
a po 24 godzinach takze w grupach, ktére otrzymaty tokoferol. Po 24-godzinnym odpoczynku
réznice w aktywnosci GPx miedzy grupami E i ET oraz K i KT zaniknety, przy czym stwierdzono
istotne obnizenie aktywnos$ci GPx w grupie kontrolnej poddanej wysitkowi (p < 0,03).
Tokoferol istotnie wptywat na aktywno$¢ GPx jedynie w miesniu, powodujac jej wzrost
w grupach otrzymujacych a-tokoferol.

Jednorazowa podaz tokoferolu miata istotne znaczenie dla przeciwdziatania
utlenianiu lipidéw (mierzonych stezeniem TBARS) jedynie w watrobie i miesniu brzuchatym
tydki zwierzat poddanych intensywnemu wysitkowi, natomiast nie byta wystarczajaca
do efektywnego przeciwdziatania utlenianiu lipidow w sercu, jak i w osoczu. Co wiecej grupy,

ktédrym podano witamine miaty istotnie wyzsze stezenie TBARS w osoczu.
Wplyw octanu a-tokoferolu i progresywnego wysitku fizycznego na homeostaze redoks
organizmu

Progresywny wysitek fizyczny, a takze podawanie a-tokoferolu nie wptynety istotnie
na wartosci wskaznikdow hematologicznych oraz stezenia glukozy i biatka CRP w osoczu

zwierzgt. Wysitek fizyczny spowodowat natomiast istotny wzrost (p<0,04) aktywnosci kinazy

10
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kreatynowej (CK) u zwierzat, ktdre nie otrzymaty a-tokoferolu. Aktywnosé kinazy byta nizsza
w grupach poddanych treningowi i otrzymujacych o-tokoferol przez 10 dni,
co jednoznacznie wskazato, ze a-tokoferol obnizat intensywnos¢ proceséow degradacji
wtékien miesniowych.

Trening wptynat takze na wzrost stezenia cholesterolu-HDL i obnizenie stezenia
lipoprotein LDL+VLDL w osoczu, bez wzgledu na podawanie a-tokoferolu.

Woysitek progresywny spowodowat wzrost stezenia a-tokoferolu w osoczu jedynie
w grupie ET (otrzymujacej a-tokoferol), a z kolei istotnie obnizat zawartosé¢ a-tokoferolu
w watrobie (p<0,001), bez wzgledu na podawanie a-tokoferolu. Podawanie zwierzetom
przez 10 dni a-tokoferolu spowodowato jego istotny wzrost stezenia w narzagdach. W sercu
i miesniu stwierdzono istotny wptyw podawanego a-tokoferolu i treningu na wzrost stezenia
a-tokoferolu. Wskazuje to, ze wskutek wysitku o-tokoferol uwalniany jest
z watroby, natomiast w tkankach, takich jak serce i miesien, w ktdérych nasilony jest przeptyw
krwi, a wiec i tlenu, kumuluje sie go wiecej. Moze to réwniez wynika¢ ze zwiekszonego
wchtaniania podawanego o-tokoferolu w organizmach poddanych systematycznemu
wysitkowi. Na podstawie otrzymanych wynikdw jednoznacznie potwierdzono wptyw
systematycznego wysitku na wzrost zawartosci a-tokoferolu w sercu i miesniach.

Oceniajgc wptyw badanych czynnikdw na aktywnos¢ enzymdw antyoksydacyjnych,
stwierdzono istotny wptyw wysitku progresywnego na aktywnosé SOD w erytrocytach i sercu
(odpowiednio: p<0,02 i p<0,01). Nie wykazano natomiast wptywu o-tokoferolu
na aktywnos¢ SOD w erytrocytach. Na aktywno$é GPx w osoczu, watrobie i sercu nie wptynat
ani wysitek progresywny, ani a-tokoferol. Jedynie w miesniu stwierdzono wyzszg aktywnos¢
GPx w grupie kontrolnej trenowanej. Prawdopodobnie o-tokoferol wywotuje zmiany
adaptacyjne w systemie obrony antyoksydacyjnej, poniewaz RFT mogg by¢ usuwane przez
antyoksydanty, co z kolei ogranicza potrzebe indukcji enzyméw antyoksydacyjnych. Z drugiej
strony obnizenie aktywnosci enzymatycznego systemu obrony po wysitku fizycznym moze
by¢ spowodowane wysoka produkcjg wolnych rodnikéw, znacznie przekraczajgcg zdolnosé
detoksykacyjng enzymow antyoksydacyjnych. W rezultacie zmienia sie wewngtrzkomorkowy
stan redox, modyfikowane sg centra katalityczne enzymdw, co w konsekwencji prowadzi

do zahamowania ich aktywnosci.
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Wysitek fizyczny jest silnym induktorem peroksydacji lipidéw, co wykazano
w badaniach prowadzonych z udziatem ludzi, jak i zwierzat. W niniejszej pracy oznaczano
poziom lipoperoksydacji za pomocg pomiaru poziomu TBARS, ktdry uwazany jest
za wiarygodny marker uszkodzen oksydacyjnych, powstajgcych w wyniku wysitku fizycznego.
Stezenie TBARS w osoczu i badanych narzadach zwierzat poddanych wysitkowi
progresywnemu roznito sie istotnie pomiedzy grupami. Czynnikiem determinujagcym
omawiany wskaznik w osoczu i miesniu byto podawanie a-tokoferolu (odpowiednio: p<0,03
i p<0,02), ktére obnizato poziom lipoperoksydacji. Wyzisze stezenie TBARS w osoczu
i miesniu zwierzat z grup kontrolnych, wskazuje, ze w okresie 10 dni, w ciggu ktérego szczury
nie otrzymywaty a-tokoferolu z dietg, obnizyt sie poziom obrony antyoksydacyjnej,
co zwigzane jest z wyzej omdéwionym nizszym poziomem a-tokoferolu w osoczu i nasileniem
procesdw peroksydacji w miesniu przy wysitku progresywnym. W sercu z kolei poziom
produktdw utleniania lipidow byt wyzszy w grupach trenowanych w pordéwnaniu
do odpowiadajgcych im grup nietrenowanym, co wskazuje na istotny (p<0,03) wptyw
treningu na wzrost stezenia TBARS w sercu.

Reasumujgc, stwierdzono, ze trening w potaczeniu z dietg pozbawiong
a-tokoferolu powodowat wzrost uszkodzenia miesni oraz nasilenie proceséw utleniania
lipidéw. Trening wptywat na aktywacje systemdéw enzymatycznych, cho¢ w badanych
tkankach ta odpowiedz byfa zréznicowana. Podawanie a-tokoferolu powodowato przede
wszystkim wzrost jego stezenia w osoczu i w badanych tkankach, co w konsekwenciji
wptyneto na nizszy poziom uszkodzenia miesni i utleniania lipiddw w osoczu i miesniach
zwierzagt suplementowanych a-tokoferolem. Pozwala to stwierdzi¢, ze podawanie
a-tokoferolu obnizato poziom stresu oksydacyjnego indukowanego wysitkiem fizycznym
i normalizowato stan redoks. Na podstawie otrzymanych wynikow stwierdzono istotng role
podawania a-tokoferolu w przeciwdziataniu uszkodzeniom spowodowanym przez wolne
rodniki, powstajgcych w wyniku zaburzonej wysitkiem réwnowagi oksydacyjno-redukcyjne;j

organizmu.
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Porownanie wplywu octanu a-tokoferolu i zréinicowanego wysitku fizycznego

na homeostaze redoks organizmu

Wartosci wskaznikdw hematologicznych oraz stezenie glukozy w osoczu badanych
zwierzat nie zalezaty od badanych czynnikow tj. parametréw doswiadczenia | i I,
zréznicowanego wysitku fizycznego i a-tokoferolu. Stwierdzono natomiast istotny wptyw
(p=0,03) wysitku fizycznego na wzrost stezenia biatka CRP we krwi, co wskazuje
na indukowanie proceséw zapalnych w wyniku rozpoczynania zwiekszonego wysitku.

Woysitek fizyczny ogdlnie powodowat istotny (p=0,001) wzrost aktywnosci CK,
a podawanie a-tokoferolu istotnie (p=0,01) jg obnizyto. Aktywnos¢ CK w osoczu ujemnie
korelowata ze stezeniem o-tokoferolu w miesniach, zaréwno po jednorazowym, jak
i progresywnym wysitku, co jednoznacznie wskazuje na istotng role a-tokoferolu w ochronie
miesni.

Trening, w porédwnaniu z jednorazowym wysitkiem, spowodowat korzystne zmiany
w profilu lipidowym osocza szczuréw, widoczne w wyzszym poziomie cholesterolu-HDL,
a nizszym LDL+VLDL.

Poddanie zwierzat treningowi i dtuzszy czas podawania o-tokoferolu spowodowaty
istotny statystycznie wzrost stezenia a-tokoferolu w osoczu i badanych tkankach
w poréwnaniu do zwierzat poddanych jednorazowemu wysitkowi. Zaobserwowano, ze przy
10-dniowym okresie podawania a-tokoferolu i treningu obnizato sie stezenie a-tokoferolu w
watrobie, a wzrastato w miesniu. Wskazuje to, ze wysitek fizyczny powoduje uwolnienie
rezerw tkankowych o-tokoferolu i jego redystrybucje miedzy tkankami, celem dostarczenia
do tkanek bardziej zaangazowanych podczas wysitku fizycznego.

Analizujgc  wptyw  warunkéw doswiadczalnych na aktywnos¢ enzyméw
antyoksydacyjnych (SOD i GPx) we krwi i narzgdach, stwierdzono istotny ich wptyw jedynie
na aktywnos$é¢ SOD w erytrocytach i sercu oraz GPx we krwi. Aktywnos$é enzyméw byta
wyzsza w grupach poddanych jednorazowemu wysitkowi w pordwnaniu do zwierzat
trenujgcych. Podawanie a-tokoferolu istotnie (p<0,0001; p=0,01) zwiekszyto aktywnos$é SOD
w erytrocytach, a obnizyto aktywnosci GPx w miesniu. Aktywnos¢ enzymodw
antyoksydacyjnych byta wyisza w grupach poddanych jednorazowemu wysitkowi

w porownaniu do zwierzat trenujacych, co wskazuje na nasilenie stresu oksydacyjnego
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i aktywacje mechanizmoéw obronnych przy takim rodzaju wysitku. Z drugiej strony nizsza
aktywnos¢ badanych enzymoéw we krwi trenowanych zwierzat (wysitek progresywny),
w poréwnaniu z poddanymi jednorazowemu wysitkowi, moze wskazywac¢ na adaptacje
do wysitku, badz dziatanie nieenzymatycznych systemoéw obrony, co czesciowo potwierdza
hipoteze 2.

W niniejszej pracy wykazano, ze zaréwno jednorazowy, jak i progresywny wysitek
powodowat wzrost stezenia TBARS mierzony w materiale pobranym bezposrednio po
wysitku, przede wszystkim w osoczu, sercu i miesniu. U zwierzat poddanych treningowi,
w poréwnaniu do zwierzat poddanych jednorazowemu intensywnemu wysitkowi, stezenie
nadtlenkéw lipidowych w osoczu byto wyzsze. Z kolei podawanie a-tokoferolu istotnie
obnizyto stezenie TBARS w osoczu (p<0,04) i miesniach (p<0,008). Nie zaobserwowano
natomiast wptywu oa-tokoferolu na stezenie TBARS w sercu, co moze wynikac ze zbyt niskiej
dawki a-tokoferolu lub niewystarczajgcego stezenia innych ko-antyoksydantéw w komorce,
a takze bardzo intensywnych proceséw utleniania w tej tkance.

Stezenie nadtlenkdéw lipidowych w osoczu nie korelowato z ich stezeniem w tkankach.
Ponadto zaobserwowano, ze przy treningu wzrost stezenia TBARS w sercu dodatnio
korelowat z aktywnoscig SOD i GPx w sercu, a przy jednorazowym intensywnym wysitku
wzrost stezenia TBARS w watrobie wptywat na obnizenie aktywnosci GPx w watrobie.
Obserwowane zaleznosci wyraznie wskazujg na zrdéznicowang odpowiedz tkanek
na pojawiajgcy sie stres oksydacyjny i mobilizacje enzymatycznego systemu obrony.
Odpowiedz? ta zalezy od rodzaju, intensywnosci i czasu trwania wysitku fizycznego. Badania
wilasne wskazaty, ze jednorazowy intensywny wysitek fizyczny nasila stres oksydacyjny
i powoduje uszkodzenie miesni, natomiast jednorazowe podanie a-tokoferolu obniza poziom
uszkodzenia miesni i peroksydacji lipidéw, co czeSciowo potwierdza pierwszg hipoteze
badawczga. Ponadto wykazano, ze a-tokoferol obnizat zaréwno stezenie TBARS w miesniach,
jak i poziom ich uszkodzen, mierzony aktywnoscig kinazy kreatynowej w obu rodzajach

wysitku.
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3.4. WNIOSKI

Bioragc pod uwage powyzisze wyniki nalezy podkreslié, ze wysitek fizyczny
w organizmach nietrenowanych, nasilat stres oksydacyjny w tkankach i podnosit poziom
uszkodzen w miesniach. Jednorazowy intensywny wysitek fizyczny powodowat znaczacy
wzrost aktywnosci enzymoéw antyoksydacyjnych we krwi i sercu w poréwnaniu z treningiem.
Czas trwania wysitku wptywat na poziom utleniania lipiddbw w osoczu, ktérych wyisze
stezenie obserwowano przy treningu. Podanie o-tokoferolu obnizato przede wszystkim
poziom uszkodzenia miesni i peroksydacji lipidow bez wzgledu na rodzaj wysitku.
Wykazano, ze a-tokoferol ma istotne znaczenie dla organizmu wczesniej nietrenowanego
poddanego treningowi, zwtaszcza w aspekcie obnizenia oksydacyjnego uszkodzenia miesni.
Trening z jednoczesnym podaniem a-tokoferolu powodowat wzrost stezenia a-tokoferolu
W 0soczu, sercu i miesniach, wynikajgcy z mobilizacji rezerw lipidowych w organizmie oraz
redystrybucji o-tokoferolu miedzy tkankami. Obserwowana redystrybucja a-tokoferolu
miedzy tkankami oraz wptyw a-tokoferolu na obnizenie stopnia uszkodzenia miesni jest
kolejnym dowodem na jego antyoksydacyjne wtasciwosci.

Uzyskane wyniki majg charakter poznawczy i wzbogacajg dotychczasowg wiedze
o wptywie wysitku fizycznego na organizm nietrenowany oraz jego zapotrzebowania na
antyoksydanty. Dalszych badan wymagajg zaobserwowane zaleznosci miedzy a-tokoferolem
a aktywnoscig enzymodw antyoksydacyjnych we krwi i tkankach.

Wyniki badan przede wszystkim poszerzajg wiedze na temat stresu oksydacyjnego
indukowanego wysitkiem fizycznym u miodych, rosngcych organizméw. W istniejgcej
literaturze badania nad wysitkiem fizycznym prowadzone na modelach zwierzecych
czy ludzkich, odnoszg sie gtdwnie do organizméw dorostych Ilub starzejgcych sie.
Zaobserwowane zaleznos$ci mogg byé wykorzystane do opracowania zalecen zywieniowych
odnosnie spozycia witaminy E dla dzieci i mtodziezy rozpoczynajgcej treningi sportowe,

co moze by¢ rozpatrywane jako element praktyczny przedstawionej pracy.

4. OMOWIENIA POZOSTALYCH OSIAGNIEC NAUKOWO-BADAWCZYCH
Moim pierwszym osiggnieciem naukowo-badawczym byta praca magisterska
dotyczaca Oznaczanie zawartosci skrobi opornej w wybranych produktach spozywczych,

w ramach ktérej zaadaptowatam metode Champa w modyfikacji Faisant do warunkdéw
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laboratorium Zaktadu Oceny Zywienia. W pracy tej po raz pierwszy w Polsce oznaczano
skrobie oporng jako jedng z frakcji btonnika pokarmowego (11 D 34 i 35).

Po zakonczeniu studidw magisterskich pracowatam w Samodzielnej Pracowni
Technologii Zywnosci w Instytucie Zywnosci i Zywienia w Warszawie, gdzie zajmowatam sie
oznaczaniem izomerdw trans nienasyconych kwaséw ttuszczowych w produktach
spozywczych metoda chromatografii gazowej sprzezonej ze spektrometrig mas. Praca w
zespole dr Marka Daniewskiego umozliwita mi poznanie nowoczesnej, precyzyjnej analizy
chemicznej, co znacznie poszerzyto mojg wiedze i udoskonalito warsztat analityczny. Byta to
w Polsce pierwsza placdéwka, ktdra podjeta ten temat, wdrazajgc ocene zawartosci izomeréw
trans w produktach jako nowy element w ocenie zywieniowej ttuszczow. Uzyskane dane
stanowity baze Zrédtowag zawartosci grup kwasdw ttuszczowych w produktach, bedacych
podstawowym sktadnikiem spozywanej racji pokarmowej, w okresie kiedy istotnie wzrosto
spozycie ttuszczéw roslinnych oraz produktéw cukierniczych w Polsce. Otrzymane wyniki
wskazaly, iz znaczgcym zrédtem izomerdw trans byt ttuszcz cukierniczy stosowany do wyrobu
produktdw ciastkarskich, a takie stodycze, ktére sg bardzo popularne wsrdéd dzieci
i mtodziezy. Wyniki prac z tego zakresu stanowity wskazania dla producentédw zywnosci m.in.
w zakresie umieszczania informacji na opakowaniu produktéw zywnosciowych o ,,zawartosci
izomerow trans”. Ponadto przyczynity sie do poprawy jakosci ttuszczu wykorzystywanego do
produkcji artykutdw spozywczych, a przede wszystkim do upowszechnienia wiedzy na temat
szkodliwego wptywu izomeréw trans na organizm i koniecznosci ograniczenia ich
spozywania.

Waznym elementem dorobku badawczego jest publikacja dotyczaca zastosowania
chemicznej jonizacji pozytywnej do identyfikacji estrow metylowych nienasyconych kwasow
ttuszczowych metodg chromatografii gazowej sprzezonej ze spektrometrig mas.

Za najwazniejsze publikacje dotyczagce omawianych zagadnien uwazam: Il D 27-31,
D 33.

W latach 2000-2004 podjetam studia doktoranckie na Wydziale Nauk o Zywieniu
Cztowieka SGGW w Warszawie, podczas ktdrych moje zainteresowania naukowe
skoncentrowaty sie na ocenie zmian jakosci wyzywienia, ktore zaszty na przestrzeni 20 lat
w Polsce, kiedy to z gospodarki centralnie planowanej przeszlismy do gospodarki

wolnorynkowej, co wptyneto na zmiany w spozyciu sktadnikédw pokarmowych. Zagadnienie
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to stato sie przedmiotem rozprawy doktorskiej pt.: Ocena jakosci wyzywienia w Polsce
w latach 1980-2000. Na podstawie analizy otrzymanych wynikéw stwierdzono, ze jako$é
wyzywienia w Polsce zmienita sie w sposob istotny. Stwierdzono, ze w ciggu 20 lat spadto
spozycie wiekszosci grup produktéw spozywczych, a w konsekwencji obnizyta sie wartos¢
odzywcza dziennego spozycia. Jakos¢ wyzywienia polskiego spoteczeristwa, mierzona
wskaznikiem INQ (Index of Nutritional Quality), ulegta pogorszeniu, zwtfaszcza po
wprowadzeniu gospodarki wolnorynkowej.

Powyzsze wyniki referowatam w roku 2001 i 2003 na Miedzynarodowej Konferencji
dla doktorantéw w Miszkolcu (Wegry) (Il B 18 i 19). Wybrane wyniki zostaty takze
opublikowane: Il D 23-26 i przedstawione na konferencjach: 11l B 14-17.

Prace zawodowa w Zakfadzie Oceny Zywienia na Wydziale Nauk o Zywieniu Cztowieka
i Konsumpcji SGGW rozpoczetam w pazdzierniku 2004 roku jako asystent. Po roku pracy
(pazdziernik 2005) zostatam mianowana na stanowisko adiunkta.
Profil moich zainteresowan badawczych zmieniat sie w przebiegu pracy naukowej.
W ujeciu catosciowym problematyka dotychczasowych badaid koncentruje sie
na nastepujgcych uogélnionych tematach:
e Znaczenie antyoksydantéw w utrzymaniu homeostazy organizmu poddanego
wysitkowi fizycznemu,
e Sposdb zywienia wybranych grup populacyjnych w aspekcie profilaktyki choréb

dietozaleznych.

4.1. Znaczenie antyoksydantéw w utrzymaniu homeostazy organizmu poddanego

wysitkowi fizycznemu

W nurcie moich zainteresowan, przewijajgcym sie od poczatku zatrudnienia na Wydziale
Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, sg réine aspekty dotyczace wptywu
antyoksydantéw, zwtaszcza o-tokoferolu na stres oksydacyjny indukowany wysitkiem
fizycznym u organizmow rosngcych wczesniej nietrenowanych. Badania prowadzitam przede
wszystkim na modelu zwierzecym — szczurach samcach, ktére poddawano treningowi na

biezni. W literaturze brak jest danych odnosnie oksydacyjnych uszkodzen indukowanych
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wysitkiem fizycznym u  miodych organizmdéw. Najczesciej do badan tego typu
wykorzystywane sg organizmy doroste, starzejgce sie albo chore (np. z cukrzycy, miazdzyca).
Przypuszcza sie, ze uszkodzenia oksydacyjne tkanek u mtodych organizméw mogg mieé
powazniejsze skutki niz u dorostych, ze wzgledu na stabiej wyksztatcone mechanizmy
obronne. Z uwagi, iz zagadnienie wptywu wysitku fizycznego i podazy antyoksydantéw na
rownowage oksydo-redukcyjng i jej konsekwencje zdrowotne u rosngcych organizméw nie
zostato poznane, wydaje sie, ze podjety temat jest bardzo istotny, zwazywszy, iz wielu
chtopcoéw rozpoczyna intensywne treningi w bardzo mtodym wieku.

Celem pierwszego etapu badan byla ocena wplywu wysitku fizycznego
i podawania zrdznicowanych dawek a-tokoferolu na poziom stresu oksydacyjnego
u rosnacych szczuréw (samcéw). Zakres pracy obejmowat przeprowadzenie doswiadczenia
biologicznego, oznaczenia biomarkeréw stresu oksydacyjnego, tj. stezenia a-tokoferolu
w osoczu i tkankach, nadtlenkéw lipidowych i potencjatu antyoksydacyjnego w osoczu krwi.
Badanie przeprowadzono na 48 szczurach samcach rasy Wistar, podzielonych na 8 grup,
ktérym podawano zréznicowane dawki a-tokoferolu (0; 0,5; 1,0; 4,0 mg/d). Potowe zwierzat
poddawano przez 10 dni 15-minutowemu treningowi na biezni (szybko$¢ przesuwu tasmy 20
m/s). Do realizacji celu badania zaadaptowatam metode do oznaczania o-tokoferolu
w osoczu i tkankach za pomocg wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC-UV) oraz
metode spektrofotometryczng do oznaczania nadtlenkéw lipidowych (metoda TBARS)
i potencjatu antyoksydacyjnego (metoda ABTS) w osoczu. Analiza otrzymanych wynikéw
wskazata, ze stezenie a-tokoferolu w osoczu wzrastato wraz z podawang dawka i najwyzsze
byto przy podawaniu 4 mg a-tokoferolu. Wysitek fizyczny istotnie réznicowat badane grupy,
w osoczu krwi zwierzat poddanych wysitkowi stezenie a-tokoferolu byfo istotnie wyzsze.
Ponadto wysitek fizyczny powodowat zwiekszong mobilizacje a-tokoferolu z watroby do krwi
w grupach poddanych wysitkowi, o czym swiadczyty wyzsze wartosci stezen a-tokoferolu
W 0soczu, a nizsze watrobie. Zwiekszone stezenie a-tokoferolu w osoczu tych zwierzat
dodatnio korelowato z wartoscig potencjatu antyoksydacyjnego. Stezenie nadtlenkéw
lipidowych w osoczu w grupach poddanych wysitkowi fizycznemu byto ujemnie skorelowane
z dawka a-tokoferolu, natomiast w grupach niepoddanych wysitkowi zaleznos$¢ ta byta
odwrotna, co pozwala przypuszczaé, ze nadmierna suplementacja o-tokoferolem u

organizmdw nietrenowanych moze nasilaé stres oksydacyjny w organizmie (IlA 2,11 D 19).
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Badania w zakresie roli tokoferolu w redukcji stresu oksydacyjnego miatam mozliwos¢
kontynuowania jako kierownik grantu wydziatowego nt.: Roli zréZznicowanych dawek or-
tokoferolu w utrzymaniu stabilnosci DNA (Il 1 2). Celem badania byto okreslenie wptywu
zréznicowanych dawek a-tokoferolu na jego stezenie w watrobie oraz na ochrone DNA,
mierzong iloscig utlenionej guaniny (8-OHdG) w watrobie szczuréw. Narzad ten wybrano
ze wzgledu na jego role w magazynowaniu a-tokoferolu oraz substratéw energetycznych
(glukozy i ttuszczu) dla miesni zaangazowanych w wysitek fizyczny. Korzystny wptyw wysitku
fizycznego na organizm, jak i rola antyoksydantdw w przeciwdziataniu oksydacyjnym
uszkodzeniom miesni szkieletowych na skutek wzmozonej aktywnosci fizycznej, opisywane
sg od lat, ale nie poznane byly molekularne mechanizmy zachodzace w tkankach
bezposrednio niezaangazowanych podczas wysitku u mtodych organizmodw, dlatego podjety
temat badawczy jest bardzo istotny. Analiza wynikéw jednoznacznie wskazuje, iz u mtodych
rosngcych organizmow poddanych treningowi, bardzo istotne bylo zwiekszenie podazy
a-tokoferolu, ktéry obnizat oksydacyjne uszkodzenia DNA w watrobie.

W  kolejnych  latach temat wplywu antyoksydantéw, tj. B-karotenu,
a-tokoferolu i kwasu askorbinowego na stres oksydacyjny wywotany wysitkiem fizycznym byt
pogtebiany w ramach projektu badawczego finansowanego przez Komitet Badan Naukowych
pt. Interakcje witamin przeciwutleniajgcych w ochronie DNA przed stresem oksydacyjnym
(PB MNiSW N N312 410037; lata 2009-2012), ktérego bytam wspoétwykonawcg (Il 1 1).
W badaniu zastosowano model zwierzecy — 144 szczury samce, ktérym podawano wyzej
wymienione antyoksydanty pojedynczo w dawkach: a-tokoferol - 2 mg/d, kwas askorbinowy
— 12 mg/d, B-karoten — 1 mg, lub w potgczeniu 2 lub 3 z nich przez 14 dni. Potowe zwierzat
z kazdej grupy (n=8) poddawano treningowi na biezni przez 15 minut codziennie celem
wywotania stresu oksydacyjnego. Po zakoniczeniu doswiadczenia na zwierzetach,
w pobranym materiale biologicznym oznaczatam stezenie a-tokoferolu w osoczu i watrobie
metodg HPLC-UV oraz nadtlenki lipidowe w jadrach szczura. Przeprowadzone badania
pozwolity poszerzy¢ wiedze z zakresu roli badanych antyoksydantow w ochronie DNA
i lipidédw przed oksydacyjnymi uszkodzeniami oraz wskazaty na role o-tokoferolu jako
biomarkera stresu oksydacyjnego. Wykazano, ze a-tokoferol przeciwdziatat utlenianiu
lipidow w osoczu (oznaczonych metodg TBARS) i obnizat poziom oksydacyjnych uszkodzen

DNA, mierzonych jako ilos¢ 8-OHdG. Ponadto analiza wynikéw wskazata, iz jednoczesne
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podawanie antyoksydantéw obnizato ekspresje biatka p53, ktére odgrywa kluczowa role w
regulacji cyklu komdrkowego poprzez inicjacje procesu naprawczego lub prowadzgcego
komodrke do apoptozy. W podjetym temacie badawczym po raz pierwszy na $wiecie badano
wptyw réwnoczesnego podawania B-karotenu, a-tokoferolu i kwasu askorbinowego na
ekspresje biatka p53, a uzyskane wyniki poszerzyly wiedze na temat molekularnych
mechanizmdéw zwigzanych z ochronnym dziataniem suplementowanych witamin (Il A 1; Il D
4;11B7,10-12).

W ramach projektu badano réwniez wptyw wysitku fizycznego i podazy a-tokoferolu,
kwasu askorbinowego i B-karotenu na poziom tokoferolu w osoczu szczura. Analiza
otrzymanych wynikdw wskazata, ze wysitek fizyczny powodowat istotny wzrost stezenia a-
tokoferolu w osoczu zwierzat trenowanych, a najwyzszy poziom a-tokoferolu obserwowano
w grupach zwierzat trenowanych otrzymujgcych wszystkie z badanych zwigzkéw lub
potaczenie witamin E i C. Potwierdzito to, iz efektywniejsze ze wzgledu na wzajemne
interakcje jest tgczne podawanie tych zwigzkédw. Wyniki tej czesci przedstawiatam na XXII
Ogélnopolskim Sympozjum Bromatologicznym w Wisle w 2012 roku, gdzie zdobytam
wyroznienie (1l B 9).

Kolejnym podtematem podjetym w ramach omawianego projektu byt wptyw
suplementacji B-karotenem, a-tokoferolem i kwasem askorbinowym oraz wysitku fizycznego
na poziom nadtlenkéw lipidowych w jadrach szczuréw. Temat ten jest bardzo istotny
ze wzgledu na problem zwigzany z rosngcym odsetkiem bezptodnych mtodych mezczyzn,
ktdrzy czesciej niz kobiety uprawiajg sport i majg wyzszg aktywnos¢ fizyczng. By¢ moze
zwigzane jest to takze ze wczesnym rozpoczynaniem treningdw sportowych w wieku
szkolnym przez chtopcéw. W badaniu na mtodych szczurach poziom peroksydacji lipidéw
w jadrach byt o 11-32% wyzszy w grupach szczuréow trenowanych w poréwnaniu do grup
nietrenowanych. Pozwala to stwierdzié, iz wysitek fizyczny nasilat utlenianie lipidéw w
jadrach. Stezenie TBARS w jadrach byto nizsze w grupach, ktére otrzymywaty antyoksydanty,
przy czym najwyzszg efektywnos$é suplementacji stwierdzono dla tgcznego podawania 2-3
witamin (1l B 8). Otrzymane wyniki stanowig przestanke do podjecia dalszych badan.

Moje osiggniecia z zakresu prowadzonych badan wykorzystatam do opracowania
koncepcji, przeprowadzenia badania i przygotowania wyzej omédwionej rozprawy

habilitacyjnej.
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W ostatnich latach skupitam sie na ocenie spozycia witamin antyoksydacyjnych
w wybranych grupach populacyjnych. Witaminy antyoksydacyjne petnig kluczowa role
w utrzymaniu homeostazy redoks organizmu i dostarczane w odpowiednich ilosciach mogg
przeciwdziata¢ skutkom nadmiernej produkcji wolnych rodnikéw. Z kolei zaburzenia
rownowagi oksydacyjnej lezg u podstaw choréb dietozaleznych, takich jak: choroby
nowotworowe, miazdzyca, cukrzyca czy choroby neurodegeneracyjne. Stad tez badania
oceniajgce poziom spozycia tych zwigzkéw majg istotne znaczenie w kreowaniu zalecen
zywieniowych, celem prewencji wyzej wymienionych choréb.

Oceniajgc spozycie witamin antyoksydacyjnych (A, C, E) w grupie studentéw (n=145),
wskazatam na ich odpowiednie ilo$ci w racjach pokarmowych, poza grupg oséb palgcych,
dla ktérych wykazano zbyt niskie ich spozycie w stosunku do istniejgcych zalecen, co
zwieksza ryzyko chordéb zwigzanych z stresem oksydacyjnym w tej grupie (1l D 14).

Badania pod moim kierunkiem przeprowadzono wsrdd dzieci w wieku 10-12 lat z klas
sportowych (n=67). Wykazano, iz Srednia podaz witaminy E w badanej grupie uczniow byta
niewystarczajgca i wyniosta 6,4 mg/dobe. Natomiast srednie spozycie witaminy C w badanej
grupie wynosito 129 mg/dobe, co $wiadczy o dostatecznym jej spozyciu. Podobne zaleznosci
zaobserwowatam w badaniu z udziatem kobiet uprawiajacych fitness (n=52), ktérych racje
pokarmowe pokrywaty zapotrzebowanie na witamine E jedynie u 44% kobiet, co z uwagi
na jej antyoksydacyjng role moze by¢ niekorzystne. Natomiast spozycie witaminy C byto
odpowiednie. Otrzymane wyniki, ktore traktuje jako pilotazowe, wskazujg na potrzebe
prowadzenia dalszych poszerzonych badan odnosnie ilosci spozywanych antyoksydantéw
w grupach oséb o zwiekszonej aktywnosci fizycznej (11 D 3; 11 K 1; 1lI B 3).

W roku 2014 otrzymatam Nagrode JM Rektora SGGW zespotowg Il stopnia
za osiggniecia naukowe w tym zakresie (Oszacowanie korzysci i zagrozen dla zdrowia

wynikajgcych ze spozycia witamin antyoksydacyjnych).
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4.2. Sposob zywienia wybranych grup populacyjnych w aspekcie profilaktyki choréb

dietozaleznych

Waznym tematem prowadzonych badan byta ocena sposobu zywienia réznych grup
ludnosci, a szczegdlnie dzieci i mtodziezy. Monitorowanie sposobu zywienia jest istotnym
aspektem profilaktyki choréb dietozaleznych i stuzy kreowaniu zalecen zywieniowych.

Oceniajgc przedszkolne racje pokarmowe, wykazano wiele nieprawidtowosci bez
wzgledu na status placéwki (przedszkole publiczne/niepubliczne). Oceniono po piec
dekadowych jadtospiséw z placéwek przedszkolnych z Warszawy, Dziekanowa, Zyrardowa,
tomianek, Nowej Iwicznej oraz po cztery z przedszkoli w Zbuczynie, Krakowie, Siedlcach
(4 przedszkola publiczne i 4 przedszkola niepubliczne). Ocena przedszkolnych racji
pokarmowych wykazata nieprawidfowosci zwigzane ze zbyt duza,
w stosunku do S$redniego zapotrzebowania podazg energii, biatka, witamin A
i B,. Przedszkolne racje pokarmowe nie zapewniaty pokrycia zapotrzebowania na witamine
C, D i wapn. Wyniki zostaty przedstawione w pracach: 11 D 16, 11l B 2.

Nieprawidtowosci w sposobie zywienia dzieci starszych mogg wynikac
z braku rozumienia kierowanych do nich zaleced Zzywieniowych, na przyktad piramidy
zywieniowej. Dlatego tez podjeto temat rozumienia i praktycznego stosowania zalecen
zawartych w piramidzie zywienia dla dzieci. Badanie przeprowadzono wséréd dzieci w wieku
szkolnym (10-11 lat; n=100). Wykazano, ze zalecenia zywieniowe przedstawione w formie
piramidy nie do korica sg zrozumiate dla dzieci. Jedynie 40% badanych potrafita wykorzystac
informacje zawarte w piramidzie do zaplanowania prawidlowego dziennego jadtospisu.
Problem stanowito réowniez klasyfikowanie produktéw do poszczegdlnych grup produktéw
tworzacych piramide zywieniowg. Zarowno wyniki dotyczace oceny przedszkolnych racji
pokarmowych planowanych przez intendentéw, jak i te dotyczgce rozumienia i praktycznego
stosowania zalecen zywieniowych przez starsze dzieci (Il D 6 i 9; Il Q 2.1), wskazaty
na potrzebe intensyfikacji dziatan w zakresie edukacji zywieniowej zarowno dzieci, jak
i pracownikow placéwek oswiatowych, zwitaszcza w praktycznym zastosowaniu zalecen
zywieniowych. Uzyskane wyniki zostaty upowszechnione w ramach prowadzonych szkolen

dla intendentéw oraz publikacji (II115i6; 111 M 1).
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Oceniajgc wybrane aspekty sposobu zywienia wybranych grup populacyjnych
wspotuczestniczytam w tematach realizowanych w Zaktadzie Oceny Zywienia dotyczacych
sposobu zywienia mtodych kobiet i mezczyzn. Rezultaty przeprowadzonych badan wskazaty
na wystepowanie licznych nieprawidtowosci. Wykazano, ze jedynie 12% studentéw (n=143)
spozywato odpowiednig ilos¢ energii pochodzacej z tluszczow ogdétem, a w racjach
pokarmowych mezczyzn istotnie przekroczony byt zalecany poziom cholesterolu (o 82%), co
zwieksza ryzyko chordéb sercowo-naczyniowych. Z kolei wsrdd kobiet w wieku 21-28 lat
(n=121) stwierdzono niedobory Zzelaza i foliandw, ktérych spozycie ksztattowato sie
odpowiednio na poziomie 9,7 mg/d i 270 pg/d. Tak niska podaz zelaza i foliandw, wynikajgca
z niedostatecznej wartosci energetycznej racji pokarmowych, a takze ze struktury
spozywanych produktéw, jest szczegdlnie niebezpieczna dla kobiet w wieku prokreacyjnym,
zwtaszcza w kontekscie niedokrwistosci, jak i profilaktyki wad cewy nerwowej u potomstwa
(1D 17,18, 20).

W badaniach poréwnujacych spozycie napojow zawierajgcych kofeine (kawa, napoje
typu cola, napoje energetyzujace) i izotonicznych w grupie mtodziezy gimnazjalnej (n=90)
i akademickiej (n=100), wykazano, iz byty one popularne w obydwu grupach. Napoje
izotoniczne spozywato 42% badanych, przy czym istotnie wiecej spozywata ich mtodziez
meska, co prawdopodobnie wynikato z wyzszej aktywnosci fizycznej. Najczesciej
deklarowanym powodem spozywania napojéw izotonicznych byta poprawa wydolnosci
fizycznej i gaszenie pragnienia (11D 5, 7; llI B4).

Z kolei powszechnie spozywanym napojem zawierajgcym kofeine byty napoje typu
cola, ktore spozywato 97% gimnazjalistow i 93% studentéw.
Z wiekiem wzrastato spozycie kawy i napojoéw energetyzujacych. Pteé¢ byta czynnikiem
istotnie rdznicujgcym spozywanie napojow energetyzujgcych, mtodziez meska deklarowata
czestsze ich spozywanie, przy zrdinicowanych determinantach spozycia. Gimnazjalisci
czesciej deklarowali spozywanie napojow energetyzujgcych podczas i po wysitku fizycznym
dla zwiekszenia wydolnosci fizycznej, natomiast studenci przede wszystkim podczas nauki dla
zwiekszenia koncentracji i poprawy  sprawnosci umystowej. Potwierdzity
to wyniki kolejnych badan z udziatem studentéw (n=92), w ktérych wykazano znacznie
wyzisze spozycie napojéw energetyzujgcych w czasie sesji egzaminacyjnej w poréwnaniu

do konsumpcji podczas roku akademickiego (11 D 10, 13).
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Spozywanie napojow zawierajgcych kofeine, czy tez jak w przypadku napojow
energetyzujacych i izotonicznych — innych substancji bioaktywnych oraz witamin z grupy B
wymaga monitorowania spozywanych ilosci, gdyz tgczne dostarczanie z réznymi produktami
moze powodowac znacznie wyzsze ich spozycie i niekorzystny wptyw na zdrowie. Badani
studenci odczuwali po wypiciu napojéw energetyzujgcych pobudzenie (73%), kotatanie serca
(32%) oraz bezsennos¢ (26%). Osoby spozywajace napoje energetyzujace uwazaty je
za skuteczne (89%), smaczne (42%) i niebezpieczne dla zdrowia (44%). Zdecydowana
wiekszos¢ badanych (81%) mieszata napoje energetyzujgce z alkoholem. Co czwarty badany
nie czytat sktadu spozywanych napojéw, co bezsprzecznie wskazuje na potrzebe zwiekszenia
Swiadomosci zywieniowej. Dalszych badan wymaga takie zaobserwowana zalezno$¢
spozywania napojow energetyzujgcych w zwigzku z wysitkiem fizycznym, zwtaszcza
w mtodszych grupach wiekowych.

Przeprowadzono réwniez badanie poréwnujace sposdb zywienia mtodziezy
akademickiej (n=92) w Polsce i Norwegii. Stwierdzono, ze sposéb odzywiania polskich
studentéw w wiekszym stopniu nie spetniat zalecen, co w potfaczeniu z niskg aktywnoscia
fizyczng, zwieksza ryzyko rozwoju choréb dietozaleznych w przysztosci (11D 2, 111 B 1).

Analiza wynikéw prowadzonych badan jednoznacznie wskazuje na potrzebe
intensyfikacji dziatan w zakresie praktycznej umiejetnosci stosowania posiadanej wiedzy oraz
promocji aktywnosci fizycznej i zdrowych nawykéw zywieniowych, bez wzgledu na wiek. Dla
poprawy stanu zdrowia polskiego spoteczenstwa w przysztosci nalezy zwiekszy¢ zakres
edukacji zywieniowej zaréwno wsrdd dzieci, mtodziezy, jak i studentéw wszystkich typdow
uczelni. Otrzymane wyniki, poza koniecznoscig dalszego badania, wskazujg takie na
koniecznos$¢ propagowanie zasad zdrowego zywienia, celem zmniejszenia ryzyka rozwoju
chordb dietozaleznych w pdzniejszym wieku.

W Polsce, jak i w Europie, choroby ukfadu krazenia sg jedng z gtdwnych przyczyn
umieralnosci, przede wszystkim wsrdd mezczyzn. Na zwiekszone ryzyko wystgpienia chordb
uktadu krazenia (CVD) wptywa wiele czynnikdw, a sposrdod zywieniowych -  ilo$é
spozywanego ttuszczu, cholesterolu, ilos¢ i rodzaj kwasdéw ttuszczowych, btonnika, witamin
antyoksydacyjnych, potasu, wapnia i magnezu. Stagd podjeto temat badan, w ktorych
oceniano sposéb zywienia i wybrane aspekty stanu odzywienia pacjentéw z chorobami

sercowo-naczyniowymi w wieku 30-90 lat (n=95). Wykazano przede wszystkim
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nieprawidlowg mase ciata u 82% badanych, zbyt wysokg podaz ttuszczu,
a niewystarczajgcg podaz wapnia, magnezu i potasu oraz witamin antyoksydacyjnych. Profil
lipidowy w surowicy krwi badanych nie byt prawidtowy. Pomimo przyjmowania lekow
obnizajgcych poziom lipidéow, stezenie cholesterolu LDL i cholesterolu catkowitego
przekraczato poziomy docelowe dla oséb z CVD. Ponadto przeprowadzone badania
wskazaty, iz 20% pacjentow nie otrzymata zalecen zywieniowych dla oséb z CVD, a ponad
40% nie miato $wiadomosci na temat roli prawidtowego zywienia w profilaktyce wtornej
choréb sercowo-naczyniowych (Il D 8; lll Q 2.2). Majac na uwadze role zywienia, zaréwno
w profilaktyce pierwotnej, jak i wtdrnej, niezbednym wydaje sie podjecie dziatan

zmierzajgcych do poprawy istniejgcej sytuacji w zakresie edukowania pacjentow

W tabeli 1 przedstawiono zestawienie opublikowanych prac wraz z ich punktacja.
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Tabela 1. Zestawienie liczchowe opublikowanych prac naukowych wraz z liczbg punktéw

MNIiSW oraz IF (*punktacja wg list czasopism obowigzujgcych w danym roku)

Liczba publikacji Suma
KATEGORIA przed po ogotem punktow*
doktoratem doktoracie
Prace oryginalne wyrdznione w Journal Citation Report (lista A)

- 20
Nutrition Research 1 1 IF=2,142
Polish Journal of Veterinary 35
Sciences (15, 20) i 2 2 IF= 0,435 (2009)

’ IF= 0,565 (2011)

Prace w recenzowanych czasopismach krajowych (lista B)
Polish Journal of Food and i ) ) 19
Nutrition Sciences (9, 10) IF= 0,643 (2014)
Bromatologia i Chemia
Toksykologiczna (4 i 6) 2(4) 2(6) 4 20
Postepy Higieny i Epidemiologii (7) 1 1 7
Roczniki PZH (4, 6, 7, 9) 2 (4) 5(9),3(7), 13 92

3 (6)

Zywienie Cztowieka i Metabolizm 4(3),1(4) 1(4) 5 20
(3,4)
Nowiny Lekarskie (6) - 1 1 6

INNE
Kwartalny Biuletyn Polskiego

. . 1 1
Towarzystwa Dietetyki
10 21 31 219

Autorstwo rozdziatu w monografii w jezyku polskim:

do 10 stron (4 pkt.) ‘ ‘ 6 6 24

Autorstwo rozdziatu w monografii w jezyku podstawowym w danej dyscyplinie naukowej

do 10 stron (5 pkt.) ‘ 1 1 5
Abstrakty w czasopismach recenzowanych:
Annals of Nutrition & Metabolism ‘ - ‘ 1 1
Abstrakty recenzowane w materiatach konferencyjnych:
| 4 | 11 15 |
248

Il. DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA

W trakcie studiéw doktoranckich prowadzitam éwiczenia w ramach przedmiotéw:

Analiza Zywnosci, Biologiczna Ocena Zywnosci na studiach dziennych, wieczorowych

i zaocznych (kierunek technologia zywnosci i zywienie cztowieka). Od uzyskania stopnia

doktora i rozpoczecia pracy w Katedrze Zywienia Cztowieka SGGW w Warszawie prowadze
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¢wiczenia z nastepujacych przedmiotéw: Analiza Zywnoéci, Podstawy Oceny Zywienia,
Podstawy Zywienia Cztowieka, Wspétczesne Trendy w Zywieniu Cztowieka na kierunkach
Technologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka, Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci, Dietetyka
oraz Gastronomia i Hotelarstwo.

Decyzjg Rady Wydziatu powierzono mi takze prowadzenie wyktadéw z przedmiotu
Podstawy Oceny Zywienia dla studiéw dziennych, wieczorowych i zaocznych Wydziatu Nauk
o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji.

Od roku 2010 zajmuje sie przygotowaniem programéw cwiczen z przedmiotu
Podstawy Oceny Zywienia dla studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych, prowadzonych na
kierunkach Technologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka, Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci
oraz Dietetyka. Opracowatam réwniez instrukcje do éwiczen nt.: Zastosowania wartosci
referencyjnych do oceny sposobu Zywienia (ocena spozycia makrosktadnikow, witamin,
sktadnikdw mineralnych, soli, wody) na poziomie indywidualnym i grupowym oraz Oceny
stanu odzywienia za pomocq wskaZnikow antropometrycznych.

W 2014 roku opracowatam program ¢wiczen z przedmiotu Wspdtczesne Trendy
w  Zywieniu Cztowieka prowadzonego na  kierunku  Zywienie  Cztowieka
i Ocena Zywnosci na studiach Il stopnia.

Od roku 2008 bytam promotorem 25 prac inzynierskich oraz 11 prac magisterskich.
Corocznie biore réwniez udziat w egzaminach dyplomowych na réznych rodzajach studiéw
prowadzonych na Wydziale oraz jestem recenzentem prac inzynierskich i magisterskich.

W latach 2010 i 2012 prowadzitam szkolenia dla intendentek nt.: Prawidtowego
zywienia dzieci i ukftadania jadfospisow zywieniowych dla pracownikdw szkét podstawowych
i przedszkoli odpowiedzialnych za Zywienie dzieci; organizowanych pod patronatem Biura
Edukacji Miasta Stotecznego Warszawy. W ramach tych szkolen przeprowadzitam zajecia
praktyczne z zakresu planowania przedszkolnych jadtospisow dla okoto 100 oséb
zatrudnionych w placéwkach warszawskich (Il A 2). W roku 2013 uczestniczytam w
ogolnopolskim programie edukacyjno-badawczym: Mgdre Zywienie, zdrowe pokolenie, w
ramach ktérego opracowatam scenariusz lekcji dla gimnazjalistéw i licealistéw nt. Sniadanie
dla zdrowia (Il A 3), a w roku 2014 w ogodlnopolskiej kampanii Z mifosci do zdrowia
(koordynator Carrefour), w ramach ktdrej opracowatam ulotki na temat zasad zdrowego

zywienia (Il A 4). Od stycznia 2015 roku biore udziat w programie MNiSW (Innowacyjna
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Gospodarka) - Uniwersytet Mtodych Wynalazcéw - projekcie Dobra Praktyka Zywieniowa
Gimnazjalistow, w ktérym opracowuje i przeprowadzam zajecia warsztatowe dla
gimnazjalistdbw na temat racjonalnego zywienia i prowadzenia badaid z zakresu sposobu
zywienia i stanu odzywienia (lll A 5). Ponadto jestem liderem bloku dietetycznego w
ogdblnopolskim projekcie Fundacji Carrefour ,,ABC Zdrowego Zywienia”, ktéry rozpoczat sie
pod koniec 2014 roku (Il A 6).

W ramach podnoszenia kwalifikacji zawodowych uczestniczytam w szkoleniach
i konferencjach: 1l Q 3.

Za osiggniecia dydaktyczne uzyskatam Nagrode JM Rektora zespotowg | stopnia

w 2012 rok i dyplom uznania w 2014 roku.

I1l. DZIALALNOSC POPULARYZUJACA NAUKE
Poza dziatalnoscig dydaktyczna, angazuje sie w dziatalnos¢ popularyzujacg nauke,
ktéra skupia sie przede wszystkim na prowadzeniu warsztatéw dla dzieci i miodziezy.
Na mojg dziatalnos$¢ upowszechniajgca wiedze o zywieniu cztowieka sktadajg sie:
e wykfady dla pracownikéw placowek o$wiatowych,
e wyktady wygtoszone na forum Wszechnicy Zywieniowej SGGW,
e wyktady i warsztaty przeprowadzone w ramach Festiwalu Nauki,
e warsztaty dla dzieci ze szkét podstawowych i gimnazjum,
e udziat w Dniach SGGW, podczas ktérych przeprowadzatam  pomiary
antropometryczne i udzielatam porad z zakresu racjonalnego zywienia,
e publikacje,

e udziat w audycjach telewizyjnych.
Szczegbtowy spis znajduje sie w Zatgczniku 3, pkt. I 1 7.

IV. DZIALALNOSC ORGANIZACYJNA

Poza dziatalnoscig naukowg i dydaktyczng staram sie angazowa¢ w dziatalnosé
organizacyjng Wydziatu i Uczelni. Dotychczas petnitam nastepujgce funkcje:
e w latach 2005-2006 bratam udziat w pracach Wydziatowej Komisji

Rekrutacyjnej,
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e bytam cztonkiem Komitetu Organizacyjnego IX Krajowych Warsztatow
Zywieniowych w Rogowie (2006 r.) oraz Konferencji naukowo-szkoleniowej
O zdrowie i prawidtowy rozwdj dzieci i mfodziezy oraz petnosprawnos¢
psychofizycznq osoéb starszych (2008 r.),

e od 2006 roku biore udziat w pracach Komisji Egzaminacyjnej Olimpiady
Wiedzy i Umiejetnosci Rolniczych; blok Zywienie Cztowieka i Gospodarstwo
Domowe,

e 0d 2008 roku biore udziat w Dniach SGGW, w ramach ktérych przygotowuje
materiaty i stoisko do pomiaréw antropometrycznych oraz opracowuje
konkursy dla dzieci na temat zywienia,

e w latach 2010-2014 bytam opiekunem studentéw studiéw stacjonarnych
na kierunkach technologia zywnosci i zywienie cztowieka oraz dietetyka,

e od 2013 roku jestem Cztonkiem Wydziatowej Komisji ds. Promocji, w ramach
ktorej uczestnicze w Dniach Otwartych SGGW, Dniach SGGW, przygotowuje
materiaty promocyijne,

e wroku 2013 bratam réowniez udziat w pracach Komisji oceniajgcej dorobek Kot
Naukowych w ramach Przeglagdu Két Naukowych SGGW,

e 0d 2006 roku jestem cztonkiem Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych.

V. WSPOLPRACA Z INSTYTUCJAMI, ORGANIZACJAMI | TOWARZYSTWAMI
NAUKOWYMI
W trakcie pracy naukowe] podjetam wspétprace z Wydziatem Nauk
o Zwierzetach SGGW, Wydziatem Medycyny Weterynaryjnej SGGW oraz Wydziatem
Inzynierii Produkcji SGGW, ktorej efektem sg wspdlne publikacje (I A 1-3, 11 D 2, 11,
12, 22). Ponadto obecnie wspodtrealizuje badania w ramach ogdlnopolskiego projektu

ABC Zdrowego Zywienia.
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