Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu;

ECTS |3

Edukacja zywieniowa

Ttumaczenie nazwy na jez. angielski:

Nutrition education

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena zywnosci

Koordynator przedmiotu:

dr hab. Anna Kottajtis-Dotowy

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy i doktoranci Katedry Dietetyki

Jednostka realizujgca:

Katedra Zywienia Cztowieka; Zaktad Podstaw Zywienia

Woydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpciji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowigzkowy b) stopien | rok IV C) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 8 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie umiejetnosci z zakresu planowania, organizacji,
realizacji i ewaluacji edukacji zywieniowej dla efektywnego ksztattowania pozadanych postaw i
zachowan zywieniowych réznych grup ludnosci. Przedmiot wymaga wiedzy podstawowej z zakresu
zywienia czlowieka oraz konsekwencji zdrowotnych wadliwego sposobu odzywiania.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wykiad; liczba godzin 14;
b) ¢wiczenia; liczba godzin 14;

Metody dydaktyczne:

Wyktad, wyktad problemowy, ¢wiczenia w 3-4 osobowych zespotach, prezentacje multimedialne,
dyskusja, ¢wiczenia projektowe

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: pojecia, cele, rola edukacji zywieniowej. Niedostateczny poziom edukacji zywieniowej i inne
przyczyny bftedow w zywieniu. Sposoby zapobiegania wadom zywienia, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem edukacji formalnej i nieformalnej. Planowanie i realizacja edukacji zywieniowej, gtéwne
elementy procesu edukacji. Dobor tresci, metod do potrzeb odbiorcéw, warunkéw organizacyjno-
technicznych, finansowych. Etapy procesu poznawczego, zasady, formy interpersonalne i masowe
przekazu wiedzy. Rodzaje metod i srodkdw dydaktycznych, ich dobodr i stosowanie. Rola masmediéw w
edukacji zywieniowej, ich wady i zalety. Preferencyjne systemy sensoryczne. Pojecie, badanie i ocena
efektywnosci edukacji zywieniowej oraz sposoby jej zwiekszania.

Cwiczenia: sformutowanie celéw edukacji zywieniowej dla wybranej na podstawie znajomosci
zwyczajoéw zywieniowych, potrzeb i $wiadomosci zywieniowej grupy osob. Zapoznanie si¢ studentow z
aktualnymi danymi naukowymi o sposobie zywienia i poziomie wiedzy zywieniowej wybranej grupy.
Dobor i opracowanie form, metod i $rodkéw dydaktycznych odpowiednio do potrzeb i percepcji
odbiorcéw. Opracowanie, prezentacja oraz ocena materiatdbw edukacyjnych. Skonstruowanie i
przeprowadzenie testéw wiadomosci wsréd przypadkowych oséb wybranej grupy docelowe;.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Efekty ksztatcenia:

01_W - posiada wiedze na temat przyczyn oraz
sposobdéw zapobiegania bledom zywieniowym;
znajomos¢ zasad, form, metod i Srodkow
dydaktycznych stosowanych w edukacji zywieniowej
02_U - umie wyszukiwac, analizowac, interpretowac
i wykorzystywa¢ potrzebne informacje do
planowania i realizacji edukacji zywieniowej

03_U - umie zaplanowac, przeprowadzi¢ oraz oceni¢
proces edukacji zywieniowej w wybranej grupie
ludnosci

04_K - rozumie potrzeby poszerzania,
pogfebiania i aktualizowania wiedzy z zakresu
zywienia czlowieka i edukacji zywieniowej przez
cate zycie

05_K - potrafi przekazywa¢ wiedze o
prawidtowym zywieniu cztowieka i
konsekwencjach btedéw zywieniowych

06_K - potrafi wspotpracowaé w grupie

Sposob weryfikacji efektow ksztatcenia:

02_U, 03_U, 05_K, 06_K — prezentacje projektu oraz materialy edukacyjne i ankieta
01 W - pisemne rozwigzanie zadania problemowego na éwiczeniach (kolokwium)
02_U, 03_U, 04K, 06_K — obserwacja pracy studenta w czasie zaje¢

01_W - zaliczenie pisemne wykfadow

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektow ksztatcenia:

Protokét ocen, ktére student uzyskat w ramach 2 prezentacji, kolokwium, obserwacji pracy w czasie
¢wiczen, zaliczenia pisemnego wyktadow

Elementy i wagi majgce wptyw na
ocene koncowa:

Ocena 2 prezentacji — 30%, ocena kolokwium pisemnego — 5%, ocena wynikajaca z obserwacji w
trakcie zajgeé — 5%, ocena zaliczenia pisemnego wyktadow — 60%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa, aula — wyktad, sala dydaktyczna wyposazona w sprzet audiowizualny - ¢wiczenia

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Kottajtis-Dotowy A. (2009): Edukacja zywieniowa. [w:] Jeznach M. (red.): Nowe trendy w zywnosci, zywieniu i konsumpcji. Wyd. SCRIPT, na

zlecenie SGGW, Warszawa, s. 7-24.

2. Kottajtis-Dotowy A. (2005): Metody i formy upowszechniania wiedzy o prawidtowym zywieniu. [w:] Roszkowski W. (red.): Podstawy nauki o
zywieniu cztowieka. Przewodnik do ¢wiczen. Wyd. SGGW, Warszawa, s. 254-258.
3. Kottajtis-Dotowy A., Schlegel-Zawadzka M. (2009): Upowszechnianie wiedzy o zywieniu. [w:] Gawecki J., Roszkowski W. (red): Zywienie




cztowieka a zdrowie publiczne. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 254-269.

4. Jarosz M. (2008): Zywienie oséb w wieku starszym. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

5. Gawecki J. (red.) (2010): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

6. Gawecki J., Roszkowski W. (red.) (2009): Zywienie czlowieka a zdrowie publiczne. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

7. Grzymistawski M., Gawecki J. (red.) (2010): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

8. Wadotowska L. (2010): Zywieniowe podtoze zagrozen zdrowia w Polsce. Wyd. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn.
9. Niemierko B. (1999): Miedzy oceng szkolng a dydaktyka. Blizej dydaktyki. WSiP SA, Warszawa.

UWAGI
Cwiczenia realizowane w systemie 2 godzinnym

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla 76 h
osiggniecia zaktadanych efektow ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypei¢ pole ECTS:
taczna liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 10ECTS

nauczycieli akademickich:

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec¢ o charakterze praktycznym, takich jak 20 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.: '

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
01_ W posiada wiedze na temat przyczyn oraz sposobéw zapobiegania btedom K_ W13, K W16, K_ W17

zywieniowym; znajomos$c¢ zasad, form, metod i Srodkéw dydaktycznych
stosowanych w edukacji zywieniowej

02_U umie wyszukiwaé, analizowac, interpretowac i wykorzystywaé potrzebne K_U01
informacje do planowania i realizacji edukacji zywieniowej

03 U umie zaplanowacé, przeprowadzi¢ oraz oceni¢ proces edukacji K_U12
zywieniowej w wybranej grupie ludnosci

04_K rozumie potrzebe poszerzania, pogtebiania i aktualizowania wiedzy z K_K01
zakresu zywienia cztowieka i edukacji zywieniowej przez cate zycie

05_K potrafi przekazywac¢ wiedze o prawidtowym zywieniu cztowieka i K_K02, K_K11

konsekwencjach btedéw zywieniowych

06_K potrafi wspétpracowac w grupie K_K02




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Ochrona zdrowia ECTS 1

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Health protection

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Prof. dr hab. Joanna Gromadzka-Ostrowska

Prowadzacy zajecia:

Prof. dr hab. Joanna Gromadzka-Ostrowska, dr inz. Ewa Flrstenberg, dr inz. Michat Oczkowski

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki; Zaktad Fizjologii ~ Zywienia

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot specjalizacyjny b) stopie n | rok IV ) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 8 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z metodami immunomodulacji i ich zastosowaniem, mechanizmami zakazenia
HIV i rozwojem AIDS, mechanizmami powstawania uzaleznien od réznych substancji psychoaktywnych
i ich wplywem, fizjologicznym i behawioralnym, na funkcjonowanie organizmu oraz etiologig
i konsekwencjami fizjologicznymi i klinicznymi najczesciej wystepujgcych zakazeh patogenami
pasozytniczymi, w tym pochodzacymi od zwierzat domowych i dzikich.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktady; liczba godzin 16;

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych dotyczace poruszanej tematyki

Petny opis przedmiotu:

Wykiady : Rodzaje odpornosci przeciwzakaznej i jej modulowanie, mechanizmy dziatania szczepionek i
szczepienia ochronne. Zaburzenia odpornosci. Etiologia i rozwoj zakazenia HIV, epidemiologia i objawy
kliniczne AIDS, zasady zywienia os6b zarazonych HIV i w ré6znym stadium rozwoju AIDS. Choroby
pasozytnicze przewodu pokarmowego. Choroby pasozytnicze skéry i ptynéw ciata. Najczescigj
wystepujgce choroby odzwierzece. Stres jako czynnik regulacyjny i patogenny. Mechanizm powstawania
uzaleznien i dziatanie srodkéw odurzajgcych (marihuana, amfetamina, heroina, kokaina, ecstasy,
halucynogeny, narkotyki nowej generacji) na organizm cziowieka. Dziatanie sktadnikéw dymu
tytoniowego na organizm, palenie bierne i czynne i ich skutki zdrowotne. Skutki zdrowotne e-
papieros6w. Choroba alkoholowa, metabolizm i dziatanie alkoholu na organizm, poalkoholowy zespot
ptodowy (FAS).

Cwiczenia: -

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Student powinien orientowa¢ sie w budowie i funkcjonowaniu narzadéw i uktadow narzadéw
funkcjonujgcych w organizmie ludzkim, ze szczegélnym uwzglednieniem uktadu odpornosciowego i
przewodu pokarmowego, a takze podstawowych wiadomosci z zakresu mikrobiologii

Efekty ksztatcenia:

02_U - potrafi w praktyce zastosowac
pogtebiong wiedze z zakresu aktualnych
aspektow i wspétczesnych trendéw dotyczgcych
zywienia cziowieka i dietetyki, w tym ochrony
zdrowia, w potgczeniu z wiedzg z innych
dyscyplin

03_K - rozumie potrzebe stalego doksztatcania
sie przy poszerzaniu wiedzy z zakresu ochrony
zdrowia

01 W - ma wiedze na temat proceséw
zachodzacych w przyrodzie, z uwzglednieniem tych,
ktére dotyczg aktualnej problematyki dotyczacej
zywienia i zywnosci oraz ich roli, w tym ochrony
zdrowia

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01 W, 02_U, 03_K - zaliczenie pisemne tresci prezentowanych na wyktadach w formie pytan
problemowych

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektow ksztatcenia:

Odpowiedzi na pytania ze sprawdzianu pisemnego z tresci wyktadowych wraz z oceng oraz protokét
ocen

Elementy i wagi majace wptyw na ocene
koncowa:

100% -ocena z pisemnego zaliczenia tre  $ci wyktadowych

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Gromadzka-Ostrowska J., Wiodarek D., Toeplitz Z. (2003): Edukacja prozdrowotna. Wyd. SGGW, Warszawa.

2. Glodkowska-Mréwka E., Stoktosa .T (2014): Rozdz.: Wt6rne niedobory odpornosci, W: Gotab J., Jakébisiak M., Lasek W., Stoktosa T(red.),
Immunologia, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

3. Erickson C.K. (2013): Nauka o uzaleznieniach. Od neurobiologii do skutecznych metod leczenia.(ttum. Vetulani J.). Wyd. Uniwersytetu

Warszawskiego, Warszawa.

4. Kulik T.B. i Pacian A. (2014): Zdrowie publiczne, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.
5. Woronowicz B.T. (2009): Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia. Wyd. Edukacyjne PARPAMEDIA, Warszawa.

UWAGI:




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla 30 h
osiggniecia zaktadanych efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 0.5 ECTS
nauczycieli akademickich: ’
tgczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 0 ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Odniesienie do efektéw dla programu

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia:
efektu ksztalcenia na kierunku
01w ma wiedze na temat proceséw zachodzacych w przyrodzie, z uwzglednieniem K W06
- tych, ktére dotyczg aktualnej problematyki dotyczacej zywienia i zywnosci oraz ich -
roli, w tym ochrony zdrowia
02 U potrafi w praktyce zastosowaé pogtebiong wiedze z zakresu aktualnych aspektowi | K U01
- wspétczesnych trendéw dotyczacych zywienia cztowieka i dietetyki, w tym ochrony -
zdrowia, w potgczeniu z wiedzg z innych dyscyplin
03_K rozumie potrzebe statego doksztatcania sie przy poszerzaniu wiedzy z zakresu K_KO01

ochrony zdrowia




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Ochrona konsumenta na rynku  zywno $ci ECTS 4

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Consumer protection in the food market

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Dr inz. Marta Sajdakowska

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Katedry Organizacji i Ekonomiki Konsumpcji

Jednostka realizujgca:

Katedra Organizacji i Ekonomiki Konsumpcji, Zaktad Badan Konsumpcji

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot do wyboru b) stopien | rok IV c) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 8 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest dostarczenie studentom pogtebionej wiedzy z zakresu praw przystugujgcych
konsumentom w zakresie ochrony i edukacji konsumentéw na rynku zywnosci. Przedmiot jest przydatny
w obszarze organizacji i zarzadzania w przedsiebiorstwie zywno$ciowym.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyklad; liczba godzin 16;
b) éwiczenia; liczba godzin 16;

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem technik multimedialnych, dyskusja, projekt, rozwigzywanie probleméw,
analiza i interpretacja tekstéw zrédtowych

Petny opis przedmiotu:

Wyktady : Dziatalno$¢ instytucji i organizacji konsumenckich w UE na rzecz ochrony i edukacji
konsumentéw na rynku zywnos$ci. Wymagania prawne dotyczace przekazywania konsumentom
informacji o zywnosci (w tym informacji na opakowaniu zywnosci, o$wiadczen zywieniowych i
zdrowotnych). Wymagania prawne dotyczace zasad promocji (w tym reklamy zywnos$ci) i sprzedazy
zywnosci. Klasyfikacja nieuczciwych praktyk rynkowych na rynku zywnosci (w tym mozliwych rodzajéw
zafalszowan zywnosci). Czyny nieuczciwej konkurencji na rynku zywnosci (klasyfikacja,
odpowiedzialno$¢ przedsiebiorcéw). Odpowiedzialno$¢ przedsiebiorcéw za nieprzestrzeganie prawa na
rynku zywnosci.

Cwiczenia : Dziatalno$¢ instytucji i organizacji konsumenckich w poszczegélnych krajach UE na rzecz
ochrony i edukacji konsumentéw zywnosci. Projektowanie informacji o produkcie zywnosciowym w
przekazie promocyjnym oraz na opakowaniu, w miejscu sprzedazy zywnosci (w tym zasad
uwidaczniania cen zywnosci i ustug gastronomicznych), w kontekscie obowigzujgcych regulaciji
prawnych. Ochrona konsumenta na rynku ustug gastronomicznych. Analiza praktyk wprowadzajgcych w
btad konsumenta (w tym praktyk zwigzanych z fatszowaniem zywnosci). Analiza niedozwolonych klauzul
umownych na rynku ustug ze szczegdlnym uwzglednieniem ustug gastronomiczno-hotelarskich oraz
sklepéw prowadzacych/zajmujgcych sie sprzedazg zywnosci. Ochrona konsumenta w odniesieniu do
wybranych kategorii zywnosci np. nowej zywnosci. Analiza procedur postepowania konsumenta przed
przedsiebiorcg, sadami i urzedami w przypadku naruszenia jego praw na rynku zywnosci.

Wymagania formalne (przedmioty
wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Znajomos¢ podstaw prawa zywnosciowego, prawa konsumenckiego oraz podstaw marketingu

Efekty ksztatcenia:

01_W — ma podstawowg wiedze dotyczacg srodowiska | 03_K — rozumie potrzebe poszerzania,
przyrodniczego oraz bior6znorodnosci i mozliwych | pogtebiania i aktualizowania wiedzy z zakresu
zagrozen zwigzanych z produkcja w aspektach | ochrony konsumenta na rynku zywnosci
dotyczgcych ochrony konsumenta na rynku zywnosci
02_U - wykazuje umiejetnos¢ wyszukiwania,
rozumienia, analizy i wykorzystywania informacji
pochodzacych z rozmaitych zrédet, w tym dotyczacych
ochrony konsumenta na rynku zywnosci

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W - zaliczenie pisemne z wyktadow i ¢wiczen w formie pytan testowych i problemowych
02_U, 03_K - przygotowanie 2 prac pisemnych zadanych podczas ¢wiczen i wykladéw w ramach pracy
wihasnej studenta

Forma dokumentacji osiggnigtych efektow
ksztatcenia):

Protokot ocen, ktére student uzyskat w ramach zaliczenia oraz z prac pisemnych i projektu

Elementy i wagi majace wptyw na ocene
koncowa:

Zaliczenie pisemne — 70%

Ocena projektu dotycz gcego przekazywania informacji konsumentom o zywno $ci — 15%

Ocena pracy pisemnej i prezentacji multimedialnych wykonanych w ramach pracy witasnej
studenta — 15%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Dabrowska A., Jano$s—Kresto M., Ozimek |. (2005): Ochrona i edukacja konsumentéw we wspotczesnej gospodarce rynkowej. Wyd. PWE,

Warszawa.

2. Dabrowska A. (red.): (2013): Ochrona i edukacja konsumentéw na wybranych rynkach ustug. Wyd. PWE, Warszawa.
3. Dabrowska A., Bylok F., Janos—Kresto M., Kielczewski D., Ozimek I. (2015): Kompetencje konsumentéw. Innowacyjne zachowania. Wyd.

PWE, Warszawa.

4 Akty prawne z zakresu prawa zywnosciowego i ochrony konsumenta.




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla

Y . . : . . ., . 100 h
osiggniecia zaktadanych efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:
tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 1 ECTS
nauczycieli akademickich:
tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 0.5 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.: ’

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku

01 W ma podstawowg wiedze dotyczgcg srodowiska przyrodniczego oraz | K_ W06
bior6znorodnosci i mozliwych zagrozen zwigzanych z produkcjg w
aspektach dotyczacych ochrony konsumenta na rynku zywnosci

02_U wykazuje  umiejetno$¢  wyszukiwania, rozumienia, analizy i | K_UO1
wykorzystywania informacji pochodzgcych z rozmaitych zrédet, w tym
dotyczgcych ochrony konsumenta na rynku zywnosci

03 K rozumie potrzebe poszerzania, pogiebiania i aktualizowania wiedzy z | K_KO01
zakresu ochrony konsumenta na rynku zywnosci




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |15

Pracownia dyplomowa

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Diploma workshop

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Pracownicy naukowi Wydziatu Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpgji

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy naukowi Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

Jednostka realizujgca:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien | rok IV ) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 8 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Monitorowanie etapéw realizacji pracy inzynierskiej. Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy
zdobytej w toku catych studidw, korzystania z roznych zrédet informaciji, ich analizy oraz krytycznego i
twérczego wykorzystania. Przekazanie wiedzy na temat formalnych i merytorycznych zasad korncowego
opracowania pracy oraz przeprowadzenia egzaminu dyplomowego.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Pracownia dyplomowa

Metody dydaktyczne:

Analiza i interpretacja tekstow zrédtowych, dyskusja

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: -

Cwiczenia : Omawianie kolejnych etapéw realizacji prac inzynierskich: sposoby prezentacji wynikéw
badan wtasnych oraz innych autoréw (publikacje zwigzane z realizowanym tematem), formutowanie
stwierdzen i wnioskow, dyskusja uzyskanych wynikow oraz odniesienie do wynikéw uzyskanych przez
innych autoréw; wyszukiwanie zrédet literaturowych i ich prezentacja w pracy.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza z zakresu realizowanych wg programu studiéw przedmiotéw podstawowych
i kierunkowych.

Efekty ksztalcenia:

01_W — ma wiedze z zakresu nauki o zywieniu
czlowieka i oceny zywnosci

02_ U - posiada umiejetnos¢ wyszukiwania,
rozumienia, analizy i wykorzystania informacji | 04_U — potrafi dostrzega¢ problemy, okresla¢
pochodzacych z réznych zZrédel, w tym z| priorytety, stawia¢ pytania i prezentowa¢ whasne

zastosowaniem réznych technologii informacyjnych
03_U - potrafi zdefiniowa¢ problem badawczy,
zaproponowa¢ spos6b jego rozwigzania i dokonac
jego oceny z przywotaniem zrddet literaturowych
oraz zaplanowa¢ proces badawczy, dobrac
odpowiednie do celu pracy metody badawcze,
zinterpretowa¢  wyniki  przy  uzyciu  metod
statystycznych, sformutowac wnioski

sady
05 K -
uzupetniania i
samodoskonalenia

ma $Swiadomosé potrzeby statego
pogtebiania wiedzy i

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01 W, 02_U, 03_U, 04_U, — ocena merytoryczna prezentacji przygotowanych przez studenta i udziatu
w dyskusji
05_K — obserwacja w trakcie zaje¢

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektow ksztatcenia:

Kolejne rozdzialy pracy magisterskiej

Elementy i wagi majgce wpltyw na
ocene koncowa;:

100% ocen pracy studenta

Miejsce realizacji zaje¢:

Sale wydziatowe

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Stuart C. (2002): Sztuka przemawiania i prezentacji. Wyd. Ksigzka i Wiedza. Warszawa.

2. Weiner J. (2009):Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych. Wyd. PWN, Warszawa.

3. Zabielski R. (2011): Przewodnik pisania prac magisterskich i dysertacji doktorskich dla studentéw SGGW. Warszawa.
4. Aktualne wymagania w regulacjach wewnetrznych SGGW.

5. Aktualne pismiennictwo z zakresu tematu pracy magisterskiej.

UWAGI




Wskazniki ilo $ciowe charakteryzuj gce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wlasnej) niezbedna dla
AR . . : . . - 375h
osiggniecia zaktadanych efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 5ECTS

nauczycieli akademickich:

taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 0.5 ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektdw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku

01_WwW ma wiedze z zakresu nauki o zywieniu cztowieka i oceny zywnosci K_Wo01

02_U posiada umiejetnos¢ wyszukiwania, rozumienia, analizy i wykorzystania informacji | K_U01

pochodzacych z réznych zrédet, w tym z zastosowaniem réznych technologii
informacyjnych

03_U potrafi zdefiniowa¢ problem badawczy, zaproponowaé sposéb jego rozwigzania
i dokona¢ jego oceny z przywotaniem Zzrédet literaturowych oraz zaplanowaé

K_U03, K_U10, K_U11, K_U12, K_U13,

proces badawczy, dobra¢ odpowiednie do celu pracy metody badawcze, K_U14
zinterpretowac¢ wyniki przy uzyciu metod statystycznych, sformutowa¢ wnioski

04_U potrafi przygotowac i przedstawi¢ prezentacje ustng nt. celu pracy, metodologii | K_U16
badan i stwierdzen oraz wnioskéw badan wtasnych

05_K ma sSwiadomo$¢ potrzeby stalego uzupetniania i pogtebiania wiedzy i | K_KO01

samodoskonalenia




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Rynek ustug — hotelarstwo, restauracje, catering ECTS |3

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Market of Hotel, Restaurant, Catering Service

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Dr Monika Swigtkowska

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Zaktadu Zarzgdzania w Gastronomii i Hotelarstwie

Jednostka realizujgca:

Katedra Organizacji i Ekonomiki Konsumpcji ; Zaktad Zarzadzania w Gastronomii i Hotelarstwie

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot do wyboru b) stopien | rok IV c) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 8 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest dostarczenie studentom wiedzy na temat struktury, specyfiki i zasad
funkcjonowania rynku ustug hotelarskich, gastronomicznych i cateringowych, tendencji i kierunkéw jego
rozwoju. Przedmiot wymaga podstaw wiedzy z zakresu ekonomii, organizacji i zarzadzania
przedsigbiorstwem.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktady; liczba godzin 8.;

b) c¢wiczenia; liczba godzin 24;

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem technik multimedialnych, praca w grupach, studium przypadku, zadanie
projektowe, konsultacje, praca wiasna studenta

Petny opis przedmiotu:

Wyklady : Istota i cechy ustug hotelarskich i gastronomicznych — definicje, charakterystyka i powigzania.
Rynek ustug hotelarskich - model, uczestnicy, struktury, specyfika. Wspétczesny stan bazy materialnej
hotelarstwa i gastronomii w Polsce i na $wiecie. Ocena rozmiaréw rynku ustug gastronomicznych,
podazy i popytu, ich uwarunkowan. Czynniki i kierunki zmian, rozmiaréw i struktury ustug
gastronomicznych. Zdolno$é ustugowa obiektéw hotelarskich i jej wykorzystanie. Rynek ustug
cateringowych w Polsce — charakterystyka, struktura, kierunki rozwoju. Regulacje prawne dotyczgce
funkcjonowania firm hotelarskich i gastronomicznych w Polsce. Wspoéiczesne kategoryzacje bazy
noclegowej. Miedzynarodowe systemy hotelowe i gastronomiczne — ich historia, specyfika i znaczenie
na wspotczesnym rynku ustug. Specyfika zachowan klientéw, segmentacja i typologia konsumentéw na
rynku ustug hotelarskich. Organizacje hotelarskie i gastronomiczne w Polsce i na swiecie. Jakos¢ ustug
hotelarskich i gastronomicznych - ksztattowanie, mierzenie, metody oceny.

Cwiczenia : Analiza bazy noclegowej, gastronomicznej, cateringowej w wybranych miejscowosciach
regionach, wojewodztwach — zalozenia metodologiczne, omowienie przyktadéw. Wskazniki
zréznicowania przestrzennego w hotelarstwie i gastronomii i ich zastosowanie. Analiza zr6znicowania
przestrzennego bazy noclegowej i gastronomicznej w wybranych miejscowosciach, regionach,
wojewodztwach — omoéwienie przykladéw. Analiza oferty cateringowej wybranych firm - omoéwienie
przyktadéw. Prezentacja pracy projektowej dotyczgcej analizy bazy gastronomicznej lub hotelarskiej
wybranej miejscowosci, regionu lub wojewddztwa.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

A . Wiedza z zakresu podstaw ekonomii, funkcjonowania rynku, organizacji i zarzadzania
Zalozenia wstepne: przedsiebiorstwem
01_W - ma podstawowg wiedze dotyczacy

Efekty ksztatcenia:

Srodowiska przyrodniczego oraz bioréznorodnosci i
mozliwych zagrozen zwigzanych z produkcjg w
aspektach dotyczacych rynku ustug hotelarsko-
gastronomicznych

02_ U - wykazuje umiejetnos¢ wyszukiwania,
rozumienia, analizy i wykorzystywania informacji
pochodzacych z rozmaitych zrodet, w tym
dotyczacych rynku ustug hotelarsko-
gastronomicznych

03_K - rozumie potrzebe poszerzania,
pogtebiania i aktualizowania wiedzy z zakresu
rynku ustug hotelarsko-gastronomicznych

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W - zaliczenie pisemne
02_U - przygotowanie projektu grupowego
03_K — prezentacja projektu zespotowego na éwiczeniach

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektow ksztatcenia:

Ocenione formularze zaliczeniowe, zlozone zadania projektowe, prezentacje multimedialne w formie
elektronicznej

Elementy i wagi majace wptyw na
ocene koncowa:

1. Ocena wykonania zadania projektowego 4 0%
2. Ocena prezentacji zadania projektowego 10%
3. Ocena zaliczenia pisemnego tre $ci teoretycznych 50%

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna ze sprzetem audiowizualnym

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Swistak E., Tul-Krzyszczuk A. (red.) (2013): Ustugi w turystyce. Wyd. SGGW, Warszawa.




Bobola A., Macigg A. (red.) (2013): Uwarunkowania dziatalnosci ustugowej w turystyce. Wyd. SGGW, Warszawa.

2.
3. Mikuta B., Sawicka B., Swigtkowska M. (2007): Ustugi hotelarsko-turystyczne. Wyd. Format AB, Warszawa.
4. Mikuta B., Swigtkowska M. (red.) (2008): Organizacja ustug turystycznych i hotelarskich. Wyd. SGGW, Warszawa.
5. Witkowski Cz. (2003): Hotelarstwo cz. Il. Miedzynarodowe systemy hotelowe w Polsce, Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa.
6. Witkowski Cz., Kachniewska M. (2005): Hotelarstwo cz. lll. Hotelarstwo w gospodarce turystycznej. Wyzsza Szkota Ekonomiczna
Warszawa.
UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wlasnej) niezbedna dla

A A . ) . . iy 90 h
osiggniecia zaktadanych efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 1ECTS
nauczycieli akademickich:
taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze praktycznym, takich jak 2 ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Odniesienie do efektéw dla programu

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia:
efektu ksztalcenia na kierunku
01_ W ma podstawowg wiedze dotyczacg sSrodowiska przyrodniczego oraz | K_WO06
bior6znorodnosci i mozliwych zagrozen zwigzanych z produkcja w
aspektach dotyczacych rynku ustug hotelarsko-gastronomicznych
02 U wykazuje  umiejetno$¢  wyszukiwania, rozumienia, analizy i | K_UO1
wykorzystywania informacji pochodzgcych z rozmaitych zrédet, w tym
dotyczgcych rynku ustug hotelarsko-gastronomicznych
03 K rozumie potrzebe poszerzania, pogiebiania i aktualizowania wiedzy z | K_KO01

zakresu rynku ustug hotelarsko-gastronomicznych




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Seminarium ECTS 1

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Diploma seminar

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Samodzielni pracownicy naukowi Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Prowadzacy zajecia:

Samodzielni pracownicy naukowi Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

Jednostka realizujgca:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien | rok IV ) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 8 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Monitorowanie etapdw realizacji pracy inzynierskiej na podstawie prezentacji przygotowywanych przez
poszczeg6lnych studentéw. Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy zdobytej w toku catych
studiéw, korzystania z r6znych zrédet informaciji, ich analizy oraz krytycznego i twérczego wykorzystania.
Przekazanie wiedzy na temat formalnych i merytorycznych zasad kohcowego opracowania pracy oraz
przeprowadzenia egzaminu dyplomowego.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) c¢wiczenia 16

Metody dydaktyczne:

Wyktad wprowadzajgcy, prezentacje ustne studentéw, analiza i interpretacja tekstéw zrodiowych,
dyskusja

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: -

Cwiczenia : Omawianie kolejnych etap6éw realizacji prac inzynierskich: sposoby prezentacji wynikéw
badan wtasnych oraz innych autoréw (publikacje zwigzane z realizowanym tematem), formutowanie
stwierdzen i wnioskéw, dyskusja uzyskanych wynikéw oraz odniesienie do wynikéw uzyskanych przez
innych autoréw; wyszukiwanie zrédet literaturowych i ich prezentacja w pracy.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza z zakresu realizowanych wg programu studiéw przedmiotéw podstawowych

Efekty ksztatcenia:

i kierunkowych.

01_W — ma wiedze z zakresu nauki o zywieniu

cztowieka i oceny zywnosci 04_U -  potrafi przygotowa¢ i przedstawi¢
02_U - posiada umiejetno$¢ wyszukiwania, | prezentacje ustng nt. celu pracy, metodologii
rozumienia, analizy i wykorzystania informacji | badan istwierdzen oraz wnioskéw badan
pochodzacych z réznych zrédel, w tym z|whasnych

zastosowaniem réznych technologii informacyjnych
03_U - potrafi zdefiniowa¢ problem badawczy,
zaproponowa¢ spos6b jego rozwigzania i dokonac
jego oceny z przywotaniem zrddet literaturowych
oraz zaplanowa¢ proces badawczy, dobrac
odpowiednie do celu pracy metody badawcze,
zinterpretowa¢  wyniki  przy  uzyciu  metod
statystycznych, sformutowac wnioski

05_U - potrafi dostrzega¢ problemy, okreslac¢
priorytety, stawia¢ pytania i prezentowa¢ wiasne
sady

06_K — ma s$wiadomos¢ potrzeby statego
uzupetniania i pogtebiania wiedzy i
samodoskonalenia

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W, 02_U, 03_U, 04_U, 05_U - ocena merytoryczna prezentacji przygotowanych przez studenta
i udziatu w dyskusji
05_U, 06_K — obserwacja w trakcie zaje¢

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektow ksztatcenia:

Prezentacje realizowane przez studentéw w czasie roku akademickiego; protokét ocen, ktére student
uzyskat za prezentacje oraz aktywnos¢ na seminariach

Elementy i wagi majgce wpltyw na
ocene koncowa:

Ocena prezentacji — 80%
Ocena aktywno $ci na zaj eciach — 20%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala seminaryjna

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Stuart C. (2002): Sztuka przemawiania i prezentacji. Wyd. Ksigzka i Wiedza. Warszawa.

2. Weiner J. (2009):Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych. Wyd. PWN, Warszawa.

3. Zabielski R. (2011): Przewodnik pisania prac magisterskich i dysertacji doktorskich dla studentéw SGGW. Warszawa.
4. Aktualne wymagania w regulacjach wewnetrznych SGGW.

5. Aktualne pismiennictwo z zakresu tematu pracy magisterskiej.

UWAGI




Wskazniki ilo $ciowe charakteryzuj gce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla 24 h
osiggniecia zakladanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypei¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 1ECTS
nauczycieli akademickich:

tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 0.5 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.: ’

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
01 W ma wiedze z zakresu nauki o zywieniu cztowieka i oceny zywnosci K_Wo01
02_U posiada umiejetnos¢ wyszukiwania, rozumienia, analizy i wykorzystania informacji | K_UO1
pochodzacych z réznych zrodet, w tym z zastosowaniem réznych technologii
informacyjnych
03_U potrafi zdefiniowa¢ problem badawczy, zaproponowaé sposéb jego rozwigzania | K_U03, K_U10, K_U11, K_U12, K_U13,
i dokona¢ jego oceny z przywotaniem zrddet literaturowych oraz zaplanowaé K Ul4
proces badawczy, dobra¢ odpowiednie do celu pracy metody badawcze, —
zinterpretowac¢ wyniki przy uzyciu metod statystycznych, sformutowa¢ wnioski
04_U potrafi przygotowac i przedstawi¢ prezentacje ustng nt. celu pracy, metodologii | K_U16
badan i stwierdzen oraz wnioskéw badan wtasnych
05_U potrafi dostrzega¢ problemy, okresla¢ priorytety, stawia¢ pytania i prezentowa¢ | K_U03, K_U14
whasne sady
06_K ma Swiadomo$¢ potrzeby stalego uzupetniania i pogtebiania wiedzy i | K_KO01

samodoskonalenia




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |2

Zaawansowane metody analizy sensorycznej  zywno $ci

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Advanced methods of sensory analysis of food

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Dr inz. Eliza Kostyra

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy i doktoranci Zaktadu Zywnosci Funkcjonalnej i Towaroznawstwa

Jednostka realizujgca:

Katedra Zywno s$ci Funkcjonalnej, Towaroznawstwa

Funkcjonalnej i Towaroznawstwa

Ekologicznej i Zaklad  Zywno Sci

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien | rok IV ) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 8

jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie wiedzy o kompleksowych metodach analizy sensorycznej zywnosci stosowanych w
badaniach analitycznych (sensorycznych) i konsumenckich, ich praktycznym wykorzystaniu oraz
planowaniu i realizacji badafn sensorycznych w pracach naukowych i praktyce przemystowej.
Ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu oceny jakosci sensorycznej produktéw

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktad; liczba godzin 14

b) c¢wiczenia; liczba godzin 16;

Metody dydaktyczne:

Wyktady: Prezentacja multimedialna. Cwiczenia: praktyczne wykorzystanie zaawansowanych metod
analizy sensorycznej w ocenie jakosci produktéw zywnosciowych

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Typologia i systematyka metod stosowanych w badaniach sensorycznych ze wzgledu na
przedmiot oceny, zadanie oceny, liczbe wyréznikow skfadajacych sie na jednostkowg ocene oraz
uwzglednienie czasu trwania wrazenia i emocji jako parametru oceny. Metody analizy opisowej:
koncepcja, warianty metody. Metody dynamiczne uwzgledniajace przebieg wrazen w czasie: ogoélna
charakterystyka, metoda T-l, metoda TRP - mierzone parametry. Sensoryczne badania konsumenckie —
specyfika, kierunki zastosowan, miejsca prowadzenia badan, wybér grupy konsumentéw (kryteria).
System zapewniania jakosci produktow poprzez ustalenie krytycznych punktéw kontroli (SQCCP) —
zatozenia i realizacja. Krétka charakterystyka metod statystycznych stosowanych do interpretacji
wynikéw. Wrazenia wizualne i emocjonalne w ocenie jakosci produktéw (metodologia).

Cwiczenia : Quizy sensoryczne oparte na opisywaniu cech jakosciowych produktéw. Wykrywanie réznic
w intensywnosci smaku (smakowitosci) roznych produktow. Wplyw rodzaju zastosowanej metody na
charakter wnioskéw z badan sensorycznych. Metoda analizy opisowej (profilowa): wyboér wyréznikéw,
sesje ocen i interpretacja wynikdw. Kompleksowe metody oparte na réznicowaniu prébek w jakosci
sensorycznej. Okreslanie rodzaju emocji w stosunku do produktéw. Prezentacja projektéw dotyczacych
wykorzystania metody do oceny jakosci produktéw z uwzglednieniem konkretnego problemu
badawczego.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza na temat podstawowych metod analizy sensorycznej i warunkéw realizacji badan
sensorycznych

Efekty ksztatcenia:

01_W — ma wiedze z zakresu typologii, systematyki i
specyfiki metod stosowanych w badaniach
sensorycznych analitycznych i konsumenckich

04_U — posiada umiejetno$¢ prezentowania i
interpretowania wynikéw ocen sensorycznych

02 W - ma wiedze dotyczacg zastosowania | oraz wyciggania wnioskow
wtasciwej metody do konkretnego problemu |05_U - posiada umiejetnos¢ zidentyfikowania
badawczego problemu badawczego, zaplanowania i

03_U — ma umiejetnos¢  dokonywania wyboru
wyroznikdw jakosciowych i przeprowadzania ocen
sensorycznych wybranych produktéw
zywnosciowych z uzyciem r6znych metod

przeprowadzenia eksperymentu
06_K - rozumie potrzebe pracy zespotowej w
przygotowaniu i realizacji pracy projektowej

Sposob weryfikacji efektéw ksztalcenia:

01_W, 02_W - egzamin pisemny
03 U, 04_U, 05 U, 06_K - obserwacja pracy studenta na ¢wiczeniach, weryfikacja przedstawiania i
omawiania wynikow

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektow ksztatcenia:

Prezentacja multimedialna praktycznego rozwigzania zadania problemowego, protokét z egzaminu

Elementy i wagi majace wptyw na
ocene koncowa;:

Ocena za prezentacje multimedialne - 40%; egzamin - 60%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, laboratorium

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

Barytko-Pikielna N., Matuszewska I. (2009): Sensoryczne Badania Zywnosci. Podstawy — Metody — Zastosowania, Wyd. Naukowe PTTZ, Krakow.
Kostyra E. (2009): Wybrane zagadnienia z analizy zywnosci. [w:] Obiedzinski M. (red.): Ocena jako$ci sensorycznej produktéw zywnosciowych.
Wyd. SGGW, Warszawa, rozdziat 15, s. 186-208.




Barytko-Pikielna N., Kostyra E. (2007): Sensoryczna analiza zywnosci. [w:] Gawecki J. i Barytko-Pikielna N. (red.): Zmysty, a jako$¢ zywnosci i
zywienia. Wyd. Akademii Rolniczej, Krakéw, rozdziat 11, s. 143-169. ]
Kostyra E., Barytko-Pikielna N. (2010): Towaroznawstwo zywnos$ci przetworzonej. [w:] Swiderski F. i Waszkiewicz-Robak B. (red.): Analiza

sensoryczna w towaroznawczej ocenie zywnosci, rozdziat 4, s. 55-84

UWAGI

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01 W ma wiedze z zakresu typologii, systematyki i specyfiki metod stosowanych w K_W04; K_W05
badaniach sensorycznych analitycznych i konsumenckich
02_W ma wiedze dotyczgcg zastosowania wiasciwej metody do konkretnego problemu K_W04; K_WO05
badawczego
03_U posiada umiejetno$¢ dokonywania wyboru wyréznikéw jakosciowych i K_U03; K_U06; K_U09
przeprowadzania wstepnych oraz wtasciwych ocen sensorycznych wybranych
produktéw zywnosciowych z uzyciem réznych metod
04_U posiada umiejetno$¢ prezentowania i interpretowania wynikéw ocen K_U06, K_U11, K_U14
sensorycznych oraz wyciggania wnioskéw
05_U posiada umiejetnos¢ zidentyfikowania problemu badawczego, zaplanowania i K_U06, K_U14
przeprowadzenia eksperymentu
06_K rozumie potrzebe pracy zespotowej w przygotowaniu i realizacji pracy projektowej K_K02, K_K03




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Zachowania konsumentow ECTS 5

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Consumer behaviour at food market

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Dr inz. Sylwia Zakowska-Biemans

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy z Katedry Organizacji i Ekonomiki Konsumpcji

Jednostka realizujgca:

Katedra Organizacji i Ekonomiki Konsumpcji, Zaktad Badanh Konsumpcji

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu: a) przedmiot do wyboru b) stopien | rok IV ) niestacjonarne
Cykl dydaktyczny: semestr 8 jezyk wyktadowy: polski
Podstawowym celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy na temat istoty i uwarunkowan

Zalozenia i cele przedmiotu:

psychologicznych, spotecznych, ekonomicznych oraz kulturowych zachowan konsumentéw na rynku
zywnosci. Zdobyta wiedza stuzy¢ bedzie ksztaftowaniu umiejetnosci analizy zachowan wspoéiczesnych
konsumentéw na rynku zywnosci tak, aby okresla¢é mozliwe kierunki ich zmian oraz implikacje dla
réznicowania oferty produktowej zywnosci.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) Whykiad; liczba godzin 24;
b) Cwiczenia; liczba godzin 24;

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktad z dyskusja.
Podczas ¢wiczen praca w grupach, dyskusja, projekt zespotowy.

Petny opis przedmiotu:

Wyktady : Zachowania konsumentéw — ich istota i uwarunkowania. Potrzeby i ich znaczenie w
warunkowaniu zachowan konsumentéw. Motywacja i postawy, a zachowanie konsumenta. Czynniki
warunkujagce wybér produktéw Zzywnosciowych. Zrédta informacji i ich rola w podejmowaniu decyzji
nabywczych w odniesieniu do zywnosci. Proces podejmowania decyzji o zakupie zywnosci. Wybrane
modele zachowan konsumentéw. Satysfakcja i dysonans pozakupowy.

Cwiczenia : Koncepcja jakosci zywnosci z perspektywy konsumentéw. Zachowania konsumentéw w
stosunku do wybranych kategorii zywnosci tj. ekologicznej, nowej zywnosci (novel food) oraz tradycyjnej.
Zagadnienie ryzyka zwigzanego z Zzywnoscig i jego znaczenie w zachowaniach konsumentéw.
Segmentacja konsumentéw na rynku zywnosci — wybrane kryteria i koncepcje.

Wymagania formalne (przedmioty
wprowadzajgce):

socjologia ogo6lna, psychologia ogélna, badania marketingowe na rynku zywnosci

Zalozenia wstepne:

Znajomos$¢ podstawowych teorii wyjasniajgcych psychologiczne i spoteczne mechanizmy zachowan
jednostki oraz metod badawczych stosowanych w badaniach marketingowych.

Efekty ksztatcenia:

01_W - definiuje podstawowe pojecia dotyczgce | 04_U — potrafi okresli¢ kierunki zmian zachowan
zachowan konsumentéw konsumentéw na rynku zywnosci w kontekscie
02_W - zna uwarunkowania psychologiczne, | przeobrazen spoteczno-ekonomicznych i
spoteczne, ekonomiczne i kulturowe zachowan | demograficznych,

konsumentéw na rynku zywnosci, 05_U — potrafi dokona¢ hierarchizacji kryteriéw
03_U - umie identyfikowa¢ zrodta i pozyskiwaé | segmentacyjnych w  badaniach  zachowan
informacje w celu wyjasnienia czynnikéw | konsumentéw na rynku zywnosci,
determinujgcych zachowania konsumentéw na rynku | 06_K — potrafi pracowa¢ zespotowo podczas
Zywnosci, przygotowania i realizacji pracy projektowej.

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W, 02_W — zaliczenie pisemne
03_U, 04_U - praca pisemna przygotowywana w ramach pracy wtasnej studenta
05_U, 06_K —wykonanie i prezentacja multimedialna zespotowego zadania projektowego

Forma dokumentacji osiggnietych efektow
ksztalcenia:

Protokoty ocen, ktére student uzyskat w ramach: egzaminu, analizy tekstéw Zzrédtowych, wykonania i
prezentacji raportu. Indywidualne prace pisemne oraz prezentacja zespotowa.

Elementy i wagi majgce wptyw na ocene
koncowa:

Ocena kolokwium pisemnego  — 40%;
Ocena indywidualnej pracy pisemnej — 30%;
Ocena prezentacji multimedialnej zespotowego zadani  a projektowego — 30%.

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa, zajecia w terenie

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Gutkowska K., Ozimek I. (2005): Wybrane aspekty zachowan konsumentéw na rynku zywnosci — kryteria zr6znicowania. Wyd. SGGW.

Warszawa.

2. Falkowski A., Tyszka T. (2009): Psychologia zachowan konsumenckich. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne. Sopot.

3. Jachnis A. (2007): Psychologia konsumenta. Psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania zachowan konsumenckich. Oficyna Wydawnicza
Branta. Bydgoszcz-Warszawa.

4. Kiezel E. (red.), (2010): Konsument i jego zachowania na rynku europejskim, PWE, Warszawa.

5. Rudnicki L. (2004): Zachowania rynkowe nabywcéw. Mechanizmy i uwarunkowania. Wyd. Akademii Ekonomicznej w Krakowie. Krakéw.

6. Swiatowy G. (2006): Zachowania konsumentéw. PWE, Warszawa.

7. Zakowska-Biemans S., Gutkowska K. (2003): Rozwoj rynku zywnoséci ekologicznej w Polsce. Wyd. SGGW. Warszawa.

UWAGI:

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:




Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia efektami przedmiotu

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla
efektu programu ksztalcenia na kierunku

01 W definiuje podstawowe pojecia dotyczace zachowan konsumentéw K_W02

02_wW zna uwarunkowania psychologiczne, spoteczne, ekonomiczne i kulturowe K_W02, K W07, K W17
zachowan konsumentéw na rynku zywnosci

03 U umie identyfikowa¢ zrodta i pozyskiwac informacje w celu wyjasnienia czynnikéw | K_U01, K_U15
determinujgcych zachowania konsumentéw na rynku zywnosci

04 U potrafi okresli¢ kierunki zmian zachowan konsumentéw na rynku zywnos$ci w K_U07
kontekscie przeobrazen spoleczno-ekonomicznych i demograficznych

05 U potrafi dokona¢ hierarchizacji kryteriow segmentacyjnych w badaniach K_U07, K_U08
zachowan konsumentéw na rynku zywnosci

06_K potrafi pracowaé zespotowo podczas przygotowania i realizacji pracy projektowej | K_K02




Opis modutu ksztatcenia / przedmiotu (sylabus)

Rok akademicki: | 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Zarzadzanie jako $cig zywno $cCi ECTS 2

Ttumaczenie nazwy na jez.
angielski:

Food quality management

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Prof. dr hab. Danuta Kotozyn-Krajewska

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy i doktoranci Zaktadu Higieny i Zarzgdzania Jakoscig Zywnosci

Jednostka realizujgca:

Katedra Technologii Gastronomicznej i Higieny

K Zywno $ci, Zaktad Higieny i Zarz adzania Jakoscig
Zywno $ci

Wyadziat, dla ktérego przedmiot
jest realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopie Al rok IV c) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 6 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy z zakresu zarzadzania jakoscig zywnosci.

Zadaniem jest ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego opracowania dokumentacji i zapoznanie sie z
funkcjonowaniem systemoéw zarzgdzania jakoscig w wybranych zaktadach. Przedmiot wymaga wiedzy
podstawowej z zakresu technologii zywnosci, mikrobiologii, zarzgdzania przedsiebiorstwem, higieny produkcji,
systemoOw zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci, prawa zywnosciowego.

Formy dydaktyczne, liczba
godzin:

a) wyklad; liczba godzin 14;
b) éwiczenia; liczba godzin 16;

Metody dydaktyczne:

Wyktad potgczony z dyskusjg, éwiczenia — praca z normami i innymi dokumentami, indywidualny projekt
studencki- opracowanie wybranych dokumentéw systemowych, konsultacje

Petny opis przedmiotu:

Wyktady:  Systemy zarzadzania jakoscig w biznesie Zzywnosciowym. Oméwienie norm ISO serii 9000,
standardéw BRC i IFS. Globalne zarzgdzanie przez jako$¢ - TQM. Dokumentacja i doskonalenie systeméw
zarzadzania jakoscig. Rola kierownictwa w systemach zarzadzania jakoscig. Systemy zarzadzania jakoscig w
MSP. Prezentacja normy PN-EN 45011 i jej znaczenie. Ekonomiczne aspekty zarzadzania jakoscig. Ewolucja
pojecia ,jako$¢ zywnosci” w opinii konsumentéw. Oczekiwania konsumentéw w stosunku do jakosci zywnosci —
dokad zmierzamy?

Cwiczenia: Zapoznanie sie normami systeméw zarzadzania jako$cig (ISO 9000, BRC, IFS). Polityka jakosci
zgodna z normami ISO serii 9000. Przygotowanie wybranych procedur - indywidualny projekt studenta.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza o procesach produkcji zywnosci i przemianach sktadnikéw zywnosci, zagrozeniach w
produkcji zywnosci, czynnikdw decydujgcych o jakosci produktéw zywnosciowych

Efekty ksztatcenia:

01_W - ma podstawowg wiedze o jakosci zywnosci
02_W — wykazuje znajomos$¢ podstawowych
systemoOw zarzgdzania jakoscig zywnosci

03_W - ma podstawowg wiedze na temat wdrazania,
funkcjonowania, auditowania i doskonalenia systeméw
zarzadzania jakoscig zywnosci w przedsiebiorstwach
04_U - opracowuje pod kierunkiem opiekuna
naukowego podstawowe normy systemowe

05_U - posiada umiejetnos¢ przygotowania wystgpienia
ustnego
06_K — potrafi wspotdziata¢ i pracowaé w grupie

Sposéb weryfikacji efektéw
ksztafcenia:

01_W - 03_W - egzamin testowy

04_U - obserwacja w trakcie zaje¢

05_U - ocena wystgpienia ustnego

03_W, 04_U, 06_K - ocena projektu studenckiego (normy systemowe)

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektow ksztalcenia:

Opracowane normy systemowe, test egzaminacyjny

Elementy i wagi majace wptyw na
ocene koncowa:

Ocena projektu studenckiego (normy systemowe)
testowy — 50%

— 40%, ocena wyst gpienia ustnego - 10%, egzamin

Miejsce realizacji zajec:

Sale dydaktyczne

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
1. Kotozyn-Krajewska D., Sikora T. (2010): Zarzgdzanie bezpieczenstwem zywnosci. Teoria i praktyka. Wydawnictwo C.H.Beck, Warszawa.
2. Kotozyn-Krajewska D.(red) (2007): Higiena produkcji zywnosci. Wydawnictwo SGGW, Warszawa.
3.  Kijowski J., Sikora T. (red) (2003): Zarzadzanie jakoscig i bezpieczenstwem zywnosci. Integracja i informatyzacja systeméw. WNT,

Warszawa.

UWAGI:




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modul/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy witasnej) niezbedna dla 60 h
osiggniecia zakladanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypei¢ pole ECTS:
tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego

: s = 1 ECTS
udziatu nauczycieli akademickich:
tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich 1ECTS
jak zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku

01 W ma podstawowg wiedze o jakosci zywnosci K_W05, K_ W14

02_WwW wykazuje znajomo$¢ podstawowych systeméw zarzgdzania jakoscig | K_W09, K_W08
Zywnosci

03_W ma podstawowg wiedze na temat wdrazania, funkcjonowania, | K_WO02, K_W04, K_W18
auditowania i doskonalenia systemoéw zarzadzania jakoscig zywnosci w
przedsiebiorstwach

04_U opracowuje pod kierunkiem opiekuna naukowego podstawowe normy K_U01, K_U03, K_U13
systemowe

05_U posiada umiejetnos¢ przygotowania wystgpienia ustnego K_U15

06_K potrafi wspétdziata¢ i pracowac w grupie K_K02




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Zywienie a odporno $é organizmu ECTS 1

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Nutritional Immunology

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Prof. dr hab. Krystyna Skwarto-Sonta

Prowadzacy zajecia:

Prof. dr hab. Krystyna Skwarto-Sonta

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki, Zaktad Fizjologii ~ Zywienia

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot specjalizacyjny b) stopie Al rok IV ) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 8 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z aktualng wiedzg dotyczaca znaczenia sktadnikow pokarmowych i substanciji
bioaktywnych zawartych w zywnosci w modulowaniu funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

Formy dydaktyczne, liczba godzin’

a) wyklady; liczba godzin 16;

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Wplyw wybranych witamin i skladnikbw mineralnych na funkcjonowanie ukfadu
odpornosciowego. Rola glutationu i aminokwas6w siarkowych oraz N-acetylocysteiny
w funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego oraz w procesach detoksykacji. Znaczenie argininy,
tauryny w uktadzie odpornosciowym. Rola wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych, szczegoélnie z
rodziny omega-3 w modulowaniu aktywnosci ukladu odpornosciowego. Znaczenie prebiotykow,
probiotykéw i synbiotykow dla funkcjonowania ukladu odpornosciowego. Wplyw alkoholu
na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego. Zywienie w okresie cigzy i karmienia piersig a
ksztattowanie sie immunokompetencji w p6zniejszym okresie zycia cztowieka.

Cwiczenia: -

Wymagania formalne (przedmioty
wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Efekty ksztalcenia:

01_W - ma wiedze o budowie i mechanizmach

funkcjonowania uktadéw w organizmie cztowieka 03_U — potrafi w praktyce zastosowac aktualng

. L wiedze z  zakresu zywienia  czlowieka,
izrﬁmunifgéi?g?]zg? uwzglednieniem uktadu z uwzglednieniem dietoterapii schorzen
02_W - zna role sktadnikéw pokarmowych _obejm_ujqcych m.in.  niedobory  odpornosci
w modulowaniu aktywnosci uktadu | alergie pokarmowe

04_K — rozumie potrzebe ciggtego doksztalcania
sie w zakresie wplywu sktadnikéw pokarmowych
na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego

odpornosciowego w celu zapewnienia lub poprawy
stanu zdrowia

Sposob weryfikacji efektéw ksztalcenia:

01_W, 02_W, 03_U, 04_K — egzamin testowy z tresci prezentowanych na wyktadach

Forma dokumentacji osiggnietych efektow
ksztatcenia:

Arkusze egzaminu testowego z odpowiedziami wraz z protokotem ocen

Elementy i wagi majace wptyw na ocene
koncowa:

100% - ocena z pisemnego egzaminu testowego z tre  $ci wyktadowych

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Fanger M.W., Lydyard P.M., Whelan A. (2011): Krotkie wyktady Immunologia. PWN, Warszawa.

2. Suskind R.M.K.T. (2001): Nutrition, Immunity, and Infection in Infants and children.

3. Calder P.C., Field C.J., Gill H.S. (2002): Nutrition and Immune Function. Humana Press, Totowa, New Jersey, USA.
4. Gershwin E.M.J., Carl B.G.L. (2000): Nutrition and Immunology. Humana Press, Totowa, New Jersey, USA.

5. Gropper S.S., Smith J.L., Groff J.L. (2011): Advanced Nutrition and Human Metabolism. Wadsworth, Belmont, USA.




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla 30h
osiggniecia zakladanych efektdéw ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 05ECTS
nauczycieli akademickich: '
taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 0 ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia efektami przedmiotu

Nr Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla
/symbol programu ksztatcenia na kierunku
efektu
01 W ma wiedze o budowie i mechanizmach funkcjonowania uktadéw w organizmie czlowieka, ze | K_W11
szczegblnym uwzglednieniem uktadu immunologicznego.
02_W zna role skladnikéw pokarmowych w modulowaniu aktywnosci uktadu odpornosciowego | K_W12,
w celu zapewnienia i/lub poprawy stanu zdrowia
03_U potrafi w praktyce zastosowa¢ aktualng wiedze =z zakresu zywienia czlowieka, | K_U01, K_UO05
z uwzglednieniem dietoterapii schorzen obejmujgcych m.in. niedobory odpornosci
i alergie pokarmowe
04_K rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie w zakresie wptywu sktadnikéw pokarmowych na K_U01

funkcjonowanie uktadu odpornosciowego




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Zywno $¢ ekologiczna ECTS |2

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Organic food

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. Ewelina Hallmann

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy i doktoranci Katedry Zywnosci Funkcjonalnej, Ekologicznej i Towaroznawstwa

Jednostka realizujgca:

Katedra Zywno $ci Funkcjonalnej, Ekologicznej i Towaroznawstwa; Za  kltad Zywno $ci Ekologicznej

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopie n | rok IV c) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 8 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z szeroko pojmowang jakoscig surowcéw roslinnych
(owocoéw i warzyw), surowcéw zwierzecych oraz produktéw, jak tez wpltywu warunkéw produkcji,
aspektéw przetwérczych, przechowalniczych i dystrybucyjnych na koncowg jakos¢ zywnosci
ekologicznej; okreslenie wptywu tej zywnosci na zdrowie cztowieka, jak tez wptyw produkcji ekologicznej
zywnosci na jakos¢ i stan srodowiska naturalnego.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyklady; liczba godzin 16;
b) ¢éwiczenia; liczba godzin 8;

Metody dydaktyczne:

dyskusje, konsultacje, instruktaz, pokaz, opis problemowy, analiza szczegétowa.

Petny opis przedmiotu:

Wykiady : Miejsce i funkcje zywnosci ekologicznej w modelu prawidtowego zywienia czlowieka;
Okreslenie ekologicznych kryteriow jakosci zywnosci, analityczne i holistyczne kryteria jakosci zywnosci
— réznice i podobienstwa; Jako$¢ zywnosci ekologicznej pochodzenia zwierzecego: zapewnienie
bezpieczenstwa zdrowotnego konsumenta, warto$¢ odzywcza surowcéw ekologicznych pochodzenia
zwierzecego, ocena sensoryczna surowcOw zwierzecych z produkcji ekologicznej — wybrane aspekty;
poréwnanie warto$ci odzywczej, sensorycznej oraz przechowalniczej surowcow roslinnych z produkgji
ekologicznej i konwencjonalnej, Wpltyw zywnosci ekologicznej na zdrowie zwierzat i ludzi — badania
kliniczne. Aspekty towaroznawcze zywnosci ekologicznej dostepnej na polskim rynku (jako$¢ handlowa,
oznakowania, opakowania).

Cwiczenia : Ocena jakosciowa surowcow i produktéw ekologicznych i konwencjonalnych — wybrane
aspekty poréwnawcze. Analiza zawartosci zwigzkow polifenolowych (kwasow fenolowych) w herbatach
ekologicznych i konwencjonalnych — ocena wplywu pochodzenia oraz przetwoérstwa i dystrybucji na
jako$¢ badanego produktu ekologicznego; Analityczna ocena zawarto$ci antocyjanéw w wybranych
produktach (przetworach) ekologicznych i konwencjonalnych — omowienie wpltywu warunkéw
przetworczych na jakos¢ ekologicznych badanych produktéw; Analiza zawartosci witaminy C w
wybranych surowcach ekologicznych — oméwienie wptywu warunkéw agrotechnicznych na jako$é
ekologicznych ptodéw rolnych; Chemiczna analiza zawartosci chlorofili w wybranych gatunkach ziét i
warzyw lisciowych z produkcji ekologicznej i konwencjonalnej — omodwienie wpltywu warunkéw
agrotechnicznych na jako$¢ koncowg surowcéw roslinnych.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Efekty ksztatcenia:

01_W — ma podstawowg wiedze dotyczaca
Srodowiska przyrodniczego oraz bioréznorodnosci i
mozliwych zagrozenh zwigzanych z produkcjg w
aspektach dotyczacych zywnosci ekologicznej

02_U - wykazuje umiejetnos¢ wyszukiwania,
rozumienia, analizy i wykorzystywania informacji
pochodzacych z rozmaitych zrodet, w tym
dotyczacych zywnosci ekologicznej

03_K - rozumie potrzebe poszerzania,
pogtebiania i aktualizowania wiedzy z zakresu
zywnosci ekologicznej

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W, 02_U, 03_K kolokwia czgstkowe z poszczegdlnych jednostek tematycznych;
01_W, 02_U, 03_K ocena wynikajgca z aktywnosci w czasie zajec;
01_W, 02_U, 03_K koncowy test zaliczeniowy z materiatu wyktadowego;

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw ksztatcenia:

Protokét pisemny ocen, ktére student uzyskat w ramach poszczegélnych kolokwiéw czastkowych,
dokumentacja z testu zaliczeniowego.

Elementy i wagi majgce wpltyw na
ocene koncowa:

Ocena z testu zaliczeniowego pisemnego 50%, ocenaz  kolokwiéw cz gstkowych 50%

Miejsce realizacji zaje¢:

Laboratorium analityczne, zajecia terenowe (wizyta w punktach dystrybucji zywnosci ekologicznej)

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Hallmann E. (red.) (2014). Zywno$¢ ekologiczna — skrypt do éwiczen, wyd. SGGW.




Tyburski J.(red.) (2013). Zywnos¢ ekologiczna. Rolnictwo ekologiczne, wyd. Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie.

Givens D.l., Baxter S., Minihane A.M., Shaw E. (red.) (2008): Health benefits of organic food: effects on the environment. CAB International;
Tybusrki J., Zakowska-Biemans S. (2007). Wprowadzenie do rolnictwa ekologicznego, wyd. SGGW.

Cooper J., Niggli U., Leifert C. (2007): Handbook of organic food safety and quality. CRC Press.

Rembiatkowska E. (2000): Zdrowotna i sensoryczna jako$¢ ziemniakéw oraz wybranych warzyw z gospodarstw ekologicznych. Fundacja
Rozwéj SGGW, Warszawa.

Ok wWN

UWAGI

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01 W ma podstawowg wiedze dotyczacg sSrodowiska przyrodniczego oraz | K_WO06

bior6znorodnosci i mozliwych zagrozen zwigzanych z produkcjg w
aspektach dotyczacych zywnosci ekologicznej

02 U wykazuje  umiejetno$¢  wyszukiwania, rozumienia, analizy i | K_UO1l
wykorzystywania informacji pochodzgcych z rozmaitych zrédet, w tym
dotyczgcych zywnosci ekologicznej

03 K rozumie potrzebe poszerzania, poglebiania i aktualizowania wiedzy z | K_KO01
zakresu zywnosci ekologicznej




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |3

Zywno $¢é Funkcjonalna

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Functional Food

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Dr inz. Katarzyna Najman

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy i doktoranci Katedry Zywnosci Funkcjonalnej, Ekologicznej i Towaroznawstwa

Jednostka realizujgca:

Katedra Zywno $ci Funkcjonalnej, Ekologicznej i Towaroznawstw
Funkcjonalnej i Towaroznawstwa

a; Zaktad Zywno $ci

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopie a1 rok IV c) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 8

jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie wiedzy i ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu: rozpoznawania i znajomosci zasad
klasyfikowania zywnosci jako funkcjonalnej, sktadu i metod oceny towaroznawczo-zywieniowej
wybranych grup zywnosci funkcjonalnej, badania wasciwosci funkcjonalnych r6znych sktadnikéw
warunkujgcych klasyfikacje produktéw do zywnosci funkcjonalnej, zasad prawidtowosci oznakowania
zywnosci funkcjonalnej i jej wprowadzania na rynek, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawnymi

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wykiad; liczba godzin 14;
b) ¢wiczenia; liczba godzin 14;

Metody dydaktyczne:

Wyktad, zadania problemowe, zajecia laboratoryjne, samodzielne przygotowanie produktéw w skali
laboratoryjnej lub péitechniczne;.

Petny opis przedmiotu:

Wyklady : Zywno$é funkcjonalna: definicje i kryteria podzialu, przepisy prawne z zakresu
towaroznawczej oceny jakosci, znakowania i zasad wprowadzania na rynek. Czynniki charakteryzujace
jakos¢ i trwatos¢ zywnosci, w tym zywnosci funkcjonalnej. Warunki przechowywania i zasady ustalania
okresu przydatnosci do spozycia funkcjonalnych produktow spozywczych. Podziat i charakterystyka
oddziatywania prozdrowotnego substancji bioaktywnych innych niz witaminy i sktadniki mineralne. Nie-
niezbedne sktadniki zywnosci - nutraceutyki. Prebiotyki, probiotyki i ich znaczenie zywieniowe. Mleko
kobiece jako sktadnik zywnosci funkcjonalnej. Charakterystyka wybranych grup zywnosci funkcjonalnej —
zywnos¢ wegetarianska, zywnos¢ Fast i Slow Food, zywnos¢ specyficznego charakteru, napoje
funkcjonalne, oleje roslinne, rosliny o wasciwosciach adaptogennych, mieso i jaja jako Zzrédto
sktadnikéw bioaktywnych. Produkty pochodzenia roslinnego i zwierzgcego jako zrddio sktadnikéw o
dziataniu immunomodulujgcym.

Cwiczenia: Ocena prawidlowosci  informowania konsumenta o wybranych grupach produktéw
spozywczych zaliczanych do zywnosci funkcjonalnej. Przeglad i ocena wybranych oswiadczen
zywieniowych i zdrowotnych dla zywnosci funkcjonalnej. Ocena towaroznawczo-zywieniowa i badanie
wybranych whasciwosci funkcjonalnych, w tym osmolalnosci gotowych napojéw i/lub roztworéw réznych
sktadnikéw dodawanych do zywnosci. Oznaczanie oraz ocena zawartosci wybranych sktadnikow
bioaktywnych (np. zwigzki polifenolowe ogétem, witamina C, kofeina, garbniki,). Ocena i poréwnanie
wtasciwosci przeciwutleniajgcych réznych surowcédw i gotowych produktéw spozywczych.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Efekty ksztalcenia:

01_W - posiada wiedze na temat zasad
towaroznawczej oceny zywnosci funkcjonalnej,
02 W - posiada wiedze na temat zasad
przygotowywania dokumentacji niezbednej do
wprowadzenia produktu funkcjonalnego do obrotu
handlowego

03_W - posiada wiedze na temat zasad
prawidtowosci oznakowania zywnosci funkcjonalnej
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawnymi,

04_U - posiada umiejetnos¢ zaplanowania
badania wiasciwosci sktadnikéw funkcjonalnych
warunkujgcych  klasyfikacje  produktéw  do
zywnosci funkcjonalnej,

05_K — rozumie potrzebe poszerzania wiedzy z
zakresu zywnosci funkcjonalnej

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01 W, 02_W, 03_W, 04_U - kolokwia, sprawozdania czgstkowe z badan laboratoryjnych prowadzonych
w ramach ¢wiczen

01_W, 02_W, 03_W, 04_U, 05_K - koncowy egzamin testowy oraz pisemne rozwigzanie zadania
problemowego/ egzamin pisemny

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektéw ksztatcenia:

Protokot ocen ktore student uzyskat w ramach sprawozdan, kolokwiow, egzamindw

Elementy i wagi majace wptyw na
ocene koncowa:

Srednia ocena z kolokwiéw z ka zdego realizowanego tematu — 30%
Srednia ocena ze sprawozda h z realizowanych éwicze h — 10%
QOcena z egzaminu — 60%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa, aula — wyktad, laboratorium — éwiczenia




Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
1. Swiderski F. (red.) (2003): Zywnos$¢ wygodna i zywnos¢ funkcjonalna. WNT, Warszawa.
2. ShiJ., Mazza G. (2002): Functional Foods, CRC PRES, London

UWAGI

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01 W posiada wiedze na temat zasad towaroznawczej oceny zywnosci | K W04, K W05, K W12
funkcjonalnej
02_W posiada wiedze na temat zasad przygotowywania dokumentacji | K_WO08
niezbednej do wprowadzenia produktu funkcjonalnego do obrotu
handlowego
03 W posiada wiedze na temat zasad prawidtowosci oznakowania zywnosci | K_ W08
funkcjonalnej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawnymi
04 U umiejetnosé zaplanowania badania whasciwosci sktadnikéw | K_U02, K_U03
funkcjonalnych warunkujgcych klasyfikacje produktow do Zywnosci
funkcjonalnej
05 K rozumie potrzebe poszerzania wiedzy z zakresu zywnosci funkcjonalnej K_KO01, K K02, K_K05




