Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |2

Audytor wewn etrzny systemow zarz agdzania jako $cig

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Internal auditor of quality management systems

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Dr inz. Monika Trzaskowska

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Katedry Technologii Gastronomicznej i Higieny Zywnosci

Jednostka realizujgca:

Katedra Technologii Gastronomicznej i Higieny
Zywno $ci

Zywno $ci; Zaktad Higieny i Zarz adzania Jako s$cig

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot ogoélnowydziatowy b) stopien 1l rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 2

jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie wiedzy i umiejetnosci na temat rodzajéw auditéw, metod i technik audytowania systemoéw
zarzadzania jakoscig. Omoéwienie sylwetki audytora. Proces auditu: planowanie, przeprowadzenie i
dokumentowania auditu. Metody badania audytowego, narzedzia pracy audytora, dokumentowanie
spostrzezen z auditu, raport z auditu, dziatania poaudytowe.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyklady; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktad: prezentacja multimedialna z uzyciem nowoczesnych metod audiowizualnych

Petny opis przedmiotu:

Wyktady : Definicja audytu i innych poje¢ dotyczacych audytu. Cechy pozadane i niepozgdane u
auditora systemoéw zarzadzania jakoscig. Réznice pomiedzy audytem a kontrolg. Norma ISO 19011
zawierajgca wytyczne do audytowania. Charakterystyka procesu audytu. Rodzaje audytéw (audyt a
priori, a posteriori, pierwszej, drugiej, trzeciej strony, wspolny, potaczony). Wymagania dla audytorow —
cechy pozadane i cechy niepozadane. Programowanie audytéw w zaktadzie program i plan audytéw.
Procedura audytéw wewnetrznych. Korzysci z audytowania. Proces audytu: planowanie,
przeprowadzenie i dokumentowania audytu. Metody badania audytowego, lista pytan audytowych jako
narzedzie pracy audytora, dokumentowanie spostrzezen z audytu, niezgodnosci, raport z audytu,
dziatania poaudytowe.

Cwiczenia : -

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza o higienie zywnosci, zasadach Dobrej Praktyki Higienicznej i Produkcyjnej,
systemie HACCP i systemach zarzgdzania jakoscig

Efekty ksztatcenia:

01 W — ma pogtebiong wiedze o kwestiach
zwigzanych z audytami wewnetrznymi systeméw
zarzgdzania jakoscig, jako czynnikiem wptywajgcymi
na zachowanie zywieniowe i spos6b zywienia
czlowieka

02_U - potrafi interpretowac¢ zagadnienia z zakresu
audytobw wewnetrznych systeméw zarzadzania
jakoscig, ktérych rozwigzanie wymaga podejscia
interdyscyplinarnego

03_K — rozumie potrzebe uczenia sie zagadnieh
z zakresu audytow wewnetrznych systemow
zarzadzania jakoscig przez cale zycie oraz
potrzebe pracy w zespole interdyscyplinarnym

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W, 02_U, 03_K - kolokwium koncowe z pytaniami problemowymi

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektow ksztatcenia:

Lista ocen/punktéw z kolokwium koncowego

Elementy i wagi majgce wpltyw na
ocene koncowa:

100% - kolokwium ko hcowe

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1.Kijowski J., Sikora T. (red) (2003): Zarzadzanie jakoscia i bezpieczenstwem zywnosci. Integracja i informatyzacja systemow. WNT, Warszawa.
2.Kotozyn-Krajewska D.(red) (2013): Higiena produkcji zywnosci. Wyd. SGGW, Warszawa.

3.Kotozyn-Krajewska D., Sikora T. (2010): Zarzadzanie bezpieczenstwem zywnosci. Wyd. C.H.Beck, Warszawa.

4.PN-EN 1SO 19011- Wytyczne dotyczace audytowania systemow zarzadzania

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wlasnej) niezbedna dla 50 h

osiggniecia zaktadanych efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 1ECTS

nauczycieli akademickich:

taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 0 ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektdw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01w ma pogtebiong wiedze o kwestiach zwigzanych z audytami wewnetrznymi | K_WO03
- systemOw zarzadzania jakoscig, jako czynnikiem wplywajgcymi na zachowanie
zywieniowe i sposéb zywienia cztowieka
02 U potrafi interpretowa¢ zagadnienia z zakresu audytéw wewnetrznych systeméw | K_U08
B zarzadzania jakoscia, ktérych rozwigzanie wymaga podejscia interdyscyplinarnego
03_K rozumie potrzebe uczenia sie zagadnien z zakresu audytéw wewnetrznych | K_KO05

systemoOw zarzadzania jakoscig przez cate zycie oraz potrzebe pracy w zespole
interdyscyplinarnym




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Dietoprofilaktyka w gastronomii ECTS |2

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Dietary prevention in gastronomy

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Dr inz. Dominika Gtgbska

Prowadzacy zajecia:

Dr inz. Dominika Gtgbska, dr hab. Dominika Guzek

Jednostka realizujgca:

Zaklad Dietetyki, Katedra Organizacji i Ekonomiki K onsumpcji

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot do wyboru b) stopien Il rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 2 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z najnowszg wiedzg dotyczacag znaczenia diety i zastosowania dietoprofilaktyki
we wspolczesnej gastronomii.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktad; liczba godzin 30h;

Metody dydaktyczne:

Wyktad

Petny opis przedmiotu:

Wykiady: Rola poszczegélnych grup produktéw spozywczych i skladnikéw odzywczych w
dietoprofilaktyce choréb dietozaleznych wraz z analizg mozliwosci ich zastosowania w gastronomii i
wplywania na zmiany warto$ci odzywczej przez zastosowane techniki i technologie kulinarne (migso i
produkty migsne, warzywa i owoce, mleko i przetwory mleczne, produkty zbozowe, cukier, ttuszcze).
Cwiczenia :-

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Efekty ksztatcenia:

01_W - ma pogiebiong wiedze o kwestiach | 03_K — rozumie potrzebe uczenia sie zagadnien z
zwigzanych z dietoprofilaktykg w gastronomii, | zakresu dietoprofilaktyki w gastronomii przez cate
jako czynnikiem wplywajgcymi na zachowanie | zycie  oraz  potrzebe pracy w  zespole
zywieniowe i sposoéb zywienia cztowieka interdyscyplinarnym

02_U - potrafi interpretowa¢ zagadnienia z
zakresu dietoprofilaktyki w gastronomii, ktérych
rozwigzanie wymaga podejscia
interdyscyplinarnego

Sposob weryfikacji efektéw ksztalcenia:

01 W, 02_U, 03_K — egzamin pisemny

Forma dokumentacji osiggnietych
efektow ksztatcenia:

Protokét ocen, ktére student uzyskat w ramach egzaminu

Elementy i wagi majgce wpltyw na
ocene koncowa;:

Ocena z egzaminu pisemnego - 100%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Jarosz M. (red.) (2012): Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. Wyd. I2Z, Warszawa.

2. WHO/FAO (2003): Diet, Nutrition and Prevention of Chronic Diseases. Geneva.

3. Bendich H. (2005): Preventive Nutrition. Humana Press, New Jersey, US.

4. Myhrvold N., Young C., Bilet M., (2011): Modernist Cuisine: The Art and Science of Cooking. ISBN: 9780982761007

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych 50 h
efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli 1ECTS

akademickich:

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak zajecia 0 ECTS

laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:




Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01_ W ma poglebiong wiedze o kwestiach zwigzanych z dietoprofilaktykg w | K_WO03
gastronomii, jako czynnikiem wptywajgcymi na zachowanie zywieniowe i
sposoOb zywienia cztowieka
02 U potrafi interpretowa¢ zagadnienia z zakresu dietoprofilaktyki w | K_U08
gastronomii, ktérych rozwigzanie wymaga podejscia interdyscyplinarnego
03 K rozumie potrzebe uczenia sie zagadnien z zakresu dietoprofilaktyki w | K_KO05

gastronomii przez cale zycie oraz potrzebe pracy w zespole
interdyscyplinarnym




Rok akademicki:

2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |2

Ekonomika konsumpcji

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Economics of consumption

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. Wactaw Laskowski, prof. SGGW

Prowadzacy zajecia:

Dr hab. Wactaw Laskowski, dr Agnieszka Tul-Krzyszczuk, dr Joanna Kaczorowska

Jednostka realizujgca:

Katedra Organizacji i Ekonomiki Konsumpcji

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien 1l rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 2 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Historia gospodarcza ostatnich lat dostarcza duzo przestanek wskazujgcych na to, ze dalszy rozwéj nie
moze odbywaé sie bez coraz lepszej wiedzy o konsumencie, o0 jego potrzebach, ograniczeniach,
kryteriach wyboru, czy nawet o przyjmowanych ideach. Wiedza ta staje sie imperatywem w dziataniu
politycznym, spotecznym i gospodarczym. Rozpoznanie konsumpcji staje sie tez wazne dla dgzen
harmonijnego rozwoju cywilizacji w warunkach lokalnej nadprodukciji.

W zakresie przedmiotu jest przedstawienie wybranych zagadniehn z historii mysli ekonomicznej
odwotujgcych sie do gospodarstw domowych, w tym teorii zachowania konsumenta, w celu rozwinigcia
kompetencji do oceny aktualnie przebiegajgcych proceséw w spoleczenstwie, w szczegdlnosci
proces6w zwigzanych z zaspokajaniem potrzeb Zzywieniowych, a takze do realizacji wyzwan
cywilizacyjnych odnoszacych sie do spoteczenstwa, ktére musi dokonywaé coraz bardziej radykalnych
wyboréw, w tym zywieniowych.

Konkretnymi zadaniami przedmiotu sg rozpoznanie warunkéw zycia Polakéw, sposobu zywienia,
trendéw w zaspokajaniu potrzeb, w szczegélnosci zywnosciowych a takze poznanie i analiza réznych
aspektow ekonomicznych i spoteczno-gospodarczych skladajgcych sie na bezpieczenstwo bytu
czlowieka i na uwarunkowania jego zdrowia i role systeméw zabezpieczenia spotecznego.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktady; liczba godzin 15;
b) ¢wiczenia audytoryjne; liczba godzin 15;

Metody dydaktyczne:

Omowienie wybranych zagadnien z zakresu ekonomiki konsumpcji; analiza sytuacji demograficznej,
ekonomicznej i rozpoznawanie poziomu zycia i spozycia zywnosci, lekcje i prezentacje e-learningowe,
konsultacje, zadania praktyczne, dyskusje, studia przypadkéw

Petny opis przedmiotu:

Wykiady : Sytuacja demograficzna spoteczenstwa polskiego. Kategorie sfery konsumpcji. Klasyfikacje
potrzeb, podzialy konsumpciji. Funkcje konsumpcji. Teoria motywacji. Sektory instytucji w Panstwie i ich
role w ksztattowaniu konsumpcji i warunkéw zycia ludnosci. Systemy zabezpieczenia spotecznego a
bezpieczenstwo Zywieniowe. Zrédta informacji o konsumpcji, miary konsumpcji i spozycia zywnosci.
Tendencje i prawidtowosci rozwoju konsumpcji, w tym spozycia zywnosci. Prawidtowosci w
ksztattowaniu sie dochod6éw i wydatkow gospodarstw domowych. Uwarunkowania i determinanty
konsumpcji. Dylematy racjonalnosci konsumpcji i ich implikacje z sposobem zywienia. Konsumpcja w
teorii ekonomii. Rozwazania Hodolego o istocie konsumpcji i sprzezeniach zwrotnych miedzy
konsumpcjg a gospodarkg. Ekonomia a cele spoteczne i godne spoleczenstwo Galbraitha. Ekonomia
zycia i ekonomiczna teoria zachowan ludzkich Beckera. Imperatyw tgczenia realnej gospodarki z
ekologig i socjalnymi aspektami bytu. Konsumpcja w epoce postindustrialnej. Polityka wyzywienia a
polityka socjalna panstwa, wspotczesne dewizy bezpieczenstwa socjalnego.

Cwiczenia : Ludno$¢ Polski, analiza danych z NSP, analiza danych demograficznych innych panstw.
Dochody, wydatki i spozycie zywnosci i jej sktadnikéw w polskich gospodarstwach domowych - analiza
danych z badan gospodarstw domowych, konfrontacja z zaleceniami zywieniowymi, szacowanie skali
nieprawidtowosci. Analiza ekonomiczno-finansowa gospodarstw domowych, zarzadzanie finansami
osobistymi, planowanie finansowe a bezpieczenstwo zywnosciowe. Analiza zmian cen ze szczegbélnym
uwzglednieniem zywnosci. Wspoiczesna konsumpcja - nowe zjawiska i tendencje, tendencje spozycia
zywnosci. Badania stanu zdrowia, analiza wybranych wynikéw. Analiza stopnia realizacji potrzeb, stylu
zycia i jego zwigzkéw ze zdrowiem czlowieka. Budzet czasu, kategoria ,czas wolny”.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Znajomos¢ podstaw ekonomii

Efekty ksztalcenia:

01 _W — zna sytuacje demograficzng i ekonomiczng
spoteczenstwa polskiego i jej wplyw na sposoéb i
poziom realizacji potrzeb,

02_ W - wykazuje sie orientacja w zakresie
ksztattowania sie ilosciowych i wartosciowych
miernikdw konsumpcji, w tym spozycia zywnosci i
potrzeb zywieniowych, zna tendencje rozwojowe w
tym zakresie,

03 W — charakteryzuje potrzeby cziowieka,
umiejscawia bezpieczenstwo zywieniowe i
zdrowotne w strukturze potrzeb i cyklu zycia,

04_U - dostrzega, charakteryzuje i umie
rozwigzywac problemy socjalne bytu cztowieka
korzystajgc z repertuaru $wiadczen z systeméw
ubezpieczen spotecznych i pomocy spotecznej
oraz wiedzy o zywieniu,

05_K — potrafi  krytycznie, subtelnie i
konstruktywnie  oceniaé relacje = pomiedzy
kryteriami wyboru konsumenta a postulatami
rozwoju spoteczenstwa jako catosci,

06_K — ma $wiadomos¢ zagrozenia zdrowia
wynikajgcego z nieodpowiedniego zywienia i jest
zdeterminowany podejmowac inicjatywy poprawy




[ w tym zakresie.

I. Quiz e-learningowy (01, 02, 03, 04, 06) lub zaliczenie bezposrednie dla zwolennikéw poznania
powigzanego

Il.  Prezentacja ustna o spozyciu zywnosci lub zagospodarowaniu czasu (wybrany zakres) (02, 03, 05)

lll. Praca pisemna w formie elektronicznej nt. analizy poréwnawczej wydatkéw, rozchodéw g. d. lub z

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia: zakresu budzetu czasu (02, 03, 04)

IV. Esej (w formie Forum lub Warsztatow) przedstawiajgcy charakterystyczny termin lub opracowanie
dotyczace szerszego problem cywilizacyjnego, spoteczno-ekonomicznego lub na temat biezgcego
waznego wydarzenia wplywajgcego na dalszy rozwéj sytuacji czlowieka, np. Swiatowego Dnia
Zywnosci (04, 05, 06)

Forma dokumentacji osiggnietych Zrealizowane indywidualne quizy, eseje, recenzje i prace archiwizowane w formie elektronicznej.
efektow ksztatcenia: Wykonanie prezentacji ustnej dokumentowane jest tradycyjnie przez prowadzgcego éwiczenia.

1. quiz e-learningowy - 25%

2. prezentacja ustna - 25%

3. praca pisemna zawieraj gca analiz @ porbwnawcz g - 25%

4. esej, recenzje - 25%

Elementy i wagi majace wplyw na Kazda z czynno éqi opisanych w punl_(tach 2, 31 4 musi by ¢ zaliczona na co najmniej 50%

ocene koncowa: maksymalnej ilo $ci punktéw do zdobycia. Dla poszczegdinych zada 1 mog g by¢ stosowane r6 zne
’ skale oceny, ale sredniga oblicza si e z przeliczonych ocen cz astkowych na skal e procentow a, z

uwzgl ednieniem wag.

Przyznaje si e oceny pozytywne 3; 3,5; 4; 4,5; 5 dla wynikbw proc entowych w kolejnych

przedziatach: 50% - 60%; 60% - 70%; 70% - 80%; 80% - 90%; 90 — 100%; przy czym dolna granica

wchodzi w zakres danego przedziatu a gérna do nast  epnego.

Miejsce realizacji zajec: Sala wyktadowa, praca samodzielna zdalna i w Uczelni

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
Bywalec Cz. (2007). Konsumpcja w teorii i praktyce gospodarowania. Wyd. Naukowe PWM, Warszawa
Bywalec Cz. (2010). Konsumpcja a rozwdj gospodarczy i spoteczny. Wyd. C. H. Beck, Warszawa
Bywalec Cz. (2012). Ekonomika i finanse gospodarstw domowych. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
Laskowski W., Gdrska-Warsewicz H. (2014). Gesto$¢ odzywcza spozywanych racji pokarmowych w Polsce. Wydawnictwo Laskowski
Laskowski W., Swistak E. (2014). Zmiany we wzorcach spozycia zywnosci w Polsce. Wyd. Laskowski
Przesmycka A., Krysiak T., Laskowski W. (2014). Czesto$¢ nabywania produktéw zywnosciowych i jej determinanty. Wydawnictwo
Laskowski
7. Zelazna K., Kowalczuk I., Mikuta B. (2002). Ekonomika Konsumpcji. Wyd. SGGW. Warszawa
Oraz zasoby na www.fao.org oraz autorskie na www.e-trofologia.sggw.pl oraz http://koek.sggw.pl/spozycie.htm
UWAGI

oupwdPE

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modul/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wlasnej) niezbedna dla

Y . . : . . ., . 58 h
osiggniecia zaktadanych efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:
tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 1ECTS
nauczycieli akademickich:
tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 0 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01 W ma pogtebiong wiedze o kwestiach zwigzanych ekonomikg konsumpciji, | K_ W03

jako czynnikiem wplywajgcymi na zachowanie zywieniowe i sposob
zywienia cziowieka

02_W potrafi interpretowaé zagadnienia z ekonomiki konsumpcji, ktorych | K_U08
rozwigzanie wymaga podejscia interdyscyplinarnego
03 W rozumie potrzebe uczenia sie zagadnien z zakresu ekonomiki konsumpcj | K_KO05

przez cate zycie oraz potrzebe pracy w zespole interdyscyplinarnym




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Jezyk angielski ECTS |4

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

English as a foreign language

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

mgr Elzbieta Smol

Prowadzacy zajecia:

Lektorzy i wyktadowcy SPNJO SGGW

Jednostka realizujgca:

Studium Praktycznej Nauki J ezykéw Obcych SGGW

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) jezyk obcy do wyboru b) stopien 1l rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 2 jezyk wyktadowy: angielski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Opanowanie jezyka obcego specjalistycznego na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego, efektywne postugiwanie sie jezykiem obcym w obszarze kierunku studiow w
zakresie czterech sprawnosci (stuchanie, méwienie, pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowej i
naukowe;.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) ¢wiczenia; liczba godzin 30h;

Metody dydaktyczne:

éwiczenia jezykowe wykonywane w parach i grupach, dyskusje, symulacje, prezentacje, rozwigzywanie
problemu, studium przypadku

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: -

Cwiczenia : Stownictwo z zakresu jezyka specjalistycznego dla kierunku zywienie czlowieka i ocena
zywnosci. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur, prowadzenie korespondenciji,
wywiadu, dyskusji, sporzgdzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Leksyka: rozwijanie i
prawidtowe uzycie specjalistycznego zasobu jezykowego. Cwiczenie komunikaciji ustnej i pisemne;j.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Egzamin koncowy z jezyka obcego na poziomie B2 lub wyzszym.

Zatozenia wstepne:

Znajomos$¢é przedmiotowego jezyka obcego ogoélnego na poziomie B2 lub wyzszym Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego

Efekty ksztatcenia:

01_W - zna angielskie stownictwo specjalistyczne
z zakresu czynnik6éw wplywajacych na zachowania
zywieniowe oraz zywienia cztowieka

02_U — ma umiejetnosci postugiwania sie jezykiem
angielskim w zakresie dziedzin i dyscyplin
naukowych, witasciwych dla studiéw na kierunku
zywienie czlowieka i ocena zywnosci

03_K — rozumie potrzebe uczenia sie jezyka
angielskiego przez cate zycie

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01 W, 02_U, 03_K — ocena hiezgca i kolokwium / praca pisemna / prezentacja na zajeciach
éwiczeniowych

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektéw ksztatcenia:

pisemne kolokwium / praca pisemna / zarys prezentaciji

Elementy i wagi majgce wpltyw na
ocene koncowa:

ocena hie zgca 30%, kolokwium / praca pisemna / prezentacja 70%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala dydaktyczna SPNJO SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce specjalistycznej zwigzanej z kierunkiem studiow.

2. Dummett Paul, Stephenson Helen, Hughes John, Life Advanced, National Geographic Learning / Cengage Learning 2014

3. Dummett Paul, Stephenson Helen, Hughes John, Life Advanced Workbook, National Geographic Learning / Cengage Learning 2014
5. Hewings Martin, Advanced Grammar in Use, Cambridge University Press

6. Longman Dictionary of Contemporary English, Pearson 2014

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wlasnej) niezbedna dla
. L . . . . . L 100 h
osiggniecia zaktadanych efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:




tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 1ECTS
nauczycieli akademickich:

tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 1ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01 W zna angielskie stownictwo specjalistyczne z zakresu czynnikéw wptywajgcych na | K WO01-K W10
B zachowania zywieniowe oraz zywienia czlowieka B B
02 U ma umiejetnosci postugiwania sig¢ jezykiem angielskim w zakresie dziedzin i | K U09, K U10
- dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiéw na kierunku zywienie cztowieka i - -
ocena zywnosci
rozumie potrzebe uczenia sie jezyka angielskiego przez cate zycie K_KO05

03 K




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Jezyk francuski ECTS |4

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

French as a foreign language

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

mgr Ewa Sikorska

Prowadzacy zajecia:

Lektorzy i wyktadowcy SPNJO SGGW

Jednostka realizujgca:

Studium Praktycznej Nauki J ezykéw Obcych SGGW

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) jezyk obcy do wyboru b) stopien 1l rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 2 jezyk wyktadowy: francuski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Opanowanie jezyka obcego specjalistycznego na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego, efektywne postugiwanie sie jezykiem obcym w obszarze kierunku studiow w
zakresie czterech sprawnosci (stuchanie, méwienie, pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowej i
naukowe;.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) ¢wiczenia; liczba godzin 30h;

Metody dydaktyczne:

éwiczenia jezykowe wykonywane w parach i grupach, dyskusje, symulacje, prezentacje, rozwigzywanie
problemu, studium przypadku

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: -

Cwiczenia : Stownictwo z zakresu jezyka specjalistycznego dla kierunku zywienie czlowieka i ocena
zywnosci. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur, prowadzenie korespondenciji,
wywiadu, dyskusji, sporzgdzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Leksyka: rozwijanie i
prawidtowe uzycie specjalistycznego zasobu jezykowego. Cwiczenie komunikaciji ustnej i pisemne;j.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Egzamin koncowy z jezyka obcego na poziomie B2 lub wyzszym.

Zatozenia wstepne:

Znajomos$¢é przedmiotowego jezyka obcego ogoélnego na poziomie B2 lub wyzszym Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego

Efekty ksztatcenia:

01_W - zna francuskie stownictwo specjalistyczne
z zakresu czynnik6éw wplywajacych na zachowania
zywieniowe oraz zywienia cztowieka

02_U — ma umiejetnosci postugiwania sie jezykiem
francuskim w zakresie dziedzin i dyscyplin
naukowych, witasciwych dla studiéw na kierunku
zywienie czlowieka i ocena zywnosci

03_K — rozumie potrzebe uczenia sie jezyka
francuskiego przez cate zycie

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01 W, 02_U, 03_K — ocena hiezgca i kolokwium / praca pisemna / prezentacja na zajeciach
éwiczeniowych

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektéw ksztatcenia:

pisemne kolokwium / praca pisemna / zarys prezentaciji

Elementy i wagi majgce wpltyw na
ocene koncowa:

ocena hie zgca 30%, kolokwium / praca pisemna / prezentacja 70%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala dydaktyczna SPNJO SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce specjalistycznej zwigzanej z kierunkiem studiow.

2. Dummett Paul, Stephenson Helen, Hughes John, Life Advanced, National Geographic Learning / Cengage Learning 2014

3. Dummett Paul, Stephenson Helen, Hughes John, Life Advanced Workbook, National Geographic Learning / Cengage Learning 2014
5. Hewings Martin, Advanced Grammar in Use, Cambridge University Press

6. Longman Dictionary of Contemporary English, Pearson 2014

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wlasnej) niezbedna dla
. L . . . . . L 100 h
osiggniecia zaktadanych efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:




tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 1ECTS
nauczycieli akademickich:
tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 1ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:
Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:
Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01w zna francuskie stownictwo specjalistyczne z zakresu czynnikéw wptywajacych na K_WO01-K_W10
zachowania zywieniowe oraz zywienia cztowieka
02_U ma umiejetnosci postugiwania sig jezykiem francuskim w zakresie dziedzin i | K_UQ09, K_U10

dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiéw na kierunku zywienie cztowieka i
ocena zywnosci

03_K rozumie potrzebe uczenia sie jezyka francuskiego przez cate zycie K_KO05




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Jezyk niemiecki ECTS |4

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

German as a foreign language

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

mgr Halina Klimowicz-Kowalska

Prowadzacy zajecia:

Lektorzy i wyktadowcy SPNJO SGGW

Jednostka realizujgca:

Studium Praktycznej Nauki J ezykéw Obcych SGGW

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) jezyk obcy do wyboru b) stopien 1l rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 2 jezyk wyktadowy: niemiecki

Zalozenia i cele przedmiotu:

Opanowanie jezyka obcego specjalistycznego na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego, efektywne postugiwanie sie jezykiem obcym w obszarze kierunku studiow w
zakresie czterech sprawnosci (stuchanie, méwienie, pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowej i
naukowe;.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) ¢wiczenia; liczba godzin 30h;

Metody dydaktyczne:

éwiczenia jezykowe wykonywane w parach i grupach, dyskusje, symulacje, prezentacje, rozwigzywanie
problemu, studium przypadku

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: -

Cwiczenia : Stownictwo z zakresu jezyka specjalistycznego dla kierunku zywienie czlowieka i ocena
zywnosci. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur, prowadzenie korespondenciji,
wywiadu, dyskusji, sporzgdzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Leksyka: rozwijanie i
prawidtowe uzycie specjalistycznego zasobu jezykowego. Cwiczenie komunikaciji ustnej i pisemne;j.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Egzamin koncowy z jezyka obcego na poziomie B2 lub wyzszym.

Zatozenia wstepne:

Znajomos$¢é przedmiotowego jezyka obcego ogoélnego na poziomie B2 lub wyzszym Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego

Efekty ksztatcenia:

01_W —zna niemieckie stownictwo specjalistyczne
z zakresu czynnik6éw wplywajacych na zachowania
zywieniowe oraz zywienia cztowieka

02_U — ma umiejetnosci postugiwania sie jezykiem
niemieckim w zakresie dziedzin i dyscyplin
naukowych, witasciwych dla studiéw na kierunku
zywienie czlowieka i ocena zywnosci

03_K — rozumie potrzebe uczenia sie jezyka
niemieckiego przez cate zycie

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01 W, 02_U, 03_K — ocena hiezgca i kolokwium / praca pisemna / prezentacja na zajeciach
éwiczeniowych

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektéw ksztatcenia:

pisemne kolokwium / praca pisemna / zarys prezentaciji

Elementy i wagi majgce wpltyw na
ocene koncowa:

ocena hie zgca 30%, kolokwium / praca pisemna / prezentacja 70%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala dydaktyczna SPNJO SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce specjalistycznej zwigzanej z kierunkiem studiow.

2. Dummett Paul, Stephenson Helen, Hughes John, Life Advanced, National Geographic Learning / Cengage Learning 2014

3. Dummett Paul, Stephenson Helen, Hughes John, Life Advanced Workbook, National Geographic Learning / Cengage Learning 2014
5. Hewings Martin, Advanced Grammar in Use, Cambridge University Press

6. Longman Dictionary of Contemporary English, Pearson 2014

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wlasnej) niezbedna dla
. L . . . . . L 100 h
osiggniecia zaktadanych efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:




tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 1ECTS
nauczycieli akademickich:
tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 1ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:
Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:
Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01w zna niemieckie stownictwo specjalistyczne z zakresu czynnikéw wptywajacych na K_WO01-K_W10
zachowania zywieniowe oraz zywienia cztowieka
02_U ma umiejgtnosci postugiwania sie¢ jezykiem niemieckim w zakresie dziedzin i | K_UQ09, K_U10

dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiéw na kierunku zywienie cztowieka i
ocena zywnosci

03_K rozumie potrzebe uczenia sie jezyka niemieckiego przez cate zycie K_KO05




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Jezyk rosyjski ECTS |4

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Russian as a foreign language

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

mgr Grazyna Solecka-Wojtys

Prowadzacy zajecia:

Lektorzy i wyktadowcy SPNJO SGGW

Jednostka realizujgca:

Studium Praktycznej Nauki J ezykéw Obcych SGGW

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) jezyk obcy do wyboru b) stopien 1l rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 2 jezyk wyktadowy: rosyjski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Opanowanie jezyka obcego specjalistycznego na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego, efektywne postugiwanie sie jezykiem obcym w obszarze kierunku studiow w
zakresie czterech sprawnosci (stuchanie, méwienie, pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowej i
naukowe;.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) ¢wiczenia; liczba godzin 30h;

Metody dydaktyczne:

éwiczenia jezykowe wykonywane w parach i grupach, dyskusje, symulacje, prezentacje, rozwigzywanie
problemu, studium przypadku

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: -

Cwiczenia : Stownictwo z zakresu jezyka specjalistycznego dla kierunku zywienie czlowieka i ocena
zywnosci. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur, prowadzenie korespondenciji,
wywiadu, dyskusji, sporzgdzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Leksyka: rozwijanie i
prawidtowe uzycie specjalistycznego zasobu jezykowego. Cwiczenie komunikaciji ustnej i pisemne;j.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Egzamin koncowy z jezyka obcego na poziomie B2 lub wyzszym.

Zatozenia wstepne:

Znajomos$¢é przedmiotowego jezyka obcego ogoélnego na poziomie B2 lub wyzszym Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego

Efekty ksztatcenia:

01_W —zna rosyjskie stownictwo specjalistyczne z
zakresu czynnikéw wplywajgcych na zachowania
zywieniowe oraz zywienia cztowieka

02_U — ma umiejetnosci postugiwania sie jezykiem
rosyjskim w zakresie dziedzin i dyscyplin
naukowych, witasciwych dla studiéw na kierunku
zywienie czlowieka i ocena zywnosci

03_K — rozumie potrzebe uczenia sie jezyka
rosyjskiego przez cate zycie

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01 W, 02_U, 03_K — ocena hiezgca i kolokwium / praca pisemna / prezentacja na zajeciach
éwiczeniowych

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektéw ksztatcenia:

pisemne kolokwium / praca pisemna / zarys prezentaciji

Elementy i wagi majgce wpltyw na
ocene koncowa:

ocena hie zgca 30%, kolokwium / praca pisemna / prezentacja 70%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala dydaktyczna SPNJO SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce specjalistycznej zwigzanej z kierunkiem studiow.

2. Dummett Paul, Stephenson Helen, Hughes John, Life Advanced, National Geographic Learning / Cengage Learning 2014

3. Dummett Paul, Stephenson Helen, Hughes John, Life Advanced Workbook, National Geographic Learning / Cengage Learning 2014
5. Hewings Martin, Advanced Grammar in Use, Cambridge University Press

6. Longman Dictionary of Contemporary English, Pearson 2014

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wlasnej) niezbedna dla 100 h

osiggniecia zaktadanych efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:




tgczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 1ECTS
nauczycieli akademickich:

tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 1ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01 W zna rosyjskie stownictwo specjalistyczne z zakresu czynnikéw wplywajacych na | K WO01-K W10
B zachowania zywieniowe oraz zywienia czlowieka B B
02 U ma umiejgtnosci postugiwania sig jezykiem rosyjskim w zakresie dziedzin i | K U09, K U10
- dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiéw na kierunku zywienie cztowieka i - -
ocena zywnosci
rozumie potrzebe uczenia sie jezyka rosyjskiego przez cate zycie K_KO05

03 K




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |4

Zywienie a zdrowie

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Nutrition and health

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. Matgorzata Ewa Drywien

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Katedry Zywienia Czlowieka

Jednostka realizujgca:

Katedra Zywienia Czlowieka; Zaklad Podstaw  Zywienia, Zaktad Oceny Zywienia

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot do wyboru b) stopieh 1l rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 2 jezyk wyktadowy: angielski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Pogtebienie wiedzy studentéw w zakresie wptywu zywnosci i zywienia na zdrowie cztowieka w
potaczeniu z wykorzystaniem fachowego jezyka angielskiego

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) céwiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem technik multimedialnych. Praca samodzielna studenta polegajgca na
opracowaniu zadania problemowego z wykorzystaniem analizy i interpretacji tekstéw zrédtowych

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: -

Cwiczenia : Prozdrowotne wiasciwosci fermentowanych produktéw roslinnych. Bioaktywne potrawy.
Alkohol a zdrowie. Kwasy tluszczowe trans w diecie - wplyw na zdrowie konsumentoéw. Zywienie a
zdrowie kosci. Jakos¢ diety a zdrowie. Wplyw suplementéw diety na zdrowie. Foliany - od wynikow
badan naukowych do praktyki. Depresja a zywienie.. Strategie zapobiegania niedoborom
mikrosktadnikéw. Wywiad zywieniowy

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Niezbedna wiedza z zakresu zywienia czlowieka, sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz
konsekwencji zdrowotnych zywienia

Efekty ksztatcenia:

01_W - ma pogtebiong wiedze dotyczaca ochrony i
bezpieczenstwa konsumenta na rynku zywnosci
oraz uwarunkowan jego zachowan

02_U - ma  zaawansowang umiejetnosé
przygotowania w obcym jezyku prac pisemnych i
wystgpien ustnych z zakresu wpltywu zywnosci na
zdrowie cztowieka

03_K — potrafi pracowa¢ indywidualnie i
zespotowo, dostrzegac¢, definiowaé i rozwigzywac
problemy z zakresu wptywu zywnosci na zdrowie
cztowieka, okreslic priorytety stuzace realizaciji
okreslonego zadania, formutowa¢ krytyczne
uwagi

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W; 02_U - kolokwium zaliczeniowe
02_U ; 03_K- ocena wykonania zadania problemowego

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektow ksztatcenia:

Formularze kolokwium, zadania problemowego;

Elementy i wagi majgce wpltyw na
ocene koncowa;:

Ocena uzyskana z kolokwium — 100%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Irkin R., Songun G.E. (2012): Application of probiotic bacteria to the vegetable pckle products. Sci. Revs. Chem. Commun., 2(4):562-567.
2. Steinkraus K.H. (2002): Fermentations in World Food Processing. Compreh. Rev. Food Sci. Food Safety., 1:23-32.

3. Jarosz M., Sekuta W., and Rychlik E. (2013): Trends in Dietary Patterns, Alcohol Intake, Tobacco Smoking, and Colorectal Cancer in Polish
Population in 1960-2008. BioMed Res. Intern. Article ID 183204; http://dx.doi.org/10.1155/2013/183204

4. Zelner I., Koren G. (2013): Alcohol consumption among women. J. Popul. Ther. Clin. Pharmacol., 20(2):201-206.
http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/24002587

5. Cashman K.D. (2007): Diet, nutrition and bone health. J.Nutr., 137:2507S-2512S.
6. Wirt A, Collins CE. (2009): Diet quality--what is it and does it matter? Public Health Nutr., 12(12):2473-2492.
7. Literatura na biezgco podawana przez prowadzgcego

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla
R . . : . . - 100 h
osiggniecia zaktadanych efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 1ECTS
nauczycieli akademickich:
tgczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 1ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:
Tabela zgodnosci kierunkowych efektdw ksztatcenia z efektami przedmiotu:
Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
01 W ma pogtebiong wiedze dotyczacg ochrony i bezpieczenstwa konsumenta na rynku | K_WO01-K_W10
zywnosci oraz uwarunkowan jego zachowan
02_U ma zaawansowang umiejetnos¢ przygotowania w obcym jezyku prac pisemnych i | K_UQ9, K_U10
wystgpien ustnych z zakresu wplywu zywnosci na zdrowie cztowieka
03_K potrafi pracowa¢ indywidualnie i zespotowo, dostrzegac, definiowac i rozwigzywa¢ | K_KO05

problemy z zakresu wplywu zywnosci na zdrowie cziowieka, okresli¢ priorytety
stuzgce realizacji okreslonego zadania, formutowa¢ krytyczne uwagi




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |2

Polityka wy zywienia ludno $ci

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Food and nutrition policy

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Dr inz. Ewa Halicka

Prowadzacy zajecia:

Dr inz. Ewa Halicka, dr hab. Krystyna Rejman, Prof. dr hab. Barbara Kowrygo

Jednostka realizujgca:

Katedra Organizacji i Ekonomiki Konsumpcji Zaktad Wyzywienia Ludno $ci

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien Il rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 2 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie wiedzy z zakresu problematyki produkcji i uzytkowania zywnosci w skali swiata jako
podstawy do zapewnienia bezpieczenstwa zywnosciowego i kreowania polityki wyzywienia oraz
ksztattowanie umiejetnosci analizy i oceny gtéwnych wyzwan dla polityki wyzywienia w XXI wieku z
uwzglednieniem programéw realizowanych w wybranych krajach.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktady; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, wyktady konwersatoryjne

Petny opis przedmiotu:

Wyktady : Definicje i zakres przedmiotu. Tendencje i perspektywy demograficzne w skali Swiata i
regionéw. Determinanty konsumpcji. Swiatowa produkcja zywnosci oraz jej uzytkowanie. Zywieniowe
aspekty podazy zywnosci. Bezpieczenstwo zywnosciowe oraz dziatania na rzecz poprawy wyzywienia
ludnosci. tancuch odpowiedzialnosci w zakresie bezpieczenstwa zywnosci. Instrumenty realizacji
polityki wyzywienia — dos$wiadczenia krajow europejskich i USA. Niedozywienie wsréd niskich
ekonomicznie grup ludnosci. Dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych i sfery biznesu w obszarze polityki
wyzywienia. Wyzwania dla polityki wyzywienia ludnosci. Konsumpcja zréwnowazona.

Cwiczenia: -

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Ogélna wiedza pozyskana z r6znych mediéw nt. wyzywienia ludnosci $wiata

Efekty ksztatcenia:

01 W — ma wiedze dotyczgcg zatozen, celéw |03 _K — potrafi mysle¢ i dziala¢ w sposo6b
i programoéw polityki wyzywienia oraz | kreatywny i przedsiebiorczy w trosce o poprawe
prawidtowosci i uwarunkowan konsumpcji zywnosci | wyzywienia ludno$ci w réznych warunkach
02_U - potrafi rozpoznawa¢ uwarunkowania | spoteczno-ekonomicznych i etapach zycia
konsumpcji Zywnosci oraz zastosowac | cztowieka

odpowiednie  metody i narzedzia  polityki

wyzywienia

Sposob weryfikacji efektéw ksztalcenia:

01_W — egzamin pisemny w formie pytan problemowych i testowych
02_U, 03_K - praca pisemna przygotowana w ramach pracy wtasnej studenta

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw ksztatcenia:

Tres¢ pytan egzaminacyjnych z ocena. Praca pisemna studenta (forma elektroniczna lub wydruk)

Elementy i wagi majace wptyw na ocene
koncowa:

Egzamin — 100%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wykltadowa wyposazona w sprzet audiowizualny

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Gawecki J., Roszkowski W. (red.) (2009): Zywienie cziowieka a zdrowie publiczne. PWN, Warszawa.
2. Sachs J. (2006): Koniec z nedzg. Zadanie dla naszego pokolenia. PWN, Warszawa.
3. Rejman K. (2010): Spozycie zywnosci i zachowania zywieniowe wsrdd ludnosci o niskich dochodach w Polsce oraz wnioski dla polityki

wyzywienia. Wyd. SGGW, Warszawa

Biezgce publikacje (raporty) FAO dostepne na stronie internetowej FAO.
Biezgce/adekwatne publikacje (raporty) WHO dostepne na stronie internetowej WHO.

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:




Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych 60 h
efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli 1 ECTS
akademickich:

taczna liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak zajecia 0 ECTS
laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
01 W ma wiedze dotyczgcg zatozen, celéw i programow polityki wyzywienia K_w08
oraz prawidtowosci i uwarunkowan konsumpcji Zzywnosci
02 U potrafi rozpoznawaé¢ uwarunkowania konsumpcji zywnosci oraz | K_U06
zastosowa¢ odpowiednie metody i narzedzia polityki wyzywienia
03 K potrafi mysle¢ i dziataé w sposéb kreatywny i przedsiebiorczy w trosce o | K_K01
poprawe wyzywienia ludnosci w réznych warunkach spoteczno-
ekonomicznych i etapach zycia cziowieka




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Poradnictwo zywieniowe ECTS 5

Ttumaczenie nazwy na jez. angielski:

Nutrition counseling

Kierunek studiow:

Zywienie cztowieka i ocena zywnosci

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. Anna Koftajtis-Dotowy

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Katedry Zywienia Czlowieka

Jednostka realizujgca:

Katedra Zywienia Cztowieka; Zaktad Podstaw Zywienia

Woydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowigzkowy b) stopien Il rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 2 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie umiejetnosci z zakresu planowania, organizacji,
realizacji i ewaluacji roznych form poradnictwa zywieniowego dla ksztattowania pozgadanych postaw i
zachowan zywieniowych w profilaktyce i prewencji choréb dietozaleznych w réznych grupach ludnosci.
Przedmiot wymaga wiedzy podstawowej z zakresu zywienia cztowieka, oceny zywienia i edukaciji
zywieniowej

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wykftady; liczba godzin 15;
b) ¢éwiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wykiad, ¢wiczenia w 3-4 osobowych zespofach, inscenizacja, dyskusja, éwiczenia projektowe,

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Pojecie, cele i rola poradnictwa zywieniowego jako szczegélnej metody edukacji zywieniowej.
Formy poradnictwa zywieniowego (grupowe, indywidualne), zadania, planowanie, organizacja i realizacja
poradnictwa z wykorzystaniem narzedzi umozliwiajgcych osiggniecie wysokiej efektywnosci poradnictwa
w profilaktyce i prewencji choréb dietozaleznych w réznych grupach ludnosci i w indywidualnych
przypadkach, w tym dzieci i mtodziezy, kobiet, w tym ciezarnych, karmigcych, w okresie menopauzy,
mezczyzn zdrowych i z ryzykiem chorob metabolicznych, oséb starszych, oséb ze zwigkszong
aktywnoscig fizyczng itp. Efektywnos¢ poradnictwa zywieniowego i jej badanie i ocena.

Cwiczenia: Okreslenie i sformutowanie w 3-4 osobowych zespotach celéw réznych form poradnictwa
zywieniowego (grupowego, indywidualnego) dla wybranej, na podstawie wiedzy zywieniowej studentow i
danych ze zrédet pi$miennictwa, grupy oséb charakteryzujgcych sie okreslonymi btednymi pogladami,
postawami i zachowaniami zywieniowymi i wynikajgcymi z nich potrzebami edukacyjnymi. Planowanie i
realizacja projektu wybranej formy poradnictwa zywieniowego, w tym opracowanie kwestionariusza
wywiadu oraz scenariusza poradnictwa; przeprowadzenie zaprojektowanego poradnictwa zywieniowego
przez zespoly studentéw metoda inscenizacji. Ocena przez studentéw zaprezentowanego poradnictwa
przy wykorzystaniu przyjetych kryteriéw oceny.

Wymagania formalne (przedmioty
wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Znajomos¢ podstaw zywienia i oceny zywienia, w tym wplywu zywienia na stan zdrowia cztowieka

Efekty ksztatcenia:

01 W - ma wiedze na temat poradnictwa |04_K - ma swiadomos¢ odpowiedzialnosci za
zywieniowego jako szczegdlnej formy edukacji | przekazywane w formie poradnictwa
zywieniowej w profilaktyce i prewencji choréb | zywieniowego tresci i umiejetnosci

dietozaleznych 05_K - potrafi wspotpracowaé w zespole,

02_U - umie wykorzystaé wtasng i wyszukang ze | przyjmujac w nim rézne role
zrédet naukowych wiedze Zzywieniowg w doborze
odpowiednich form i tre$ci poradnictwa zywieniowego
03_U - umie zaplanowa¢, przygotowa¢ ustng
prezentacje i przeprowadzi¢ poradnictwo zywieniowe
dla wybranej grupy ludzi lub osoby indywidualnej oraz
oceni¢ jego skutecznos¢

Sposoéb weryfikacji efektow ksztatcenia:

01_W - zaliczenie pisemne wyktadéw

02_U, 03_U - 2 prezentacje (1. cel, grupa badana, uzasadnienie potrzeby poradnictwa 2. Plan
poradnictwa, kryteria oceny, inscenizacja poradnictwa zywieniowego

04_K, 05_K — obserwacja pracy studenta w czasie zaje¢

Forma dokumentacji osiggnigetych efektow
ksztatcenia :

Woydruki (xero) prezentacji; zapis tresci i planu inscenizacji, oceny z prezentacji oraz z inscenizacji,
obserwaciji pracy w czasie ¢wiczen, protokét ocen z zaliczenia éwiczen i pisemnego zaliczenia wyktadow

Elementy i wagi majace wptyw na ocene
koncowa:

Ocena prezentacji — 20%
Ocena inscenizacji — 30%
Ocena zaliczenia pisemnego wyktadéw — 50%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, sala dydaktyczna wyposazona w sprzet audiowizualny




Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
1. Grzymistawski M., Gawecki J. (red.) (2010): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.
2. Jarosz M. (2010): Praktyczny podrecznik dietetyki. IZZ, Warszawa.
3. McKenzy H. (red.) (2003: Podstawy terapii grupowej. GWP, Gdansk.
4 Kottajtis-Dotowy A., Schlegel-Zawadzka M. (2009): Upowszechnianie wiedzy o zywieniu. [w:] Gawecki J., Roszkowski W. (red): Zywienie

cztowieka a zdrowie publiczne. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, s. 254-269.
5. Peckenpaugh N., J. (2011): Podstawy zywienia i dietoterapia. Esevier Urban &Partner, Wroctaw.
6. Wiodarek D., Lange E., Koztowska L., Gigbska D. (2014): Dietoterapia. PZWL, Warszawa.

UWAGI:

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot’ :

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

. : . . . ” . 125 h
zaktadanych efektoéw ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktérag student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli 20 ECTS
akademickich: )
taczna liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak zajecia 20 ECTS
laboratoryjne, projektowe, itp.: '

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu

Nr/symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
01w ma wiedze na temat poradnictwa zywieniowego jako szczegolnej formy edukacji K_W03
zywieniowej w profilaktyce i prewencji choréb dietozaleznych
02_U umie wykorzysta¢ wkasng i wyszukang ze zrédet naukowych wiedze zywieniowg w K_U01, K_U02, K_U06, K_U09,
doborze odpowiednich form i tresci poradnictwa Zzywieniowego
03 U umie zaplanowa¢, przygotowac ustng prezentacje i przeprowadzi¢ poradnictwo K_U10
zywieniowe dla wybranej grupy ludzi lub osoby indywidualnej oraz oceni¢ jego
skutecznos¢
04_K ma $wiadomos$¢ odpowiedzialno$ci za przekazywane w formie poradnictwa zywieniowego K_KO03
tresci i umiejetnosci
05 _K potrafi wspétpracowac w zespole, przyjmujgc w nim rézne role K_KO01, K_K02




Rok akademicki:

2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |5

Projektowanie produktu  zywno $ciowego

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Food product development

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Dr inz. Monika Hoffmann

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Katedry Zywnosci Funkcjonalnej i Towaroznawstwa oraz Katedry Organizaciji i Ekonomiki
Konsumpciji

Jednostka realizujgca:

Katedra Zywn os$ci Funkcjonalnej, Ekologicznej i Towaroznawstwa
Funkcjonalnej i Towaroznawstwa
Katedra Organizacji i Ekonomiki Konsumpciji; Zaktad

; Zaktad Zywno sci

Wyzywienia Ludno $ci

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien Il rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 2 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie teoretycznej i praktycznej wiedzy o marketingowych i technologicznych uwarunkowaniach
procesu opracowywania i wprowadzania na rynek zywnosciowy nowych produktéw spozywczych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wykiady, liczba godzin 15;
b) c¢wiczenia, liczba godzin 30 ;

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, studium przypadkow
Cwiczenia: zadanie projektowe, dyskusja, praca w laboratorium — 2z wykorzystaniem urzadzen
niezbednych do przetwarzania surowcéw, pakowania i utrwalania gotowego produktu

Petny opis przedmiotu:

Wykfady: Innowacyjnos$c - istota i cele. Rodzaje innowacji i klasyfikacja innowacji produktowych. Pomiar
innowacyjnosci. Postawy konsumentéw wobec nowosci rynkowych. Korzysci i ryzyko opracowywania
nowych produktéw w przedsiebiorstwach. Strategie innowacji przedsigbiorstw. Specyfika procesu
opracowywania nowych produktéw na rynku zywnosci. Modele opracowywania i rozwoju innowacji
produktowych. Strategie innowacji produktu. Strategie wprowadzania nowych produktéw na rynek.
Konsument w procesie rozwoju i opracowywania produktu zywnosciowego — studium przypadkow.
Zasady postepowania w projektowaniu technologicznym produktéw Zzywnosciowych. Ksztattowanie
trwatosci produktéw spozywczych. Wymagania jakosciowe dla r6znych grup produktéw spozywczych —
rodzaje i maksymalne poziomy zanieczyszczen fizykochemicznych i mikrobiologicznych w zywnosci.
Dokumentacja technologiczna niezbedna do wprowadzenia produktéw spozywczych do obrotu
handlowego. Opracowywanie specyfikacji jakosciowych dla surowcéw wchodzgcych w sktad produktu.
Dobor metod badawczych niezbednych do okreslania jakosci projektowanego wyrobu spozywczego.
Cwiczenia: Przeglad trendéw innowacyjnych i asortymentu w wybranym sektorze. Kreowanie pomystow
na nowy produkt i ich selekcja. Przygotowanie konceptéw nowego produktu z uwzglednieniem grupy
docelowej, strategii cenowej, opakowania produktu, sposobu dystrybucji i komunikacji. Wybér konceptu
0 najwiekszym potencjale rynkowym. Opracowanie strategii wprowadzenia nowego produktu na rynek.
Prezentacja marketingowych konceptéw nowych produktéw zywnosciowych oraz sposobu ich
wprowadzenia na rynek. Samodzielne projektowanie sktadu, wartosci odzywczej i jakosci sensorycznej
wybranego produktu Zzywnos$ciowego. Wykonanie badan jakosci sensorycznej, wyr6znikéw
fizykochemicznych zaprojektowanego produktu, ustalenie maksymalnych pozioméw zanieczyszczen.
Prezentacja zaprojektowanego i wykonanego samodzielnie produktu spozywczego wraz z opracowang
dokumentacjg: - ekonomiczng i technologiczng (elementy dokumentu normalizacyjnego, wyniki badan
jakosciowych, projekt informacji na etykiete i ew. materialy reklamowe, produkt).

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Ogoélna wiedza dotyczaca funkcjonowania przedsiebiorstw  zywnosciowych, projektowania
podstawowych elementéw marketingu mix oraz zachowan konsumentéw na rynku zywnosci. Wiedza z
zakresu sktadnikéw zywnosci, metod jej utrwalania i technologii przetwarzania zywnosci, podstawy
projektowania zywnosci i zasad jej wprowadzania na rynek

Efekty ksztatcenia:

01_W - ma og6lng wiedze dotyczaca typow
innowacji produktowych i ich roli w unowoczesnianiu
rynku zywnosci i pogtebiong wiedze o procesie
marketingowego opracowywania i wprowadzania na
rynek zywnosciowy nowych produktéw spozywczych
02_W - ma pogtebiong wiedze o metodach

i technikach badawczych wykorzystywanych przy
opracowywaniu nowych i rozwoju istniejgcych
produktéw zywnosciowych

03_U - pozyskuje, analizuje i interpretuje informacje
z r6znych zrédet, potrzebne do oceny szans

i mozliwosci wprowadzenia nowego produktu oraz
identyfikacji potrzeb konsumentéw na rynku
zywnosci

04_U -potrafi zaplanowac¢ i praktycznie
przeprowadzi¢ proces opracowania produktu
zywnosciowego, dobra¢ sktadniki recepturowe,
sposéb pakowania i utrwalania produktu
spozywczego oraz przygotowac informacje
niezbedne do umieszczenia na etykiecie
jednostkowej

05_U - potrafi zaprezentowac rezultaty pracy nad
nowym produktem z wykorzystaniem technik
multimedialnych oraz wyciggaé z nich wnioski
06_K - rozumie potrzebe pracy zespotowej

w przygotowaniu i realizacji pracy projektowej




Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

technologiczng
04_U - egzamin ustny lub pisemny, test wyboru

01_W; 02_W — test komputerowy umieszczony na platformie e-learningowej

03_U - pisemne raporty przygotowywane z kolejnych etapéw procesu opracowywania produktu
04_U; 05_U; 06_K — ocena wykonania zadania projektowego

04_U - ocena zaprojektowanego prototypu produktu spozywczego wraz z niezbedng dokumentacjg

Forma dokumentacji osiggnietych
efektow ksztatcenia:

Protokét ocen ktére student uzyskat w ramach kolokwiéw, raportéw z realizacji kolejnych etapéw
procesu opracowywania produktu, prezentacji opracowanego projektu oraz egzaminéw

Elementy i wagi majace wptyw na
ocene koncowa:

Ocena projektu ko ncowego: 25%

Ocena dokumentacji technologicznej produktu — 30%
Ocena z testu wyboru — 55%
Ocena ko ncowa: cz e§¢ 1 — 50%, czes¢é 2 — 50%

Cz 2. Ocena procesu przygotowania prototypu produkt

Cz 1. Ocena tre $ci wyktadowych na podstawie testu kompute  rowego:50%
Ocena raportéw przygotowywanych z kolejnych etapow

procesu opracowywania produktu: 25%

u—15%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa, platforma e-learningowa (blended learning), laboratorium

ONOGOAWNE

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
Earle M., Earle R., Anderson, A. (2007). Opracowywanie produktéw spozywczych — podejscie marketingowe. WNT, Warszawa.
Rutkowski I. (2007). Rozwo6j nowego produktu. Metody i uwarunkowania. PWE, Warszawa. Trott P. (2005).

Swiderski F. (red.) (2003): Zywno$é wygodna i zywno$é funkcjonalna. WNT, Warszawa.

Innovation Management and New Product Development, Ed. 3, Prentice Hall, Edinburgh;

Pomykalski A.(2001). Zarzgdzanie innowacjami, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa - £6dz;

Fuller G.W. (2004). New Food Product Development: From Concept to Marketplace, Ed. 2, CRC Press.

Boca Raton, Florida; Gorchels L. (2007). Zarzadzanie produktem. Od badan i rozwoju do budzetowania reklamy. Wyd. Helion, Gliwice.
Trott P., (2005): Innovation Management and New Product Development. Financial Times Prentice Hall, Harlow.

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla 145 h

osiggniecia zakladanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypei¢ pole ECTS:

tgczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 15ECTS
nauczycieli akademickich: ’

tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 15ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.: ’

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol
efektu

Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia:

Odniesienie do efektéw dla programu
ksztalcenia na kierunku

01 W

Student ma og6lng wiedze dotyczgca typdw innowacji produktowych i ich
roli w unowoczesnianiu rynku zywnosci i pogtebiong wiedze o procesie
marketingowego opracowywania i wprowadzania na rynek zywnosciowy
nowych produktéw spozywczych

K_W08, K_W05

02_W

Student ma pogtebiong wiedze o metodach i technikach badawczych
wykorzystywanych przy opracowywaniu nowych i rozwoju istniejgcych
produktéw zywnosciowych

K_WO05, K_W04

03 U

Student pozyskuje, analizuje i interpretuje informacje z ré6znych zrodet,
potrzebne do oceny szans i mozliwosci wprowadzenia nowego produktu
oraz identyfikacji potrzeb konsumentéw na rynku Zzywnosci

K_U08, K_U10

04_U

Student potrafi zaplanowac i praktycznie przeprowadzi¢ proces
opracowania i wprowadzenia na rynek produktu zywnosciowego, dobra¢
sktadniki recepturowe, spos6b pakowania i utrwalania produktu
spozywczego oraz przygotowac informacje niezbedne do umieszczenia
na etykiecie jednostkowej

K_U01, K_U02,K_U_03, K_U04,
K_U07, K_U08, K_U10

05_U

Student potrafi zaprezentowac rezultaty pracy nad nowym produktem z
wykorzystaniem technik multimedialnych oraz wyciggac z nich wnioski

K_U10

06_K

Student rozumie potrzebe pracy zespotowej w przygotowaniu i realizaciji
pracy projektowej

K_K02




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Przechowalnictwo zywno $ci ECTS 2

Tlumaczenie nazwy na jez.
angielski:

Food storage

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Dr inz. Andrzej Janicki

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Katedry Technologii Gastronomicznej i Higieny Zywnosci

Jednostka realizujgca:

Katedra Technologii Gastronomicznej i Higieny Zywno $ci, Zaktad Technologii Gastronomicznej

Wydziat, dla ktérego przedmiot
jest realizowany:

Wydziat Nauk o0 Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot do wyboru b) stopien Il rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 2 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Formy dydaktyczne, liczba
godzin:

a) wyktady, liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktady: jako prezentacja z uzyciem nowoczesnych pomocy audiowizualnych, wykfady problemowe.

Petny opis przedmiotu:

utrwalonej r6znymi metodami oraz jej bezpieczenstwie zdrowotnym w procesach przechowalniczych z
uwzglednieniem roli opakowan; wiedzy o procedurze doboru bezpiecznego dla zdrowia opakowania do
produktu zywnosciowego uwzgledniajacej jego trwatos¢ i jakosé zywieniowag w tancuchu zywnosciowym.
Wiedzy o zmianach przechowalniczych sktadnikéw podstawowych i bioaktywnych Zywnosci.
Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu projektowania i oceny poprawnosci informacji o produkcie z
uwzglednieniem prawa zywnosciowego o informowaniu konsumentow. Ksztaltowanie umiejetnosci
charakteryzowania potencjalnych zmian przechowalniczych zywnos$ci nieprzetworzonej i utrwalonej
réznymi metodami w opakowaniu i po jego otwarciu.

Cwiczenia: -

Wymagania formalne (przedmioty
wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza o sktadnikach zywnosci i ich reaktywnosci biochemicznej oraz o metodach
wytwarzania bezpiecznych dla zdrowia produktéw spozywczych z uwzglednieniem jej utrwalania i
pakowania; aspekty mikrobiologiczne i toksykologiczne bezpieczenstwa zywnosci

Efekty ksztatcenia:

01_W - ma pogtebiong wiedze o kwestiach|03_K — rozumie potrzebe uczenia sie
zwigzanych ze zjawiskami przechowalniczymi | zagadnien zwigzanych z jakoscig zywieniowg
sktadnikéw podstawowych i bioaktywnych w zywnosci | produktow  spozywczych w procesach
02_U — potrafi interpretowaé zagadnienia zwigzane z | przechowalniczych oraz potrzebe pracy w
jakoscig zywieniowg i bezpieczehAstwem zdrowotnym | zespole interdyscyplinarnym aby uzyska¢
zywnosci,  ktérych rozwigzanie wymaga podejscia | petng analize czynnikbw wplywajgcych na
interdyscyplinarnego jakos¢ i bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci

Sposéb weryfikacji efektéw
ksztatcenia:

01_W, 02_U, 03 _K - sporzadzenie analizy poprawnosci znakowania wybranego produktu
zywnosciowego dostepnego na rynku z uwzglednieniem aktualnego prawa zywnosciowego i zasad
deklaracji zywieniowych

01_W, 02_U, 03_K - sporzadzenie charakterystyki wybranego produktu zywnosciowego 2z
uwzglednieniem metody utrwalania i pakowania oraz przewidywanych gtéwnych zmian
przechowalniczych charakterystycznych dla wybranego produktu

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektow ksztalcenia:

Indywidualne opracowanie pisemne: cze$¢ | analiza poprawnosci znakowania wybranego produktu
zywnosciowego dostepnego na rynku z uwzglednieniem aktualnego prawa zywnosciowego z
uwzglednieniem aktualnego prawa zywnosciowego i zasad deklaracji zywieniowych i zdrowotnych

cze$¢ |l charakterystyka przewidywanych gtéwnych zmian przechowalniczych produktu z uzasadnieniem.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocene koncowa:

Krytyczna ocena poprawno $ci informacji na etykiecie produktu
Kompletno $¢ analizy nieuchronnych zmian przechowalniczych w pr odukcie

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
1. Czerniawski B., Michniewicz J. (red.),(1998) : Opakowania zywnosci., Agro Food Technology, Czeladz
2. Janicki A., Cwiek-Ludwicka K., (2003): Towaroznawstwo zywnos$ci przetworzonej. Technologia i ocena jako$ciowa. [w:] Swiderski F.
(red.). Opakowania do zywnosci. Wyd. SGGW, Warszawa.s.123-143
3. Lisinska-Kusnierz M., Ucherek M. (2003): Wspdiczesne opakowania. Wyd. Naukowe Polskiego Towarzystwa Technologii Zywnosci,

Krakoéw.

4. Steele R. , (2004): Understanding and measuring the shelf-life of food. CRC Press, Woodhead Publishing Limited, New York.
5. Rozporzadzenie Nr 1935 /2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 pazdziernika 2004r. D. U. UE L 338 z 13.11.2004
6 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady 1169/2011 o informowaniu konsumentéw

UWAGI:




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych 58 h
efektow ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli 1 ECTS
akademickich:

taczna liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak zajecia 0 ECTS
laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01 W ma pogtebiong wiedze o kwestiach zwigzanych zjawiskami przechowalniczymi | K W03
B sktadnikow podstawowych i bioaktywnych w Zywnosci B
02 U potrafi interpretowa¢ zagadnienia zwigzane z jakoscig zywieniowg i | K U08
- bezpieczenstwem zdrowotnym zywnosci ktérych rozwigzanie wymaga podejscia -
interdyscyplinarnego
03_K rozumie potrzebe uczenia sie zagadnien zwigzanych z jakoscig zywieniowg | K_KO05
produktéw spozywczych w procesach przechowalniczych oraz potrzebe pracy w
zespole interdyscyplinarnym aby uzyska¢ petng analize czynnikéw wplywajgcych
na jakos¢ i bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Seminarium ECTS 2

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Diploma seminar

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Samodzielni pracownicy naukowi Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Prowadzacy zajecia:

Samodzielni pracownicy naukowi Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

Jednostka realizujgca:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien 1l rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 2 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Monitorowanie etapéw realizacji pracy magisterskiej na podstawie prezentacji przygotowywanych przez
poszczeg6lnych studentéw. Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy zdobytej w toku catych
studiéw, korzystania z r6znych zrédet informaciji, ich analizy oraz krytycznego i twérczego wykorzystania.
Przekazanie wiedzy na temat formalnych i merytorycznych zasad kohcowego opracowania pracy oraz
przeprowadzenia egzaminu dyplomowego.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) c¢wiczenia 30

Metody dydaktyczne:

Wyktad wprowadzajgcy, prezentacje ustne studentéw, analiza i interpretacja tekstéw zrodiowych,
dyskusja

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: -

Cwiczenia : Omawianie kolejnych etapéw realizacji prac magisterskich: sposoby prezentacji wynikéw
badan wtasnych oraz innych autoréw (publikacje zwigzane z realizowanym tematem), formutowanie
stwierdzen i wnioskéw, dyskusja uzyskanych wynikéw oraz odniesienie do wynikéw uzyskanych przez
innych autoréw; wyszukiwanie zrédet literaturowych i ich prezentacja w pracy.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza z zakresu realizowanych wg programu studiéw przedmiotéw podstawowych

i kierunkowych.
03_U — potrafi zdefiniowa¢ problem badawczy,
zaproponowa¢  sposéb  jego  rozwigzania
01 W — ma wiedze z zakresu nauki o zywieniu | i dokona¢ jego oceny z przywotaniem Zrédet
cztowieka i oceny zywnosci literaturowych oraz zaplanowaé proces
Ef - 02 U - posiada umiejetnos¢ wyszukiwania, | badawczy, dobra¢ odpowiednie do celu pracy
ekty ksztatcenia: . - : LI M ; ! o
rozumienia, analizy i wykorzystania informacji | metody badawcze, zinterpretowa¢ wyniki przy
pochodzacych z réznych Zrédel, w tym z|uzyciu metod statystycznych, sformutowaé
zastosowaniem réznych technologii informacyjnych | wnioski
04_K — ma s$wiadomos¢ potrzeby statego

uzupetniania i
samodoskonalenia

pogtebiania wiedzy i

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W, 02_U, 03_U - ocena merytoryczna prezentacji przygotowanych przez studenta i udziatu w
dyskusji
03_U, 04_K — obserwacja w trakcie zaje¢

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw ksztatcenia:

Prezentacje realizowane przez studentéw w czasie roku akademickiego; protokét ocen, ktére student
uzyskat za prezentacje oraz aktywnos¢ na seminariach

Elementy i wagi majace wptyw na
ocene koncowa:

Ocena prezentacji — 80%
Ocena aktywno $ci na zaj eciach — 20%

Miejsce realizacji zajec:

Sala seminaryjna

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Stuart C. (2002): Sztuka przemawiania i prezentacji. Wyd. Ksigzka i Wiedza. Warszawa.

2. Weiner J. (2009):Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych. Wyd. PWN, Warszawa.

3. Zabielski R. (2011): Przewodnik pisania prac magisterskich i dysertacji doktorskich dla studentéw SGGW. Warszawa.
4. Aktualne wymagania w regulacjach wewnetrznych SGGW.

5. Aktualne pi$miennictwo z zakresu tematu pracy magisterskie;.

UWAGI

Wskazniki ilo sciowe charakteryzuj ace modul/przedmiot:




Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wlasnej) niezbedna dla
T A ) - . . - 52 h

osiggniecia zaktadanych efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 1ECTS

nauczycieli akademickich:

taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 2 ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektdw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku

01_WwW ma wiedze z zakresu nauki o zywieniu cztowieka i oceny zywnosci K_W01, K_ W02, K_W03, K_W04, K_W05,

K_WO06, K_W07, K_W08, K_W09
02_U posiada umiejetnos¢é wyszukiwania, rozumienia, analizy i wykorzystania informacji | K_U01,K_U02, K_U04,K_UO05,

pochodzacych z réznych zrédet, w tym z zastosowaniem réznych technologii
informacyjnych K_U06,K_U08

03_U potrafi zdefiniowa¢ problem badawczy, zaproponowaé sposéb jego rozwigzania | K_U01,K_U02, K_U03, K_U04,K_U05,
i dokona¢ jego oceny z przywotaniem zrodet literaturowych oraz zaplanowaé K U06. K U07

proces badawczy, dobra¢ odpowiednie do celu pracy metody badawcze, - =
zinterpretowac¢ wyniki przy uzyciu metod statystycznych, sformutowa¢ wnioski

04_K ma Swiadomos¢ potrzeby stalego uzupelniania i poglebiania wiedzy i | K_KO5
samodoskonalenia




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |5

Statystyka i informatyka stosowana

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Applied statistics and informatics

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. Wactaw Laskowski, prof. SGGW

Prowadzacy zajecia:

Dr hab. Wactaw Laskowski, prof. SGGW, dr Agnieszka Maciag, dr Jerzy Gebski

Jednostka realizujgca:

Katedra Organizacji i Ekonomiki Konsumpcji

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien 1l rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 2 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Celem jest doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie komputerem obejmujgce zaawansowane funkcje
pakietow biurowych oraz programy specjalistyczne do gromadzenia i analizy danych. W szczegdélnosci
zaklada sie nabycie lub rozwiniecie umiejetnosci postugiwania sie wkasciwymi ze wzgledu na kierunek
ksztalcenia metodami raportowania danych oraz analiz statystycznych a takze przygotowanie do
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w zakresie obstugi informatycznej firmy oraz do samodzielnego
podejmowania wyzwan stawianych badaniom naukowym.

Zaktada sie znaczace rozszerzenie kompetencji studentéw w postaci zdolnosci funkcjonowania w
spoteczenstwie w spos6b rozwazny, sprawny oraz przy wykorzystaniu informacji i szanowaniu prawdy.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktady; liczba godzin 15;
b) c¢wiczenia laboratoryjne; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Omowienie, przedstawienie wybranych zagadnien, przyktadowe analizy, prezentacja programéw
komputerowych, praca z programami komputerowymi, aktywnosci i zasoby e-learningowe (prezentacje,
lekcje, fora, czaty, quizy, warsztaty, wiki, zadania praktyczne, tresci w formie pdf, ksigzek itp),
konsultacje, zadania praktyczne, studiowanie literatury.

Petny opis przedmiotu:

Wyktady : Urzadzenia komputerowe - budowa, podzial, przeznaczenie. Systemy operacyjne
indywidualne i sieciowe. Sieci komputerowe. Organizacja baz danych. Eksploracja baz danych —
pozyskiwanie, analiza, raportowanie. Archiwizacja i bezpieczenstwo danych. Wspomaganie decyzji -
system ekspercki. Zastosowanie technik komputerowych do monitorowania i sterowania procesami
technologicznymi. Pojecia i terminy statystyki zaawansowanej. Konfirmacyjne a eksploracyjne podejscie
w analizach statystycznych. Odlegtos¢ w przestrzeni wielowymiarowej. Regresja prosta a wieloraka.
Jednoczynnikowa a wieloczynnikowa analiza wariancji. Analiza dyskryminacyjna, analiza kanoniczna,
analiza czynnikowa, analiza procesu, karty kontrolne. Szeregi czasowe, prognozowanie. Techniki
zgtebiania danych (data mining). Eksploracja danych. Metaanalizy. Sieci neuronowe w klasyfikacji
informacji wielowymiarowych. Wsparcie probabilistyczne w uogdélnianiu wynikéw proby na populacje.
Cwiczenia: Automatyzacja proceséw biurowych z wykorzystaniem pakietéw biurowych. Pozyskiwanie i
formatowanie danych zewnetrznych. Agregacja danych. Makropolecenia i zastosowanie programowania
VBA for Application w procesach analizy danych i raportowania. Organizacja zakupow i sprzedazy,
srodkéw trwalych (zakup i amortyzacja). Zestawienia finansowe przedsigbiorstwa. Obstuga kadr.
Pozyskiwanie potrzebnych informacji dostepnych w Internecie. Statystyczne metody opracowywania
wynikéw badan z wykorzystaniem Arkusza Excel oraz wybranych programéw specjalistycznych.
Rozpoznawanie konstrukcji tych programoéw, zasady obstugi, menu, zapisywanie i import danych, tabele
licznosci, tabele wielokrotnych odpowiedzi, opis statystyczny, grupowanie danych, analiza warianciji,
regresji, korelacji, analizy wielowymiarowe, prognozowanie, testy statystyczne i analiza mocy testu.
Graficzna prezentacja danych i ukrytych w nich prawidtowosci.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Znajomos¢ wiedzy podstawowej z zakresu Informatyki, Statystyki i Rachunkowosci: podstawowe
pojecia, zalozenia teorii, natura zmiennosci w otaczajgcej cztowieka rzeczywistosci. Znajomos¢ podstaw
rachunku prawdopodobienstwa. Umiejetnos¢ postugiwania sie komputerem w zakresie podstawowych
zastosowan praktycznych. Zdolno$é wykonania i zinterpretowania prostego opisu statystycznego.

Efekty ksztatcenia:

01 W - ma wiedze z zakresu budowy i|04_U — umie formutowac hipotezy statystyczne i
funkcjonowania systemu informatycznego, w tym | weryfikuje je wlasciwymi testami,

dotyczaca tworzenia i eksploracji baz danych, 05_U - potrafi wykorzystywa¢ oprogramowanie
02_U - posiada umiejetnos¢  tworzenia | oparte o zaawansowane bazy danych oraz ma
zaawansowanych dokumentéow z wykorzystaniem | umiejetno$¢é zaawansowanego postugiwania sie
pél do automatyzacji proceséw biurowych, programem statystycznym,

03_U - posiada umiejetnos¢ doboru narzedzi i|06_K — zdaje sobie sprawe z obcigzenia btedem
sposobéw analizy statystycznych do charakteru | formutowanej wiedzy o populacji na podstawie
danych i postulatéw badawczych, interpretuje ich | badan reprezentatywnych i wyczuwa
rezultaty, koniecznosé¢ ciagtej jej weryfikacii.

Sposob weryfikacji efektéw ksztalcenia:

Zadanie 1 — stworzenie dokumentu elektronicznego dokumentujgcego wykorzystanie zaawansowanych
funkcji MS Office (efekty 01_W, 05_U)

Zadanie 2 — stworzenie dokumentu — raportu zawierajgcego odpowiednio zestawione dane gospodarcze
(uzycie programu Fakt lub innego menedzerskiego) (efekty 01_W, 05_U)

Zadanie 3 - wykonanie przy uzyciu programu statystycznego opisu statystycznego spetniajgcego podane
zalozenia (efekty 03_U)




Zadanie 4 - esej z minibadania wiasnego (,rozprawa” z wybrang kwestig badawcza) (efekty 03_U, 04_U)

Grupa quizéw e-learningowych czastkowych (kontekstowych) do oceny biezgcej aktywnosci, z jedng
oceng koncowag z catej grupy (kategorii), przy czym dla zwolennikbw poznania
powigzanego alternatywnie zaliczenie bezposrednie (ustne) przed prowadzacym zajecia
( efekty 03_U, 04_U)

Forum lub warsztaty tematyczno-zadaniowe wzajemnie recenzowane (06_K)

Rozmowa konsultacyjno-weryfikacyjna (03_U, 04_U, 06_K)

Egzamin podsumowujgco-utrwalajacy w formie odrebnego quizu (01_W, 03_U, 04 U, 06_K)

Forma dokumentacji osiggnigtych Zrealizowane indywidualne zadania, quizy, sprawozdania, eseje i recenzje archiwizowane sg w formie
efektow ksztatcenia: elektronicznej

Zadanie 1 — 20%

Zadanie 2 — 20%

Zadanie 3 — 10%

Zadanie 4 — 10%

Grupa quizéw albo zaliczenie bezpo srednie — 10%

Forum lub warsztaty — 5%

Rozmowa konsultacyjno-weryfikacyjna — 5%

Egzamin z formie odr ebnego quizu — 20 %
Kazda z powy zszych czynno s$ci musi by € zaliczona na co najmniej 50% maksymalnej ilo  Sci
punktéw do zdobycia. Dla poszczegélnych zada n moga byé stosowane ré6 zne skale oceny,
$redni g oblicza si e z przeliczonych ocen cz gstkowych na skal e procentow g, z uwzgl ednieniem
wymienionych wag.
Przyznaje si e oceny pozytywne 3; 3,5; 4; 4,5; 5 dla wynikbw proc  entowych w kolejnych
przedziatach: 50% - 60%; 60% - 70%; 70% - 80%; 80% - 90%; 90 — 100%; przy czym dolna
granica wchodzi w zakres danego przedziatu a gérna do nast ¢pnego.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocene koncowa:

Miejsce realizacji zajec: Sale wyktadowa i ¢wiczeniowa, praca samodzielna zdalna i w Uczelni (pracowni samodzielnej pracy)

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Aczel A. (2000). Statystyka w zarzadzaniu. Wyd. naukowe PWN, Warszawa.

2. Chodakowska-Gyurics A., Zajbt T., Janowska K. (2007). Microsoft Office 2007 krok po kroku. Wyd. RM, Warszawa.

3. Laskowski W., Gérska-Warsewicz H. (2014). Gesto$¢ odzywcza spozywanych racji pokarmowych w Polsce. Wydawnictwo Laskowski.

4. Laskowski W. (2005). Studium realizacji potrzeb zywnosciowych ludnosci Polski na tle wielowymiarowych klasyfikacji i analiz gospodarstw

domowych. Wyd. SGGW.

Majewski J. (2006). Informatyka dla logistyki. Instytut Logistyki i Magazynowania, Poznan.

Majewski J. (2006): Informatyka w magazynie : rozwigzania, standardy, unifikacja proceséw magazynowych. Instytut Logistyki i

Magazynowania, Poznan.

7. Przesmycka A., Krysiak T., Laskowski W. (2014). Czestos$¢ nabywania produktéw zywnosciowych i jej determinanty. Wydawnictwo Laskowski.

8. Stanisz A. (2000) i lata kolejne. Przystepny kurs statystyki — z wykorzystaniem programu STATISTICA PL, na przyktadach z medycyny. Tom |,
I1'i lll. Wyd. StatSoft Polska, Krakéw.

9. SurmaJ. (2011). Business Intelligence :systemy wspomagania decyzji biznesowych. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

10. Swiderek W. (2006). Podstawy relacyjnych baz danych. Wyd. SGGW, Warszawa.

11. Zielinski W. (1999). Wyktady ze Statystyki i Doswiadczalnictwa Wybrane testy statystyczne. Wyd. Fundacja "Rozw6j SGGW", Warszawa.

Oraz materialy zgromadzone na stronie www.e-trofologia.sggw.pl oraz na stronie www.statsoft.pl i www.spss.pl.

UWAGI Dla sprostania zatozeniom wstepnym przewiduje sie mozliwos¢ skorzystania z prezentacji wyréwnujgcych dostepnych w serwisie

www.e-trofologia.sggw.pl

ou

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla

T . . : . . ., . 125 h
osiggniecia zaktadanych efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:
tgczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 2 ECTS
nauczycieli akademickich:
tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 15ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektoéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01_ W ma wiedze z zakresu budowy i funkcjonowania systemu informatycznego, | K_ W02, K_W10
w tym dotyczgcg tworzenia i eksploracji baz danych
02 U posiada umiejetno$¢ tworzenia zaawansowanych dokumentéw z | K_U08, K_U09
wykorzystaniem p6l do automatyzacji proceséw biurowych
03 U posiada umiejetnosé doboru narzedzi i sposobOw analizy statystycznych | K_UQ7
do charakteru danych i postulatéw badawczych, interpretuje ich rezultaty
04 U umie formutowac hipotezy statystyczne i weryfikuje je wlasciwymi testami | K U01, K_U07
05 U potrafi wykorzystywa¢ oprogramowanie oparte o zaawansowane bazy | K_U08, K_U09
danych oraz ma umiejetno$¢ zaawansowanego postugiwania sie
programem statystycznym
08 K zdaje sobie sprawe z obcigzenia btedem formutowanej wiedzy o populacji | K_K02, K_K05
na podstawie badan reprezentatywnych i wyczuwa koniecznosé ciggtej jej
weryfikacji




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Suplementy diety ECTS |2

Ttumaczenie nazwy na jez. angielski:

Dietary Supplements

Kierunek studiow:

Zywienie cztowieka i ocena zywnosci

Koordynator przedmiotu:

Dr inz. Anna Piotrowska

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Zaktadu Zywnosci Funkcjonalnej i Towaroznawstwa oraz Zaktadu Podstaw Zywienia

Jednostka realizujgca:

Katedra Zywnosci Funkcjonalnej, Ekologicznej i Towaroznawstwa; Zaktad Zywnosci
Funkcjon_alnej i Towaroznawstwa; .
Katedra Zywienia Czlowieka; Zaklad Podstaw Zywienia

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpciji

Status przedmiotu:

a) przedmiot ogoélnowydziatlowy | b) stopien Il rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 2 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie wiedzy z zakresu uwarunkowan stosowania suplementéw diety w zywieniu cztowieka,
sktadu réznych form suplementéw diety, bedacych zrédiem witamin, sktadnikéw mineralnych i innych
substancji, gtéwnie pochodzenia roslinnego. Omoéwienie korzysci i zagrozen zwigzanych ze
stosowaniem suplementéw diety. Poznanie zasad prawidtowego znakowania suplementow diety,
formutowania o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych. Réznicowanie suplementéw diety i preparatéw
leczniczych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wykiady; liczba godzin 30

Metody dydaktyczne:

Woyktad - prezentacja multimedialna

Petny opis przedmiotu:

Wykltady: Definicje suplementéw i suplementacji diety. Zasady wprowadzania do obrotu oraz
znakowania suplementéw. Biodostepnos¢ witamin i skfadnikdw mineralnych z suplementéw diety.
Metodyka zbierania informacji o stosowaniu suplementéw diety. Suplementy witaminowo-mineralne w
prewencji choréb uktadu krazenia, choréb nowotworowych; wyniki badan epidemiologicznych.
Kontrowersje zwigzane z suplementami witaminowo/mineralnymi oraz ich stosowaniem, w tym ryzyko
przedawkowania suplementéw witaminowo/mineralnych. Formy suplementéw diety i ich
charakterystyka. Suplementy diety a preparaty lecznicze. Charakterystyka wybranych sktadnikow
suplementéw diety, innych niz witaminy i sktadniki mineralne, gtéwnie pochodzenia roslinnego. Korzysci i
zagrozenia zwigzane z ich stosowaniem. Dobor i klasyfikacja dowodéw naukowych do formutowania
oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych. Suplementy diety stosowane w wybranych stanach
fizjologicznych oraz w prewencji wybranych chordéb.

Cwiczenia: -

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajace):

Zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza na temat znaczenia odpowiedniego zywienia zaréwno dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu pod wzgledem sprawnosci fizycznej i intelektualnej, jak réwniez i w aspekcie
zagrozen stanu zdrowia cziowieka.

Efekty ksztatcenia:

01_W - ma pogtebiong wiedze zwigzang z
suplementami diety, jako czynnikiem wptywajacym
na zachowanie zywieniowe i sposéb zywienia | 03_K — rozumie potrzebe uczenia si¢ zagadnien
cztowieka zwigzanych z  suplementami diety przez cate
02_U — potrafi interpretowaé zagadnienia zwigzane z | zycie oraz potrzebe pracy w zespole
suplementami diety, jako ztozone procesy i zjawiska, | interdyscyplinarnym

ktorych rozwigzanie wymaga podejscia
interdyscyplinarnego

Sposéb weryfikacji efektow ksztatcenia:

Egzamin w formie pisemnej

Forma dokumentacji osiggnietych
efektow ksztatcenia:

Protokét ocen, ktére student uzyskat w ramach egzaminu wraz z pytaniami

Elementy i wagi majace wptyw na
ocene koncowa;:

Ocena z egzaminu 100%

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna (wyktadowa)

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Brzozowska A., Olgdzka R. (2009): Suplementacja diety jako droga do poprawy stanu odzywienia i stanu zdrowia ludnosci. [w:] Gawecki J.,
Roszkowski W. (red.): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wyd. Naukowe PWN.

Waszkiewicz-Robak B. (2009): Suplement diety - Srodek spozywczy czy alternatywa produktu leczniczego? Agro Przemyst
Jarosz M. (2008): Suplementy diety a zdrowie: porady lekarzy i dietetykdéw. Wyd. Lekarskie PZWL

Pietruszka B (2009).: Problematyka uzupetniania diety witaminami i sktadnikami mineralnymi. [w:] : M. Jeznach (red.) Nowe trendy w

2.
3.
4. Mason P. (2007): Dietary Supplements. Pharmaceutical Press
5.
zywnosci, zywieniu i konsumpcji. Wyd. SGGW
6. Obowigzujace akty prawne z zakresu suplementéw diety

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujace moduf/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla 60 h
osiagniecia zakladanych efektdw ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 1 ECTS
nauczycieli akademickich:
taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 0 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:
Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:
Nr Odniesienie do obszarowych
/symbol | Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: efektow dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
ma pogtebiong wiedze zwigzang z suplementami diety, jako czynnikiem
01 W : . : K_W03
- wplywajgcym na zachowanie zywieniowe i sposéb zywienia cztowieka
potrafi interpretowaé zagadnienia zwigzane z suplementami diety, jako ztozone
02_U L - - - s . K_U08
procesy i zjawiska, ktérych rozwigzanie wymaga podejscia interdyscyplinarnego
03 K rozumie potrzebe uczenia sie zagadnien zwigzanych z suplementami diety K KOS5

przez cale zycie oraz potrzebe pracy w zespole interdyscyplinarnym




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Zywienie w wybranych schorzeniach przewleklych ECTS 2

Tlumaczenie nazwy na jez.
angielski:

Nutrition in selected chronic diseases

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. Lucyna Koztowska

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Zaktadu Dietetyki, Katedry Dietetyki

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki, Zaktad Dietetyki

Wydziat, dla ktérego przedmiot
jest realizowany:

Wydziat Nauk o0 Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot og6lnowydziatowy b) stopien Il rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 2 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Pogtebienie wiedzy dotyczacej specyfiki zywienia w wybranych schorzeniach przewlektych takich jak np.
schorzenia watroby, nerek, serca, przewodu pokarmowego. Dostarczenie wiedzy na temat réznych
zaburzen wstepujacych w tych schorzeniach i potrzeb zywieniowych pacjentéw przewlekle chorych.
Ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu ustalania terapii dietetycznej dla tej grupy pacjentéw majac na
uwadze wspotwystepujace schorzenia i specyficzne zaburzenia.

Formy dydaktyczne, liczba
godzin:

a) wyklady, liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktady: jako prezentacja z uzyciem nowoczesnych pomocy audiowizualnych, wyktady problemowe.

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Istota wybranych schorzen przewlektych czesto wystepujacych w populacji oséb dorostych
oraz przedstawienie zalecen zywieniowych dla os6b z tymi schorzeniami: wybrane przewlekle choroby
serca, watroby, trzustki, jelit. Specyfika zywienia os6b dializowanych otrzewnowo, po transplantaciji
narzadéw, ze schorzeniami neurodegeneracyjnymi, z zespotem metabolicznym, dng moczanowa,
nietolerancjg pokarmowa. Interakcje lekow z zywnoscig.

Cwiczenia : -

Wymagania formalne (przedmioty
wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza o funkcjonowaniu organizmu czlowieka, jak réwniez wiedza dotyczacg
zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze réznych grup wiekowych oraz klasyfikacji i zasad
konstruowania podstawowych diet objetych systemem dietetycznym

Efekty ksztalcenia:

01w - posiada wiedze na temat proceséw | 03_K — posiada $wiadomo$¢ potrzeby statego
zachodzacych w przyrodzie, z uwzglednieniem tych, | doksztalcania sie przy poszerzaniu wiedzy z
ktére dotyczg aktualnej problematyki dotyczacej | zakresu zywienia w wybranych schorzeniach
zywienia i zywnosci oraz ich roli, w tym zywienia w | przewlektych

wybranych schorzeniach przewlektych

02_U — potrafi w praktyce zastosowa¢ pogtebiong
wiedze z  zakresu aktualnych  aspektow i
wspoiczesnych  trendéw  dotyczacych  Zzywienia
cztowieka i dietetyki, w tym zywienia w wybranych
schorzeniach przewleklych, w potgczeniu z wiedzg z
innych dyscyplin

Sposéb weryfikacji efektow
ksztatcenia:

01_W — egzamin pisemny;
02_U, 04_K — przygotowanie w grupach pisemnego sprawozdania dotyczgcego analizy zdefiniowanego
problemu modyfikacji dietetycznych w wybranym schorzeniu u os6b dorostych

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektow ksztalcenia:

Protoké6t ocen ktore student uzyskat w ramach egzaminu i sprawozdania dotyczacego okreslonej
modyfikacji dietetycznej w wybranym schorzeniu wystepujgcym u oséb dorostych

Elementy i wagi majace wptyw na

Ocena z egzaminu pisemnego tre $ci wyktadowych — 70 punktéw (51 - 100%);

. . Ocena dotycz gca modyfikacji dietetycznych w wybranym schorzeniu u oso6b dorostych — 30
oceng koricows; punktéw (51 - 100%)
Miejsce realizacji zaje¢: Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1.Wiodarek. D. (2005): Dietetyka. Format AB Warszawa,;

2.Bujko J. (red.) (2006): Podstawy Dietetyki, Wyd. SGGW Warszawa,

3.Wiodarek D. (red.) (2009): Dietoterapia 1, Wyd. SGGW Warszawa;

4.Peckenpaugh N. (2010): Podstawy zywienia i dietoterapia. Elsevier Urban & Partner Wroctaw;
5.Jarosz M. (2010): Praktyczny podrecznik dietetyki, IZZ Warszawa

6. Wiodarek D, Lange E., Kozliowska L., Glabska D. (2014): Dietoterapia. PZWL Warszawa,;

UWAGI:

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:




Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych 60 h
efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli 1ECTS
akademickich:
taczna liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak zajecia 0 ECTS
laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu

efektu ksztatcenia na kierunku

01 W posiada wiedze na temat proceséw zachodzacych w przyrodzie, z | K_WO03
uwzglednieniem tych, ktére dotyczg aktualnej problematyki dotyczacej
zywienia i zywnosci oraz ich roli, w tym zywienia w wybranych
schorzeniach przewlektych

02_ W potrafi interpretowa¢ zagadnienia z zakresu aktualnych aspektéow i | K_U08
wspotczesnych trendéw dotyczacych zywienia cziowieka i dietetyki,
ktoérych rozwigzanie wymaga podejscia interdyscyplinarnego

03 W posiada swiadomos¢ potrzeby statego doksztatcania sie przy poszerzaniu | K_KO05
wiedzy z zakresu zywienia w wybranych schorzeniach przewlektych




