Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Fizjologiai zywienie w sporcie ECTS |3

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Physiology and Sports Nutrition

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiot:

Dr hab. Lucyna Koziowska

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Zaktadu Dietetyki, Katedry Dietetyki SGGW

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki, Zaktad Dietetyki

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowigzkowy b) stopien Il, rok Il c) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 3 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Przedmiot dostarcza wiedze z zakresu fizjologii i zywienia w sporcie i ksztattuje umiejetnosci dotyczgce
modyfikacji sposobu zywienia w réznych dyscyplinach sportowych. Przedmiot umozliwia uzyskanie przez
studentéw praktycznych umiejetnosci ustalania specyficznych dla réznych oséb (uprawiajgcych rézne
dyscypliny sportowe) modyfikacji sposobu zywienia pozwalajgcych na zwiekszenie wydolnosci fizycznej.
Dostarczenie wiedzy dotyczacej korzysci i zagrozen zwigzanych z przyjmowaniem suplementéw diety i
$rodkéw spozywczych specjalnego zywieniowego przeznaczenia opracowanych dla sportowcow.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyklady, liczba godzin 30;
b) ¢éwiczenia, liczba godzin 15;

Metody dydaktyczne:

Wyktad jako prezentacja z uzyciem nowoczesnych pomocy audiowizualnych oraz prezentacje, studia
przypadkéw i dyskusje

Petny opis przedmiotu:

Wyktad: Szacowanie zapotrzebowania energetycznego przy réznych rodzajach wysitku fizycznego.
Zalecenia towarzystw naukowych dotyczace zapotrzebowania sportowcéw na makro- i mikrosktadniki
pokarmowe. Resynteza ATP w dyscyplinach sitowych, wytrzymatosciowych i zrecznosciowych. Rodzaje
treningdw zwiekszajgcych wydolno$é aerobowag, anaerobowg i site. Zywienie 0séb o zwiekszonej
aktywnosci fizycznej w okresie przedstartowym, w czasie wysitku i w okresie odnowy. Lista substacji i
metod zabronionych w sporcie oraz ich wplyw na zdrowie. Podziat suplementéw diety oraz $rodkéw
spozywczych specjalnego zywieniowego przeznaczenia opracowanych dla sportowcow wg kryteriow
Australijskiego instytutu Sportu. Jak i kiedy stosowac suplementacje diety dla zwiekszenia wydolnosci
fizycznej? Wybrane substancje ergogeniczne stosowane w sporcie: kofeina, HMB, BCAA, dwuweglany,
glutamina, karnityny itp. Zapobieganie odwodnieniu i utrzymanie réwnowagi wodno-elektrolitowej a
wydolnos$¢ fizyczna. Zalecenia szczegGtowe dotyczace zywienia w wybranych dyscyplinach sportu.
Cwiczenia: Szacowanie catodziennego zapotrzebowania energetycznego na podstawie wskaznikdéw
metabolicznych (MET). Prezentacje przygotowane w oparciu o oficjalne stanowiska towarzystw
naukowych dotyczace suplementéw i $rodkéw spozywczych specjalnego zywieniowego przeznaczenia
majgcych zastosowanie w sporcie. Dyskusja dotyczgca deklarowanego prze producentéw dziatania
suplementéw diety zalecanych dla sportowcéw i dowodami naukowymi. Przeprowadzenie 3-dniowego
biezgcego notowania spozywanych produktéw, potraw, napojow i suplementdw u sportowcow
zawodowych w dniach treningowych i bez treningu, poréwnanie wartosci energetycznej diety i spozycia
sktadnikéw pokarmowych z zaleceniami, uzupetianie strat makro- i mikrosktadnikéw pokarmowych oraz
ptynéw. Studenci powinni zidentyfikowa¢ i uzasadni¢ poziom spozycia makro- i mikrosktadnikéw
pokarmowych oraz przyjmowanych plynéw przed treningiem, podczas treningu i w okresie odnowy
biologicznej. Uktadanie diet dla o0s6b uprawiajgcych roézne dyscypliny sportowe (sporty
wytrzymatosciowe, sitowe, szybkosciowe i sitowo-szybkosciowe).

Wymagania formalne (przedmioty
wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza o funkcjonowaniu organizmu cziowieka, jak réwniez wiedza dotyczgca
zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze réznych grup wiekowych oraz klasyfikacji i zasad
konstruowania diet. Niezbedna jest réwniez wiedza o skiladnikach pokarmowych i substancjach
bioaktywnych wystepujacych w zywnosci oraz o metabolizmie makro- i mikrosktadnikéw pokarmowych.

Efekty ksztalcenia:

01_W - posiada pogtebiong wiedze na temat procesow
metabolicznych i mechanizméw ich regulacji oraz
adaptacji do zwiekszonej aktywnosci fizycznej

02_W - wykazuje poglebiong znajomos¢ efektow
nadmiernego, jak réwniez niedoborowego spozycia
sktadnikéw pokarmowych u sportowcéw

03_U - potrafi interpretowac ztozone procesy i zjawiska
zachodzgce w organizmie pod wplywem wysitku
fizycznego

04_U - potrafi analizowa¢ krytycznie prace
badawcze z zakresu zywienia w sporcie oraz
potrafi wykorzysta¢ wyniki i wnioski do edukacji
zywieniowej

05_K - rozumie potrzebe uczenia sie przez cate
zycie i korzystania z aktualnych zalecen
zywieniowych dla sportowcéw

Sposob weryfikacji efektéw ksztalcenia:

01_W, 02_W - egzamin pisemny (wyktad);

03_U, 04_U - przygotowanie analiz diet sportowcéw uprawiajgcych rézne dyscypliny sportu w réznych
warunkach, poprawnosci uktadania diet w réznych dyscyplinach sportu, zalecenia zywieniowe przed,
podczas i po treningu w réznych dyscyplinach sportowych; analiza aktualnego pismiennictwa dotyczgca
zywienia sportowcow

05_K - praca w grupach, przygotowanie raportéw i rozwigzywanie problemdw;




Forma dokumentacji osiagnietych efektéw | Protokoty ocen, ktore student uzyskat w ramach: egzaminu, rozwigzywania zadan, wykonania i
ksztatcenia: prezentacji raportu

Elementy i wagi majagce wptyw na ocene | Ocena egzami nu pisemnego — 50 punktéw ( 50%)
koncowa: Ocena raportéw zespotowych (tre  $ci merytoryczne i prezentacja) — 50 punktéw (50%)

Miejsce realizacji zajec: Sala wyktadowa, laboratorium

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

Baczyk S. (1993): Podstawy biochemii sportu. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa-Poznan.

McArdle W.D., Katach F.l., Katach V.L. (1991): Exercise Physiology: Energy, Nutrition, and Human Performance Third Edition. Lea & Febiger
Philadelphia/London.

Birch K., MacLaren D., George K. (2008): Fizjologia sportu: Krétkie wyktady. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

Rodriguez N.R., Di Marco N.M., Langley S. (2009): American Dietetic Association; Dietitians of Canada; American College of Sports Medicine,
American College of Sports Medicine position stand. (2009) Nutrition and athletic performance. Med Sci Sports Exerc. ;41(3):709-731.

Burke L. (2007): Practical and cultural factors. In: Burke L (ed.): Practical Sports Nutrition. Champaign: Human Kinetics.

Maughan R.J., Shirreffs S.M. (2008): Development of individual hydration strategies for athletes. International Journal of Sport Nutrition and Exercise
Metabolism.18(5):457-472.

Burke LM (2010): Fuel for optimal training: train high or train low. Scandinavian Journal of Science and Medicine in Sport.
(http://www.ausport.gov.au/ais/).

UWAGI:

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych 78 h
efektow ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli 2 ECTS
akademickich:
0,5 0,5 ECTS
Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia efektami przedmiotu:
Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
01w ma pogtebiong wiedze dotyczgca funkcjonowania organizmu cztowieka K_wWo01
ma poszerzong wiedze dotyczgcg potrzeb Zzywieniowych réznych grup populacyjnych
03_W odnosnie stosowanych diet, produktéw spozywczych adresowanych do tych grup oraz | K_WO02
systeméw i organizacji zywienia
02 U umie samodzielnie okresli¢ przyczyny nieprawidtowych zachowan zywieniowych i | k yo2
B wynikajgce z nich zagrozenia, specyficzne dla jednostek i r6znych grup populacyjnych B
03 U posiada pogtebione umiejetnosci planowania, wdrazania, kontrolowania i modyfikowania | k yp3
B postepowania zywieniowego B
05 K ma swiadomos¢ potrzeby ciggtego pogtebiania umiejetnosci, doksztalcania K KO5
B sie i doskonalenia kompetencji w zakresie wykonywanego zawodu, B




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Seminarium ECTS 2

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Diploma seminar

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Samodzielni pracownicy naukowi Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Prowadzacy zajecia:

Samodzielni pracownicy naukowi Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

Jednostka realizujgca:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien 1l rok Il ) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 3 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Monitorowanie etapdw realizacji pracy inzynierskiej na podstawie prezentacji przygotowywanych przez
poszczeg6lnych studentéw. Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy zdobytej w toku catych
studiéw, korzystania z r6znych zrédet informaciji, ich analizy oraz krytycznego i twérczego wykorzystania.
Przekazanie wiedzy na temat formalnych i merytorycznych zasad kohcowego opracowania pracy oraz
przeprowadzenia egzaminu dyplomowego.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) c¢wiczenia 16;

Metody dydaktyczne:

Wyktad wprowadzajgcy, prezentacje ustne studentéw, analiza i interpretacja tekstéw zrodiowych,
dyskusja

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: -

Cwiczenia : Omawianie kolejnych etap6éw realizacji prac inzynierskich: sposoby prezentacji wynikéw
badan wtasnych oraz innych autoréw (publikacje zwigzane z realizowanym tematem), formutowanie
stwierdzen i wnioskéw, dyskusja uzyskanych wynikéw oraz odniesienie do wynikéw uzyskanych przez
innych autoréw; wyszukiwanie zrédet literaturowych i ich prezentacja w pracy.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza z zakresu realizowanych wg programu studiéw przedmiotéw podstawowych

Efekty ksztatcenia:

i kierunkowych.

01_W — ma wiedze z zakresu nauki o zywieniu

cztowieka i oceny zywnosci 04_U -  potrafi przygotowa¢ i przedstawi¢
02_U - posiada umiejetno$¢ wyszukiwania, | prezentacje ustng nt. celu pracy, metodologii
rozumienia, analizy i wykorzystania informacji | badan istwierdzen oraz wnioskéw badan
pochodzacych z réznych zrédel, w tym z|whasnych

zastosowaniem réznych technologii informacyjnych
03_U - potrafi zdefiniowa¢ problem badawczy,
zaproponowa¢ spos6b jego rozwigzania i dokonac
jego oceny z przywotaniem zrddet literaturowych
oraz zaplanowa¢ proces badawczy, dobrac
odpowiednie do celu pracy metody badawcze,
zinterpretowa¢  wyniki  przy  uzyciu  metod
statystycznych, sformutowac wnioski

05_U - potrafi dostrzega¢ problemy, okreslac¢
priorytety, stawia¢ pytania i prezentowa¢ wiasne
sady

06_K — ma s$wiadomos¢ potrzeby statego
uzupetniania i pogtebiania wiedzy i
samodoskonalenia

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W, 02_U, 03_U, 04_U, 05_U - ocena merytoryczna prezentacji przygotowanych przez studenta
i udziatu w dyskusji
05_U, 06_K — obserwacja w trakcie zaje¢

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektow ksztatcenia:

Prezentacje realizowane przez studentéw w czasie roku akademickiego; protokét ocen, ktére student
uzyskat za prezentacje oraz aktywnos¢ na seminariach

Elementy i wagi majgce wpltyw na
ocene koncowa:

Ocena prezentacji — 80%
Ocena aktywno $ci na zaj eciach — 20%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala seminaryjna

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Stuart C. (2002): Sztuka przemawiania i prezentacji. Wyd. Ksigzka i Wiedza. Warszawa.

2. Weiner J. (2009):Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych. Wyd. PWN, Warszawa.

3. Zabielski R. (2011): Przewodnik pisania prac magisterskich i dysertacji doktorskich dla studentéw SGGW. Warszawa.
4. Aktualne wymagania w regulacjach wewnetrznych SGGW.

5. Aktualne pismiennictwo z zakresu tematu pracy magisterskiej.

UWAGI




Wskazniki ilo $ciowe charakteryzuj gce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla 50 h

osiggniecia zakladanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypei¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 1ECTS
nauczycieli akademickich:

tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 0.5 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.: ’

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektow dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
01w ma wiedze z zakresu nauki o zywieniu cztowieka i oceny zywnosci K_Wo01, K_W02, K_W03, K_W04, K_WO05,
K_W06, K_W07, K_W08, K_W09
02_U posiada umiejetnos¢ wyszukiwania, rozumienia, analizy i wykorzystania informacji | K_U01, K_U02, K_U04, K_U05, K_U06,
pochodzacych z réznych zrédet, w tym z zastosowaniem réznych technologii K U0S
informacyjnych —
03_U potrafi zdefiniowa¢ problem badawczy, zaproponowaé sposoéb jego rozwigzania | K_UO01, K_U02, K_U03, K_U04, K_UO05,
i dokona¢ jego oceny z przywo}arl_lem_ zrodet literaturowych oraz zaplanowac K U06, K U07, K U08
proces badawczy, dobra¢ odpowiednie do celu pracy metody badawcze, - = -
zinterpretowac wyniki przy uzyciu metod statystycznych, sformutowa¢ wnioski
04_U potrafi przygotowac i przedstawi¢ prezentacje ustng nt. celu pracy, metodologii | K_U09
badan i stwierdzen oraz wnioskéw badan wtasnych
05_U potrafi dostrzega¢ problemy, okresla¢ priorytety, stawiaé pytania i prezentowa¢ | K_U01, K_U02, K_U03, K_U04, K_UO05,
whasne sady K_U06, K_U07, K_U08
06_K ma Swiadomo$¢ potrzeby stalego uzupetniania i pogtebiania wiedzy i | K_K05

samodoskonalenia




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Trendy w konsumpcji ECTS |4

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Trends in consumption

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Dr inz. Sylwia Zakowska-Biemans

Prowadzacy zajecia:

Dr inz. Sylwia Zakowska-Biemans, dr inz. Marta Sajdakowska

Jednostka realizujgca:

Katedra Organizacji i Ekonomiki Konsumpcji  ; Zaktad Bada A Konsumpcji

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien 1l rok Il c) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 3 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest pogtebienie wiedzy na temat nowych trendéw w sferze konsumpcji zywnosci oraz
postaw i zachowan konsumentéw wobec nowych zjawisk i proceséw rynkowych i wynikajacych stad
konsekwencji dla rozwoju rynku zywnosci i ustug gastronomicznych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) Wyklad; liczba godzin 16;

b) Cwiczenia audytoryjne; liczba godzin 16;

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktad z dyskusja.
Cwiczenia - praca w grupach, dyskusja, projekt zespotowy.

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Nowe zjawiska w konsumpcji — przeglad wybranych kategoryzacji. Metody badania nowych
trendéw. Semiotyka kultury w badaniu nowych trendéw. Kultura masowa, nowe media i ich wplyw na
kreowanie trendéw na rynku zywnosci. Demograficzno-spoteczne i kulturowe przeobrazenia w sferze
konsumpcji. Zréwnowazona konsumpcja i jej uwarunkowania. Koncepcja ,sprawiedliwego handlu” w
kontekscie spotecznie odpowiedzialnej konsumpcji. Dekonsumpcja i racjonalizacja konsumpciji.
Etnocentryzm konsumencki i jego wplyw na zachowania konsumentéw. Koncepcja ,slow food”.
Innowacje na rynku zywnosci i innowacyjnos$¢ konsumencka.

Cwiczenia: Nowe trendy na rynku zywnosci i ustug gastronomicznych oraz ich uwarunkowania.
Ekologizacja konsumpcji i jej przejawy w zachowaniach konsumentéw w sferze konsumpcji zywnosci.
Dziedzictwo kulturowe w kreowaniu innowacyjnych produktéw i ustug. Nowe formy dystrybucji zywnosci i
ich wplyw na zachowania konsumentéw w sferze konsumpcji. Koncepcja zywnosci lokalnej oraz
innowacyjne formy wspétpracy pomiedzy producentami i konsumentami.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Znajomos¢ uwarunkowan demograficzno-ekonomicznych oraz spoteczno-kulturowych zachowan
konsumentéw na rynku zywnosci.

Efekty ksztalcenia:

01 W — ma pogtebiong wiedze dotyczacg ochrony i | 03_K — potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposéb
bezpieczenstwa konsumenta na rynku zywnosci | kreatywny i przedsiebiorczy w trosce

oraz uwarunkowan jego zachowan 0 poprawe wyzywienia ludnosci w réznych
02_U - potrafi rozpoznawa¢ uwarunkowania | warunkach spotecznoekonomicznych
konsumpcji zywnosci oraz zastosowaé i etapach zycia czlowieka

odpowiednie metody i narzedzia polityki wyzywienia |04_K — potrafi pracowa¢ indywidualnie i

zespotowo, dostrzegac, definiowac

i rozwigzywa¢ problemy, okresli¢ priorytety
stuzace realizacji okreslonego

zadania, formutowac krytyczne opinie

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W, 02_U, 03_K, 04_K — ocena prezentacji multimedialnej dwuetapowego zadania zespotowego

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw ksztatcenia:

Archiwizacja w postaci elektronicznej oraz wydruku komputerowego prezentacji multimedialnej zadania
zespotowego.

Elementy i wagi majgce wpltyw na
ocene koncowa:

Prezentacja multimedialna dwuetapowego zadania zespotowego — 100%.

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala ¢éwiczeniowa, zajecia terenowe.

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Frewer L., Risvik E., Schifferstein H. (2001). Food, people and society. A European perspective of consumers’ food choices. Springer-Verlag.

Berlin. Heidelberg New York.

2. Frewer L., Van Trijp H. Eds. (2007). Understanding consumers of food products. Woodhead Publishing in Food Science, Technology and

Nutrition. Cambridge, United Kingdom.

3. Kiezel E., Smyczek S. (2015). Zachowania konsumentéw. Procesy unowoczesniania konsumpcji. Wolters Kluwer SA.

4.Mréz B. (2013). Konsument w globalnej gospodarce. Trzy perspektywy. Oficyna Wydawnicza Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie.
5. Sheperd R., Raats M. (2006). The Psychology of Food Choice (Frontiers in Nutritional Science). Wallingford : CABI.

6. Solomon M., Bamossy G., Askegaard S.,Hogg M.K. (2010). Consumer behaviour. A European perspective. FT Prentice Hall Europe.
Wybrane artykuty z bazy danych czasopism petnotekstowych biblioteki SGGW




UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla

T . ) : . . o ) 120 h
osiggniecia zaktadanych efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:
tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 1ECTS
nauczycieli akademickich:
tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 0.5 ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Odniesienie do efektéw dla programu

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia:
efektu ksztalcenia na kierunku

01 W ma pogtebiong wiedze dotyczgcg ochrony i bezpieczenstwa konsumenta K_Wo7
na rynku zywnosci oraz uwarunkowan jego zachowan

02_U potrafi rozpoznawaé uwarunkowania konsumpcji zywnosci oraz K_U06
zastosowac
odpowiednie metody i narzedzia polityki wyzywienia

03 K potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposob kreatywny i przedsiebiorczy w trosce K_KO01
0 poprawe wyzywienia ludnosci w réoznych warunkach
spotecznoekonomicznych i etapach zycia czlowieka

04_K potrafi pracowa¢ indywidualnie i zespotowo, dostrzegac, definiowaé K_K02

i rozwigzywac problemy, okresli¢ priorytety stuzgce realizacji okreslonego
zadania, formutowac¢ krytyczne opinie




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |1

Zarzgdzanie wtasno $cig intelektualn a

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Intelectual property managment

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Dr inz. Agnieszka Bobola

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Katedry Organizacji i Ekonomiki Konsumpcji

Jednostka realizujgca:

Katedra Organizacji i Ekonomiki Konsumpcji

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien 1l rok Il c) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 3 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z istotg i rola, jakg odgrywa zarzadzanie ochrong
wtasnosci intelektualnej w przedsigbiorstwie oraz regulacjami obowigzujgcymi w tym zakresie. Przedmiot
jest przydatny w obszarze organizaciji i zarzadzania przedsiebiorstwem.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyklady; liczba godzin 8;

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktady problemowe
Praca samodzielna studenta: analiza i interpretacja tekstéw zrédtowych

Petny opis przedmiotu:

Wyklady : Istota zarzadzania wtasnoscig intelektualng w kontekscie zarzadzania wiedzg. Miejsce
wtasnosci intelektualnej w strategii zarzadzania przedsiebiorstwem, wartos¢ firmy a wlasnosé
intelektualna. Organizacja ochrony wtasnosci intelektualnej w przedsiebiorstwie, komérka zarzgdzania
whasnoscig intelektualng w strukturze organizacyjnej, kwalifikacje i kompetencje kadr ds. zarzgdzania
wtasnoscig intelektualng, metody i instrumenty zarzadzania wilasnoscig intelektualng w
przedsigbiorstwie. Regulaminy zarzadzania wtasnoscig intelektualng w przedsiebiorstwie. Analiza
kosztéw i korzysci ochrony wiasnosci intelektualnej. Finansowanie ochrony wiasnosci intelektualne;.
Transfer technologii. Umowy z zakresu wiasnosci intelektualnej. Sposoby i koszty dochodzenia praw
wiasnosci intelektualne;.

Cwiczenia : -

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Znajomos¢ podstaw ochrony wtasnosci intelektualnej

Efekty ksztatcenia:

05_K — ma swiadomos¢ potrzeby doksztatcania
sie z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej z
uwagi ha zmieniajgce sie regulacje prawne

06_K — ma s$wiadomos$é znaczenia spotecznej,
etycznej i zawodowej odpowiedzialnosci za
nieprzestrzeganie prawa z zakresu ochrony
whasnosci intelektualnej

01 W — zna i rozumie istote oraz role zarzadzania
wtasnoscig intelektualng w przedsigbiorstwie

02 W - 2zna i rozumie zasady organizacji,
finansowana i transferu ochrony wasnosci
intelektualnej

03_U - umie odnalezé orzeczenia sgdowe w
sprawach wiasnosci intelektualnej

Sposob weryfikacji efektéw ksztalcenia:

01_W, 02_W - ocena z zaliczenia pisemnego w formie pytan testowych i problemowych
03_U, 05_K 06_K - przygotowanie 1 pracy pisemnej zadanej podczas wyktadow

Forma dokumentacji osiggnietych
efektow ksztatcenia:

Protokét ocen, ktére student uzyskat w ramach zaliczenia oraz z prac pisemnych, tematy prac

Elementy i wagi majace wptyw na
ocene koncowa;:

Ocena zaliczenia tre $ci wykladowych — 90%

Ocena prac pisemnych wykonanych w ramach pracy wias nej studenta — 10%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, wyktad w formie e-learning

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

Przedsigbiorczosci, £6dz .

1. Nowinska E., Prominska U., du Vall M. (2011): Prawo wtasnosci przemystowej. Wyd. Prawnicze LexisNexis, Warszawa.
2.0chrona wiasnosci intelektualnej — aspekty praktyczne (2007). Materiaty dla przedsiebiorcow, studentéw i pedagogéw. Fundacja Rozwoju

3.0zimek I. (red.) (2009): Kreator innowacyjnosci w agrobiznesie. Wyd. SGGW, Warszawa.
4.Procedura zarzgdzania wtasnoscig intelektualng w przedsiebiorstwie (2010): Gdanski Park Naukowo-Technologiczny, Projekt ,Nauka +
partnerstwo +innowacyjnosc¢ = sposdb na biznes”.

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla
osiggniecia zakladanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypei¢ pole ECTS:

25h




tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 0 ECTS
nauczycieli akademickich:

tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 0 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01 W Zna i rozumie istote oraz role zarzgdzania wlasnoscig intelektualng w | K_WQ7
przedsiebiorstwie
02_W zna i rozumie zasady organizacji, finansowana i transferu ochrony | K_WO07
wiasnosci intelektualnej
03 U umie odnalez¢ orzeczenia sgdowe w sprawach wiasnosci intelektualnej K_U08
04_K ma swiadomos¢ potrzeby doksztalcania sie z zakresu ochrony wiasnosci | K_KO05
intelektualnej z uwagi na zmieniajgce sie regulacje prawne
05 K ma sSwiadomos¢ znaczenia spotecznej, etycznej i zawodowej | K_KO0O3
odpowiedzialnosci za nieprzestrzeganie prawa z zakresu ochrony
wiasnosci intelektualnej




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Zywienie w ekstremalnych warunkach ECTS |1

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Nutrition under extreme conditions

Kierunek studiow:

Zywienie Czlowieka i Ocena Zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. n. farm. Jerzy Bertrandt, prof. nadzw. WIHIE

Prowadzacy zajecia:

Dr hab. n. farm. Jerzy Bertrandt, prof. nadzw. WIHIE

Jednostka realizujgca:

Katedra Zywienia Cziowieka; Zaktad Oceny Zywienia

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien 1l rok Il c) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 3 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie wiedzy i ksztalttowanie umiejetnosci z zakresu fizjologicznych reakcji organizmu cztowieka
na ekstremalne warunki (tropik suchy i mokry, klimat zimny i wysokogorski, zespét dlugu czasowego,
niedobory wody i pozywienia) oraz sposobéw i metod przystosowania sie do tych warunkéw, ze
szczegblnym uwzglednieniem sposobu zywienia. Przedmiot wymaga podstawowej wiedzy z obszaréw
podstaw fizjologii cztowieka i biochemii.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Wyktad; liczba godzin 8

Metody dydaktyczne:

Wyktad

Petny opis przedmiotu:

Wyktady : Definicja, podziat i charakterystyka ekstremalnych warunkéw $rodowiska. Ustrojowe
mechanizmy termoregulacji i fizjologiczne sposoby przystosowania sie do skrajnych warunkéw
temperaturowych $rodowiska. Wplyw niskiej i wysokiej temperatury otoczenia na zapotrzebowanie
organizmu cztowieka na energie i sktadniki odzywcze. Wptyw niskiej i wysokiej temperatury otoczenia na
zapotrzebowanie organizmu cziowieka na wode. Spos6éb Zzywienia w odmiennych warunkach
klimatycznych oraz w sytuacjach braku pozywienia. Zesp6t diugu czasowego (jet-lag syndrom):
fizjologiczne podstawy zespotu diugu czasowego i zywieniowe niwelowanie jego skutkow. Zywienie w
warunkach zagrozenia terroryzmem zywnosciowym oraz metody i sposoby zapobiegania dziataniom
terrorystycznym na szczeblu krajowym i miedzynarodowym.

Cwiczenia : -

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Niezbedna wiedza nt. podstaw fizjologii cztowieka oraz z biochemii ogélnej i biochemii zywnosci i
zywienia

Efekty ksztatcenia:

01 W - zna fizjologiczne reakcje organizmu na
dziatanie gorgcego i zimnego srodowiska

02_W - zna sposoby i metody przystosowania sie
do skrajnych warunkéw temperaturowych otoczenia |04 _U - umie zaplanowa¢ odpowiedni spos6b
03_W - zna zapotrzebowanie na energie i sktadniki | zywienia czlowieka, stosownie do ekstremalnych
odzywcze organizmu cziowieka przebywajacego i | warunkéw srodowiska

pracujgcego w skrajnych warunkach | 05_K — ma swiadomos$¢ zagrozen wynikajacych z
temperaturowych srodowiska oraz zasad zywienia w | terroryzmu zywnosciowego

odmiennych warunkach klimatycznych oraz w
sytuacjach kryzysowych zwigzanych z brakiem
pozywienia i wody

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01 W -03_W, 04 _U, 05_K - egzamin z wyktadéw (pisemny testowy)

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektéw ksztatcenia:

Protokoty ocen, ktére student uzyskat w ramach egzaminu, prace egzaminacyjne.

Elementy i wagi majgce wpltyw na
ocene koncowa:

Ocena egzaminu pisemnego - 100%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Bertrandt J. (2004): Zasady racjonalnego zywienia oraz nadzoru sanitarno-higienicznego nad zywnoscia i zywieniem w warunkach gorgcego
klimatu. [w:] Kierznikowicz B., Olszanski R., Morawiec B. (red.): Sanitarnohigieniczne i przeciwepidemiczne podstawy zabezpieczenia
medycznego wojsk w klimacie tropikalnym. Wyd. Dom Wojska Polskiego, Warszawa.

2. Bertrandt J. (2005): Rola wody i sktadnikéw mineralnych w zywieniu polskich Zzotnierzy petniacych stuzbe w warunkach klimatu gorgcego.
Zyw. Czlow. Metab., 32, supl.1, cz.1, 18-25.

3. Bertrandt J. (2008): Zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze oséb przebywajgcych w tropiku. [w:] Olszanski R. (red): Ochrona
zdrowia wojsk w tropiku. Polskie Towarzystwo Medycyny i Techniki Hiperbarycznej, Gdynia.

4. Bertrandt J. (2009): Bezpieczenstwo zywnosci. [w:] Sulowski S., Brzezinski M. (red.): Bezpieczenstwo wewnetrzne panstwa — wybrane

5. Bertrandt J. (2014): Rola i zadania stuzb sanitarnych w przeciwdziataniu zatruciom pokarmowym i chorobom zakaznym oraz terroryzmowi
zywnosciowemu. [w:] Gawecki J., Krejpcio Z. (red.): Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia. Wyd.UP, Poznan.




6. Russell R.M. (red.) (2006): Mineral requirements for military personnel. National Academy Press, Washington.

zagadnienia. Wyd. Elipsa, Warszawa.
7. Zoumas B.L. (red.) (2002): High-energy nutrient dense emergency relief food product. National Academy Press, Washington.

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla

T . . : . . S . 25h
osiggniecia zaktadanych efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:
tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 1ECTS
nauczycieli akademickich:
tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 0 ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Odniesienie do efektéw dla programu

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztaicenia:
efektu ksztalcenia na kierunku

01_WwW zna fizjologiczne reakcje organizmu na dziatanie gorgcego i zimnego srodowiska K_Wo01

02_W zna sposoby i metody przystosowania sie do skrajnych warunkéw K_Wo01
temperaturowych otoczenia

03_W zna zapotrzebowanie na energie i skladniki odzywcze organizmu cziowieka K_W01, K_ W06
przebywajgcego i pracujgcego w skrajnych warunkach temperaturowych
srodowiska oraz zasad zywienia w odmiennych warunkach klimatycznych oraz w
sytuacjach kryzysowych zwigzanych z brakiem pozywienia i wody

04_U umie zaplanowa¢ odpowiedni sposéb zywienia cztowieka, stosownie do K_U01
ekstremalnych warunkéw $rodowiska

05_K ma $wiadomos¢ zagrozen wynikajgcych z terroryzmu zywnosciowego K_K04




