Rok akademicki: 2019/2020

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS 5

Racjonalizacja zywienia

Ttumaczenie nazwy na jez. angielski:

Strategies for improvement nutrition

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena zywnosci

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. Jadwiga Hamutka, prof. nadzw. SGGW; dr hab. Anna Kottaijtis-Dotowy

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Katedry Zywienia Cztowieka

Jednostka realizujgca:

Katedra Zywienia Cztowieka; Zaktad Oceny Zywienia; Zaktad Podstaw Zywienia

Woydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowigzkowy b) stopien | rok IV c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 7

jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Zdobycie przez studenta wiedzy oraz ksztattowanie umiejetnosci dotyczacych sposobéw i metod
korygowania nieprawidtowosci w sposobie zywienia, z uwzglednieniem edukacji zywieniowe;.
Przedmiot wymaga podstawowej wiedzy z zakresu zywienia cziowieka oraz oceny zywienia.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wykiad; liczba godzin 30;

b) ¢éwiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktady: z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej
Cwiczenia: ¢wiczenia projektowe, dyskusja/debata, rozwigzywanie problemu

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Racjonalizacja diety z punktu widzenia profilaktyki zdrowotnej. Podstawowe narzedzia
stosowane w racjonalizacji zywienia oraz potrzeby i kierunki ich ciggtej nowelizacji. Btedy zywieniowe i
ich konsekwencje zdrowotne w réznych grupach populacyjnych. Krajowe i migdzynarodowe dziatania
zmierzajgce do zwalczania nieprawidtowego zywienia - wybrane przykiady. Strategie zwigkszania
spozycia sktadnikdw odzywczych, sposoby modyfikacji sktadu produktdw spozywczych, zrodta informaciji
o skiadzie produktéw i zasady ich tworzenia (profile zywieniowe). Wzbogacanie zywnosci sktadnikami
odzywczymi — rodzaje wzbogacania, substancje wzbogacajgce i ich biodostepnosé. Suplementacja diety
sktadnikami odzywczymi — wskazania do stosowania suplementacji, rozpowszechnienie, efektywnosc.
Charakterystyka suplementéw zawierajgcych substancje inne niz sktadniki odzywcze. Btedy przy
wzbogacaniu i suplementacji sktadnikami odzywczymi (przekraczanie UL, interakcje skfadniki odzywcze
— suplementy). Planowanie i realizacja edukacji zywieniowej jako narzedzia w racjonalizacji sposobu
zywienia; dobor tresci i metod do warunkéw otoczenia i potrzeb odbiorcéw, preferencyjne systemy
sensoryczne. Pojecie, badanie i ocena efektywnosci edukacji zywieniowej oraz sposoby jej zwiekszania.
Rola srodkéw masowego przekazu w edukacji zywieniowej. Indywidualizacja zywienia uwzgledniajgca
uwarunkowania genetyczne.

Cwiczenia: Analiza potrzeb w zakresie racjonalizacji zywienia, na podstawie reprezentatywnych danych
0 spozyciu (praca w zespotach oraz debata na zdefiniowany wczesniej temat). Proces decyzyjny w
dziataniach zapobiegajgcych niedoborom mikrosktadnikéw — analiza opinii krajowych ekspertow.
Opracowanie albumu produktéw wzbogaconych dostepnych na rynku warszawskim. Charakterystyka
produktéw wzbogaconych, z podziatem na grupy oraz z uwzglednieniem sktadnikow dodanych.
Symulacja spozycia wybranych witamin i skladnikow mineralnych z wykorzystaniem w zwyczajowej
diecie produktéw wzbogaconych i suplementéw diety dla wybranej grupy populacyjnej (analiza
przypadku). Badanie sondazowe dotyczgce sposobu zywienia w wybranej grupie populacyjnej:
konstruowanie ankiety, przeprowadzenie badania, analiza uzyskanych wynikéw, ocena ryzyka
wadliwego zywienia. Sformutowanie celéw edukacji zywieniowej dla wybranej grupy osoéb, dobor i
opracowanie form, metod i srodkéw dydaktycznych do potrzeb i percepcji odbiorcow. Przeprowadzenie
edukacji i jej ewaluacja.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Znajomos¢ podstawowych pojec¢ z zakresu zywienia cztowieka, sposobu i stanu odzywienia oraz wptywu
zywienia na zdrowie.

Efekty ksztatcenia:

01 W — zna i rozumie przyczyny wystepowania |03 _U — potrafi zaplanowa¢ i przeprowadzi¢
btedéw zywieniowych oraz ich konsekwencje | proste badanie dotyczace identyfikacji
zdrowotne nieprawidtowosci  zywieniowych oraz ich

02_W — zna podstawowe narzedzia stosowane w
racjonalizacji zywienia oraz potrzeby i kierunki ich
ciggtej nowelizacji

korygowania poprzez edukacje zywieniowg
04_K — umie wspotpracowaé w grupie

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W, 02_W, 03_U — egzamin pisemny (wykfady) i kolokwium pisemne (éwiczenia); pytania testowe i
problemowe

03_U - ocena wykonania badania i przygotowanie raportu

04_K — zespotowe opracowanie na zadany temat

Forma dokumentaciji osiggnietych
efektow ksztatcenia:

Oceny — protokoty: pisemna praca egzaminacyjna, kolokwium, zespotowa praca na zadany temat

Elementy i wagi majace wptyw na
ocene koncowa:

Ocena egzaminu pisemnego - 60%
Ocena z ¢wiczen — 40%




Miejsce realizacji zajgc¢: Sala dydaktyczna
Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Gawecki J. (red.) (2010): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

2. Gawecki J., Roszkowski W. (red.) (2009): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

3. Gawecki J., Roszkowski W. (red.) (2013): Zywienie u progu i u schytku zycia. Wyd. Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu.

4. Grzymistawski M., Gawecki J. (red.) (2010): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

5. Jarosz M. (red.) (2006): Otyto$¢, zywienie, aktywno$é fizyczna, zdrowie Polakéw. Wyd. 1ZZ, Warszawa.

6. Jarosz M. (red.) (2008): Suplementy diety a zdrowie. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

7. Jarosz M. (red.) (2012): Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. Wyd. I2Z, Warszawa.

8. Kottajtis-Dotowy A. (2005): Metody i formy upowszechniania wiedzy o prawidtowym zywieniu. [w:] Roszkowski W. (red.): Podstawy nauki
0 zywieniu cztiowieka. Przewodnik do éwiczen. Wyd. SGGW, Warszawa, s. 254-258 .

9. Kotajtis-Dotowy A. (2009): Edukacja zywieniowa. [w:] Jeznach M. (red.): Nowe trendy w zywnosci, zywieniu i konsumpcji. Wyd. SCRIPT,
na zlecenie SGGW, Warszawa, s. 7-24.

10. Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K. (2005): Tabele skfadu i wartosci odzywczej zywnosci. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa.

11. Kunachowicz H., Nadolna I., Wojtasik A., Przygoda B. (2004): Zywno$¢ wzbogacana a zdrowie. Wyd. 1ZZ, Warszawa.

12. Roszkowski W., Sicinska E., Brzozowska A. (2013): Planowanie spozycia na poziomie indywidualnym przy zastosowaniu norm
zywieniowych. [w]: Nauka o zywieniu cztowieka — osiggnigcia i wyzwania, Wydawnictwo SGGW, Warszawa, 11-20.

13. Sicinska E., Jeruszka-Bielak M., Brzozowska A., Jarosz M., Roszkowski W., Raats M.M. (2013): Proces decyzyjny w dziataniach
zapobiegajgcych niedoborom mikrosktadnikéw w opinii krajowych ekspertéw. [w:] Nauka o zywieniu czlowieka — osiggnigcia i wyzwania,
Wyd. SGGW, Warszawa, 28-38.

14. Wadotowska L. (2010): Zywieniowe podtoze zagrozen zdrowia w Polsce. Wyd. UWM, Olsztyn.

15. Aktualne akty prawne dotyczace problematyki przedmiotu.

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla 125 h

osiggniecia zaktadanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypeic¢ pole ECTS:

taczna liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 25 ECTS

nauczycieli akademickich:

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 2 0 ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektdw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
01w zna i rozumie przyczyny wystepowania btedéw zywieniowych oraz ich K_W12, K_ W13

konsekwencje zdrowotne

02_W zna podstawowe narzedzia stosowane w racjonalizacji zywienia oraz potrzeby i K_W12, K_ W13

kierunki ich ciggtej nowelizacji

03_U potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ proste badanie dotyczgce identyfikacji K_U04, K_U11

nieprawidtowos$ci zywieniowych oraz ich korygowania poprzez edukacje
zywieniowg

04_K umie wspotpracowac w grupie K_K02




Rok akademicki: 2019/2020 Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:
Nazwa przedmiotu: Dietoterapia ECTS 3
Tlumaczenie nazwy na jez. angielski: Diet therapy

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Dr inz. Danuta Gajewska

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Katedry Dietetyki, Zaktadu Dietetyki

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki; Zaktad Dietetyki

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o0 Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien | rok IV c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 7 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Przekazanie wiedzy na temat polskich i $wiatowych standardéw postepowania dietetycznego w
wybranych jednostkach chorobowych. Pogtebienie wiedzy uzyskanej w ramach przedmiotu Podstawy
Dietetyki.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) Cwiczenia, liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Przedstawienie problemu, dyskusja, studium przypadku, ,burza mézgu”

Petny opis przedmiotu:

Cwiczeni a: Praktyczne aspekty nastepujacych zagadnien: metody oceny stanu odzywienia o0s6b
chorych; - zasady ustalania zapotrzebowania na energie i makrosktadniki os6b chorych; postepowanie
dietetyczne  wspomagajgce leczenie zaburzen odzywiania;zasady realimentacjii pacjentow
niedozywionych; postepowanie dietetyczne w chorobach nowotworowych; zasady leczenia otytosci u
dzieci; postepowanie dietetyczne w nieswoistych stanach zapalnych jelit; zasady postgpowania
dietetycznego w leczeniu niedokrwistosci; postepowanie dietetyczne w hiperlipidemii; zasady
postepowania dietetycznego w przewleklych zapaleniach watroby i marskosci watroby, zasady
dietoterapii pacjentdéw ze wspotistnieniem wielu schorzen.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka, zasad planowania zywienia oséb zdrowych
oraz podstaw planowania zywienia oséb chorych

Efekty ksztatcenia:

01_W - zna zasady zywienia w omawianych [ 04_U — potrafi zaplanowa¢ odpowiednig strategie

jednostkach chorobowych zywieniowag w oparciu o stan odzywienia i stan zdrowia

02_U - potrafi oceni¢ potrzeby zywieniowe | pacjenta

0s6b chorych i stawia diagnoze zywieniowg 05_K — wykazuje zdolnos$¢ do dziatania indywidualnego

03_U — postuguje sie aktualnymi zaleceniami | wedtug wskazéwek oraz pracy w zespole

zywieniowymi i normami 06_K — ma nawyk statego aktualizowania wiedzy w
zakresie dietetyki

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01 W, 02_U, 03 U, 04_U, 05 K, 06_K — opracowanie zalecen dietetycznych dla pacjentow w
omawianych jednostkach chorobowych, praca pisemna koncowa typu ,otwarta ksigzka”

Forma dokumentacji osiggnigtych efektow
ksztalcenia:

Protokot ocen ze zdefiniowanych probleméw, rozwigzywanych indywidualnie i zespotowo, archiwizacja
prac pisemnych zaliczeniowych (studium przypadku, zaliczenie typu ,otwarta ksigzka”)

Elementy i wagi majgce wptyw na ocene
koncowa:

Ocena poprawno $ci przygotowania zalece n dietetycznych (indywidualnie i zespotowo) w
omawianych jednostkach chorobowych — 40% , ocena z analizy studium przypadku — 60%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, sala dydaktyczna ze sprzete audiowizualnym oraz pracownia komputerowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Praca zbiorowa, Dietoterapia 1 (2009), Wyd. SGGW, Warszawa
2. Peckenpaugh N.J. Red. Wydania polskiego Gajewska D. Podstawy zywienia i dietoterapia (2011). Elsevier, Urban & Partner, Wroctaw
3. Grzymistawski M., Gawecki J. (2010) Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa
4. Wiodarek .D. Dietetyka (2005), Wyd. Format AB, Warszawa
5. Ciborowska M., Rudnicka A. (2009): Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, Warszawa
UWAGI:
Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce przedmiot:
Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych 90 h

efektow ksztalcenia- na tej podstawie nalezy wypeti¢ pole ECTS:

W ramach catkowitego naktadu czasu pracy studenta - tgczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach 1 ECTS

wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich:

W ramach catkowitego nakladu czasu pracy studenta - tgczna liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zajeé o 2 ECTS

charakterze praktycznym:




Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztalcenia efektami przedmiotu

Nr /symbol | Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektow dla
efektu programu ksztalcenia na kierunku
01 W zna zasady zywienia w omawianych jednostkach chorobowych K W11, K W12, K W13
02 U potrafi oceni¢ potrzeby zywieniowe oso6b chorych i stawia diagnoze zywieniowg K _U04, K_U09
03 U postuguje sie aktualnymi zaleceniami zywieniowymi i normami K_U04
04 U potrafi zaplanowa¢ odpowiednig strategie zywieniowg w oparciu o stan | K_U09, K Ul1l
odzywienia i stan zdrowia pacjenta
05 U wykazuje zdolno$¢ do dziatania indywidualnego wedtug wskazéwek oraz pracy | K_K02,K_KO03
w zespole
06_K ma nawyk stalego aktualizowania wiedzy w zakresie zasad  zywienia | K_KO01, K_K04, K_K09

dietetycznego




Rok akademicki: 2019/2020

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Psychologia zywienia ECTS |2

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Nutrition Psychology

Kierunek studiow:

Zywienie Czlowieka i Ocena Zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

dr Magdalena Pilska

Prowadzacy zajecia:

dr Magdalena Pilska

Jednostka realizujgca:

Katedra Organizacji i Ekonomiki Konsumpcji; Zaktad Badan Konsumpcji

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien | rok IV c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 7 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami psychologii, zjawiskami i
procesami psychicznymi, ktére determinujg zachowania zywieniowe cztowieka. Celem przedmiotu jest
réwniez zapoznanie studentéw z uwarunkowaniami, rodzajami i charakterystykg zaburzen odzywiania.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wykiad; liczba godzin 20;

Metody dydaktyczne:

Wyktad, dyskusja, prezentacja multimedialna

Petny opis przedmiotu:

Wyktady : Psychologiczne uwarunkowania zachowan zywieniowych. Typologia zachowan zywieniowych.
Regulacja zachowan zywieniowych przez motywy i potrzeby, stany emocjonalne i nastrdj. Wplyw
kontaktéw miedzyludzkich oraz postrzegania wtasnego ciata na zachowania zywieniowe. Postawy
wzgledem zywnosci i zywienia. Wplyw cech osobowosci i temperamentu na zachowania zywieniowe.
Zaburzenia odzywiania — anoreksja i ortoreksja. Zaburzenia odzywiania — bulimia i kompulsywne
objadanie. Psychiczne i spoteczne aspekty otytosci dorostych. Specyfika psychicznego funkcjonowania
w otytosci dzieciecej.

Cwiczenia : -

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Efekty ksztatcenia:

03_U — wyjasnia specyfike funkcjonowania osoby
cierpigcej na zaburzenia odzywiania

04_U — analizuje psychiczne skutki powstawania
otytosci

05_K - rozumie potrzebe statego doksztalcania z
zakresu psychologii zywienia

01_W —zna rézne rodzaje zachowan zywieniowych
02_W — zna czynniki odpowiedzialne za prawidtowe i
nieprawidtowe zachowania zywieniowe

Sposob weryfikacji efektéw ksztalcenia:

01 W, 02_W, 05_K - egzamin pisemny,
03_U, 04_U - praca pisemna (esej)

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw ksztatcenia:

Formularze egzaminacyjne z oceng
Prace pisemne

Elementy i wagi majace wptyw na
ocene koncowa:

Egzamin pisemny — 50%,
Praca pisemna (esej) — 50%

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1.0gden J. (2011): Psychologia odzywiania sie. Od zdrowych do zaburzonych zachowan zywieniowych. Wydawnictwo UJ, Krakéw

2.Pilska M., Jezewska-Zychowicz M., (2008): Psychologia zywienia — wybrane zagadnienia. Wyd. SGGW, Warszawa.

3.Jezewska-Zychowicz M., (2007): Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania. Wyd. SGGW, Warszawa.

4. Jezewska-Zychowicz M., Pilska M., (2007): Postawy wzgledem zywnosci i zywienia. Wybrane aspekty teoretyczne i metodyczne. Wyd. SGGW

Warszawa.

5.Niewiadomska I., Kulik A., Hajduk A. (2005): Jedzenie. Wyd. KUL, Lublin.
6.0ginska-Bulik N. (2004):. Psychologia nadmiernego jedzenia. Wyd. Uniwersytetu + 6dzkiego, £ 6dz.

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wlasnej) niezbedna dla 59 h

osiggniecia zaktadanych efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:




tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 1ECTS
nauczycieli akademickich:

tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 0 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01 W zna rézne rodzaje zachowan zywieniowych K_W02
02_W zna czynniki odpowiedzialne za prawidtowe i nieprawidtowe zachowania K_W02
zywieniowe
03 U wyjasnia specyfike funkcjonowania osoby cierpigcej na zaburzenia K_U06
odzywiania
04_U analizuje psychiczne skutki powstawania otytosci K_U06
05 K rozumie potrzebe statego doksztatcania z zakresu psychologii zywienia K_KO01




Rok akademicki: 2019/2020

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |1

Opakowania zywnosci

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Food packaging

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Dr inz. Andrzej Janicki

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Katedry Technologii Gastronomicznej i Hi gieny Zywno $ci

Jednostka realizujgca:

Katedra Technologii Gastronomicznej i Higieny Zywno $ci; Zaktad Technologii Gastronomicznej

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien | rok IV c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 7 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie wiedzy o nowoczesnych materiatach opakowaniowych, opakowaniach i technikach
pakowania zywnosci, znakowaniu, oznaczaniu i oznakowaniu opakowan; wiedzy o bezpieczenstwie
zdrowotnym zywnosci z uwzglednieniem roli opakowan; wiedzy o procedurze doboru opakowania do
produktu zywnosciowego uwzgledniajacej jego trwatosé i jakosé w tancuchu zywnosciowym.
Ksztaltowanie umiejetnosci oceny poprawnosci informacji z zakresu znakowania, oznaczania i
oznakowania opakowan z uwzglednieniem prawa zywnosciowego. Ksztaltowanie umiejetnosci
sporzgdzania zatozen do prawidtowego doboru opakowania do produktu zywnosciowego.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktad; liczba godzin 15;

Metody dydaktyczne:

Prezentacja z uzyciem nowoczesnych audiowizualnych. Krytyczna ocena opakowania i etykiety
wybranego produktu

Petny opis przedmiotu:

Wykiady : Wymagania prawa zywnos$ciowego dotyczgce bezpieczenstwa zdrowotnego materiatow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig Charakterystyka materiatdbw opakowaniowych stosowanych do
formowania opakowan do zywnosci: tworzyw sztucznych, szkfa, stali stopowej, stopéw aluminium,
drewna, papieru; materialtdw wielosktadnikowych i wielowarstwowych. Zastosowanie opakowan
aktywnych, inteligentnych i specjalnych do zywnosci. Ekologiczne aspekty wptywu opakowan i odpadéw
opakowaniowych na srodowisko z uwzglednieniem analizy cyklu zycia produktu i norm z serii ISO
14000. Prawne regulacje dotyczace informacji na opakowaniach do zywnosci dotyczgcych znakowania,
oznakowania i oznaczania. Charakterystyka metod i technologii pakowania zywnosci oraz technik
formowania opakowan z uwzglednieniem opakowan z atmosferg ochronng i prézniowych, opakowan do
odzywek, potraw, opakowan gastronomicznych. Charakterystyka procedury doboru materiatu
opakowaniowego i opakowania do produktu zywnosciowego. Charakterystyka metod badania trwatosci
przechowalniczej zywnosci i procedury ustalania okresu przydatnosci do spozycia. Charakterystyka
zafalszowan zywnosci w powigzaniu z jej pakowaniem i zmianami przechowalniczymi.

Cwiczenia : -

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza o skfadnikach zywnosci i metodach jej utrwalania; mikroorganizmach
wystepujgcych w zywnosci oraz urzgdzeniach do porcjowania i pakowania.

Efekty ksztatcenia:

03_U — umiejetno$¢ oceny wplywu opakowania
na bezpieczenstwo zdrowotne i falszowania
Zywnosci

04_K — posiada swiadomos$¢é waznosci i rozumie
pozatechniczne aspekty i skutki dziatalnosci
inzynierskiej w tym jej wplywu na $rodowisko i
zwigzanej z tym odpowiedzialnosci za
podejmowane decyzje

01_W - wiedza o materiatach opakowaniowych,
opakowaniach do zywnosci i systemach pakowania

02_U - umiejetnos¢ analizowania informaciji
zwigzanej ze znakowaniem zywnosci i oceny jej
poprawnosci prawnej

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

Opracowanie indywidualne o charakterze dokumentacji rozwigzania problemu przez:

01_W, 02_U, 04_K - sporzgdzenie analizy poprawnosci znakowania, oznakowania i oznaczania
wybranego produktu zywnosciowego; zdolnosci zapewnienia bezpieczehstwa zdrowotnego;

01 W, 03_U, 04_K - sporzadzenie opisu gtdwnych zmian przechowalniczych charakterystycznych dla
wybranego produktu

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektow ksztatcenia:

Indywidualne opracowanie pisemne: analiza poprawnosci znakowania, oznakowania i o0znaczania
wybranego produktu zywnosciowego dostepnego na rynku z uwzglednieniem aktualnego prawa
zywnosciowego oraz lista gtéwnych zmian przechowalniczych produktu z uzasadnieniem
bezpieczenstwa zdrowotnego

Elementy i wagi majgce wpltyw na
ocene koncowa;:

Ocena ko ncowa jest wynikiem stopnia realizacji efektéw kszta
pisemne - 100%

fcenia - Indywidualne opracowanie

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Czerniawski B., Michniewicz J. (red.),(1998) : Opakowania zywnosci, Agro Food Technology, Czeladz. .
2. Janicki A., Cwiek-Ludwicka K., (2003): Towaroznawstwo zywnos$ci przetworzonej. Technologia i ocena jakosciowa. [w:] Swiderski F.
(red.). Opakowania do zywnosci. Wydawnictwo SGGW, Warszawa.s.123-143.




3. Lisinska-Kusnierz M., Ucherek M. , (2003): Wspoiczesne opakowania. Wydawnictwo Naukowe Polskiego Towarzystwa Technologii
Zywnosci, Krakow.

ok

Steele R. (2004): Understanding and measuring the shelf-life of food. CRC Press, Woodhead Publishing Limited, New York.
Rozporzadzenie Nr 1935 /2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 pazdziernika 2004r. D. U. UE L 338 z 13.11.2004

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wlasnej) niezbedna dla 30 h
osiggniecia zaktadanych efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 0.5 ECTS
nauczycieli akademickich: ’
taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 0.5 ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektdw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Odniesienie do efektéw dla programu

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia:
efektu ksztalcenia na kierunku
01 W wiedza o materiatach opakowaniowych, opakowaniach do zywnosci i systemach | K_W09, K_W08
pakowania
02 U umiejetnos¢ analizowania informacji zwigzanej ze znakowaniem zywnosci i oceny | K UQ08
B jej poprawnos$ci prawnej B
03_U umiejetnos¢ oceny wptywu opakowania na przechowywanie i bezpieczenstwo | K_U08
zdrowotne i falszowania zywnosci
04_K posiada $wiadomos$¢ waznosci i rozumie pozatechniczne aspekty i skutki K_K10, K_K12

dziatalnosci inzynierskiej w tym jej wptywu na Srodowisko i zwigzanej z tym
odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje




Rok akademicki: 2019/2020

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Projektowanie technologiczne zaktadow przemystu

: ECTS |3
Spo zywczego

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Technological design of food industry facilities

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Dr inz. Wiestawa Grzesinska

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy i doktoranci Zaktadu Higieny i Zarzadzania Jakoscig Zywnosci

Jednostka realizujgca:

Katedra Technologii Gastronomicznej i Higieny Zywno $ci; Zaktad Higieny i Zarz adzania Jako $cig
Zywno $ci

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien | rok IV c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 7 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie wiedzy i ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu planowania przestrzeni warunkujgcej
prawidiowe przeprowadzenie proceséw technologicznych od etapu przyjecia surowca do ekspedycji
gotowego wyrobu w zaktadach produkcji zywnosci. Studenci zdobywajg takze umiejetnosci z zakresu
podstawowych obliczen projektowych bazujgc na schematach blokowych proceséw technologicznych.
Zalozeniem przedmiotu jest takze nauka w zakresie podstawowym programu wspomagajgcego
projektowanie - AutoCAD.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktad; liczba godzin 15;

b) c¢wiczenia projektowe; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialne;.
Cwiczenia prowadzone w formie dyskusji nad realizowanym projektem, praca w grupach.

Petny opis przedmiotu:

Wyktad: Definicja i charakterystyka projektowania technologicznego. Podziat i charakterystyka zaktadéw
przemystu spozywczego, zasady specjalizacji zaktadéw. Podziat zakltadéw na obszary dziatalnosci:
przyjecie surowcow, magazynowanie, transport, przetworstwo, pakowanie, ekspedycja. Dziat socjalny.
Uklad funkcjonalny pomieszczen. Zasady procesu inwestycyjnego. Projekty 1.-, 2- i 3.-stadialne.
Podstawy i zasady realizacji proceséw technologicznych  (operacje i procesy jednostkowe).
Oddziatywanie zaktadu na $rodowisko. Wytyczne branzowe: architektura, wentylacja, wod.-kan.,
oswietlenie, bilans energetyczny.

Cwiczenia: Podstawowe zasady opracowywania zatozen projektowych, tworzenia schematéw
blokowych proceséw technologicznych oraz sporzadzania bilanséw materiatowych. Zasady i metody
obliczania powierzchni pomieszczen zakladow przetworstwa spozywczego: magazyndw, hal
produkcyjnych, obszaréw ekspedycyjnych, dziatu socjalnego. Nauka w zakresie podstawowym
programu AutoCAD wspomagajacego proces projektowania technologicznego. Cwiczenia z zakresu
tworzenia ukladu funkcjonalnego zaktadéw przetwoérstwa spozywczego przy zastosowaniu programu
wspomagajgcego rysowanie — AutoCAD.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Ogdlna wiedza na temat technologii zywnosci (proceséw technologicznych, przechowywania
surowcow), zasad GHP/GMP oraz wyposazenia technologicznego zakltadéw

Efekty ksztatcenia:

01 W - ma og6lng wiedze dotyczgcg materiatow,
metod, technik, narzedzi i technologii
wykorzystywanych w projektowaniu technologicznym
zaktad6w przetworstwa spozywczego

02_ W — ma ogo6lng wiedze na temat specyfiki,
organizacji i uwarunkowan dziatalnosci zaktadow
produkujgcych zywnos¢é

03_U — potrafi dokona¢ identyfikacji i sformutowac
specyfikacje zadan technologiczno - inzynierskich w
projektowaniu technologicznym zaktadow
przetwarzajgcych zywnos¢é

04_U — ma umiejetno$¢ pozyskania i analizy
informacji oraz przygotowania projektu
technologicznego zakladu =z wykorzystaniem
technologii informatycznych

05_K — potrafi wspétdziata¢ i pracowaé w grupie
06_K — potrafi okresli¢ priorytety stuzace
realizacji zaplanowanych zadan

Sposob weryfikacji efektéw ksztalcenia:

03_U; 04_U; 06_K - weryfikacja na podstawie wykonanego projektu technologicznego wraz z
wybranymi elementami dokumentaciji projektowej

05_K — obserwacja w trakcie pracy na ¢wiczeniach

01_W, 02_W - zaliczenie pisemne

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektow ksztatcenia:

Ztozony projekt technologiczny wybranego zaktadu spozywczego wraz z odpowiednig dokumentacjg i
oceng
Lista z wynikami z kolokwium

Elementy i wagi majgce wpltyw na
ocene koncowa;:

Ocena ko ncowa jest $rednig z dwu cz gstkowych ocen efektéw ksztatcenia, ocena z zaliczen ia
pisemnego — 50%, ocena projektu technologicznego wr  az z wybranymi elementami dokumentaciji

— 50%; Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskan ie pozytywnej oceny z cz esci wykladowej
oraz éwiczeniowej; Ocena w skali zg. z Regulaminem Studi6  w SGGW

Miejsce realizacji zaje¢:

Wyktady — sala wyktadowa
Cwiczenia — sala dydaktyczna wyposazona w komputery z odpowiednim oprogramowaniem (program
Excel, Auto Cad) i internetem




Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Baranowski B.[red]: Wprowadzenie do projektowania PWN, Warszawa 1998

2. Bilska B. Grzesinska W. Tomaszewska M. (2011): Projektowanie technologiczne zaktadéw pozywczych, Wybrane zagadnienia. Wyd. SGGW,
Warszawa

3. Btasinski H., Py¢ K.W., Rzyski E. (2001): Maszyny i aparatura technologiczna przemystu spozywczego, Skrypt Pt, £6dz

4. Dhluzewski M. (1992): Technologiczne projektowanie zaktadéw przemystu spozywczego. WNT, Warszawa 1974Durlik I.: Projektowanie
technologiczno — organizacyjne zakltadow przemystowych. Cz. |. Podstawy projektowania zaktadéw przemystowych. Wydawnictwo Uczelniane
PG, Gdansk

5. Lewicki P. (1999): Inzynieria procesowa i aparatura przemystu spozywczego. WNT, Warszawa

6. Pikon A.(2010): AutoCad 2010. Pierwsze kroki, Helion

7. Rozporzgdzeniu UE 852/04 w sprawie higieny $rodkéw spozywczych.

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych 86 h
efektow ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli 15ECTS
akademickich: '

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak zajecia 15 ECTS
laboratoryjne, projektowe, itp.: '

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
01 W ma o0g6Ing wiedze dotyczacg materiatdbw, metod, technik, narzedzi i technologii | K_WO04
wykorzystywanych w projektowaniu technologicznym zakladéw przetworstwa
Spozywczego
02_wW ma o0golng wiedze na temat specyfiki, organizacji i uwarunkowan dziatalnosci | K_W17, K_W19
zaktadow produkujgcych zywnosé
03_U — potrafi dokonac¢ identyfikacji i sformutowac specyfikacje zadan technologiczno - | K_U07
inzynierskich w projektowaniu technologicznym zaktadéw przetwarzajgcych
zywnosé
04_U ma umiejetnos$¢ pozyskania i analizy informacji oraz przygotowania projektu K_U12

technologicznego zakladu z wykorzystaniem technologii informatycznych

05_K potrafi wspétdziata¢ i pracowaé w grupie K_K02

06_K potrafi okresli¢ priorytety stuzace realizacji zaplanowanych zadan K_KO03




Rok akademicki: 2019/2020

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu;

Seminarium ECTS 2

Ttumaczenie nazwy na jez. angielski:

Diploma seminar

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena zywnosci

Koordynator przedmiotu:

Samodzielni pracownicy naukowi Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

Prowadzacy zajecia:

Samodzielni pracownicy naukowi Wydziatu Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji

Jednostka realizujgca:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

Woydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpciji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowigzkowy b) stopien | rok IV c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 7 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Monitorowanie etapéw realizacji pracy inzynierskiej na podstawie prezentacji przygotowywanych przez
poszczegodlnych studentéw. Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy zdobytej w toku catych
studiéw, korzystania z réznych zrédet informaciji, ich analizy oraz krytycznego i twérczego wykorzystania.
Przekazanie wiedzy na temat formalnych i merytorycznych zasad koricowego opracowania pracy oraz
przeprowadzenia egzaminu dyplomowego.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) ¢wiczenia 30

Metody dydaktyczne:

Wyktad wprowadzajgcy, prezentacje ustne studentéw, analiza i interpretacja tekstow zrodiowych,
dyskusja

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: -

Cwiczenia: Omawianie kolejnych etapéw realizacji prac inzynierskich: sposoby prezentacji wynikéw
badan wlasnych oraz innych autoréw (publikacje zwigzane z realizowanym tematem), formutowanie
stwierdzen i wnioskow, dyskusja uzyskanych wynikéw oraz odniesienie do wynikéw uzyskanych przez
innych autoréw; wyszukiwanie zrédet literaturowych i ich prezentacja w pracy.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza z zakresu realizowanych wg programu studiow przedmiotow podstawowych
i kierunkowych.

Efekty ksztatcenia:

01_W — ma wiedze z zakresu nauki o zywieniu

cztowieka i oceny zywnosci 04 U -  potrafi przygotowa¢ i przedstawi¢
02_U - posiada umiejetnos¢ wyszukiwania, | prezentacje ustng nt. celu pracy, metodologii
rozumienia, analizy i wykorzystania informacji | badan istwierdzen oraz wnioskéw badan
pochodzacych z roéznych Zrédet, w tym z |wilasnych

zastosowaniem réznych technologii informacyjnych

03_U - potrafi zdefiniowa¢ problem badawczy,
zaproponowac sposob jego rozwigzania i dokonaé
jego oceny z przywotaniem Zzrédet literaturowych
oraz zaplanowa¢ proces badawczy, dobrac
odpowiednie do celu pracy metody badawcze,
zinterpretowa¢  wyniki  przy  uzyciu  metod
statystycznych, sformutowa¢ wnioski

05_U - potrafi dostrzega¢ problemy, okresla¢
priorytety, stawia¢ pytania i prezentowa¢ wiasne
sady

06_K - ma $wiadomos$¢ potrzeby statego
uzupetniania i pogtebiania wiedzy i
samodoskonalenia

Sposoéb weryfikacji efektow ksztatcenia:

01_w, 02_U, 03 U, 04_U, 05 U — ocena merytoryczna prezentacji przygotowanych przez studenta
i udziatu w dyskusji
05_U, 06_K — obserwacja w trakcie zaje¢

Forma dokumentaciji osiggnietych
efektow ksztatcenia:

Prezentacje realizowane przez studentéw w czasie roku akademickiego; protokdt ocen, ktére student
uzyskat za prezentacje oraz aktywno$¢ na seminariach

Elementy i wagi majace wptyw na
ocene koncowa:

Ocena prezentacji — 80%
Ocena aktywnosci na zajeciach — 20%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala seminaryjna

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Stuart C. (2002): Sztuka przemawiania i prezentacji. Wyd. Ksigzka i Wiedza. Warszawa.

2. Weiner J. (2009):Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych. Wyd. PWN, Warszawa.

3. Zabielski R. (2011): Przewodnik pisania prac magisterskich i dysertacji doktorskich dla studentéw SGGW. Warszawa.
4. Aktualne wymagania w regulacjach wewnetrznych SGGW.

5. Aktualne piSmiennictwo z zakresu tematu pracy magisterskie;.

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modul/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla

osiggniecia zaktadanych efektow ksztafcenia - na tej podstawie nalezy wypeic pole ECTS: 52h
taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 1ECTS
nauczycieli akademickich:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 2 ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektdw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
01_W ma wiedze z zakresu nauki o zywieniu cztowieka i oceny zywnosci K_W03
02_U posiada umiejetnos¢ wyszukiwania, rozumienia, analizy i wykorzystania informacji | K_U01,K_U02
pochodzacych z réznych zrédet, w tym z zastosowaniem réznych technologii
informacyjnych
03_U potrafi zdefiniowa¢ problem badawczy, zaproponowac¢ sposob jego rozwigzania | K_U03, K_U11
i dokona¢ jego oceny z przywotaniem zrodet literaturowych oraz zaplanowac
proces badawczy, dobra¢ odpowiednie do celu pracy metody badawcze,
zinterpretowac wyniki przy uzyciu metod statystycznych, sformutowac wnioski
04_U potrafi przygotowac i przedstawi¢ prezentacje ustng nt. celu pracy, metodologii | K_U14
badan i stwierdzen oraz wnioskéw badan wtasnych
05 U potrafi dostrzega¢ problemy, okresla¢ priorytety, stawia¢ pytania i prezentowa¢ | K_U03, K_U14
wiasne sgdy
06_K ma Swiadomos¢ potrzeby statego uzupetniania i pogtebiania wiedzy i | K_KO1

samodoskonalenia




Rok akademicki: 2019/2020

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |15

Pracownia dyplomowa

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Diploma workshop

Kierunek studiow:

Zywienie czlowieka i ocena  zywno $ci

Koordynator przedmiotu:

Pracownicy naukowi Wydziatu Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpgji

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy naukowi Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

Jednostka realizujgca:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien | rok IV c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 7 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Monitorowanie etapéw realizacji pracy inzynierskiej. Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy
zdobytej w toku catych studidw, korzystania z roznych zrédet informaciji, ich analizy oraz krytycznego i
twérczego wykorzystania. Przekazanie wiedzy na temat formalnych i merytorycznych zasad korncowego
opracowania pracy oraz przeprowadzenia egzaminu dyplomowego.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Pracownia dyplomowa

Metody dydaktyczne:

Analiza i interpretacja tekstow zrédtowych, dyskusja

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: -

Cwiczenia : Omawianie kolejnych etapéw realizacji prac inzynierskich: sposoby prezentacji wynikéw
badan wtasnych oraz innych autoréw (publikacje zwigzane z realizowanym tematem), formutowanie
stwierdzen i wnioskow, dyskusja uzyskanych wynikow oraz odniesienie do wynikéw uzyskanych przez
innych autoréw; wyszukiwanie zrédet literaturowych i ich prezentacja w pracy.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza z zakresu realizowanych wg programu studiéw przedmiotéw podstawowych
i kierunkowych.

Efekty ksztalcenia:

01_W — ma wiedze z zakresu nauki o zywieniu
czlowieka i oceny zywnosci

02_ U - posiada umiejetnos¢ wyszukiwania,
rozumienia, analizy i wykorzystania informacji | 04_U — potrafi dostrzega¢ problemy, okresla¢
pochodzacych z réznych zZrédel, w tym z| priorytety, stawia¢ pytania i prezentowa¢ whasne

zastosowaniem réznych technologii informacyjnych
03_U - potrafi zdefiniowa¢ problem badawczy,
zaproponowa¢ spos6b jego rozwigzania i dokonac
jego oceny z przywotaniem zrddet literaturowych
oraz zaplanowa¢ proces badawczy, dobrac
odpowiednie do celu pracy metody badawcze,
zinterpretowa¢  wyniki  przy  uzyciu  metod
statystycznych, sformutowac wnioski

sady
05 K -
uzupetniania i
samodoskonalenia

ma $Swiadomosé potrzeby statego
pogtebiania wiedzy i

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01 W, 02_U, 03_U, 04_U, — ocena merytoryczna prezentacji przygotowanych przez studenta i udziatu
w dyskusji
05_K — obserwacja w trakcie zaje¢

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektow ksztatcenia:

Kolejne rozdzialy pracy magisterskiej

Elementy i wagi majgce wpltyw na
ocene koncowa;:

100% ocen pracy studenta

Miejsce realizacji zaje¢:

Sale wydziatowe

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Stuart C. (2002): Sztuka przemawiania i prezentacji. Wyd. Ksigzka i Wiedza. Warszawa.

2. Weiner J. (2009):Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych. Wyd. PWN, Warszawa.

3. Zabielski R. (2011): Przewodnik pisania prac magisterskich i dysertacji doktorskich dla studentéw SGGW. Warszawa.
4. Aktualne wymagania w regulacjach wewnetrznych SGGW.

5. Aktualne pismiennictwo z zakresu tematu pracy magisterskiej.

UWAGI




Wskazniki ilo $ciowe charakteryzuj gce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wlasnej) niezbedna dla 375 h
osiggniecia zakladanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypei¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 5ECTS
nauczycieli akademickich:

taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 0.5 ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektdw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku

01 W ma wiedze z zakresu nauki o zywieniu cztowieka i oceny zywnosci K_W03

02_U posiada umiejetnos¢ wyszukiwania, rozumienia, analizy i wykorzystania informacji | K_U01,K_U02

pochodzacych z réznych zrodet, w tym z zastosowaniem réznych technologii
informacyjnych

03_U potrafi zdefiniowa¢ problem badawczy, zaproponowaé¢ sposéb jego rozwigzania | K_U03, K_U11
i dokona¢ jego oceny z przywotaniem zrddet literaturowych oraz zaplanowaé
proces badawczy, dobra¢ odpowiednie do celu pracy metody badawcze,
zinterpretowa¢ wyniki przy uzyciu metod statystycznych, sformutowa¢ wnioski

04_U potrafi przygotowac i przedstawi¢ prezentacje ustng nt. celu pracy, metodologii | K_U14
badan i stwierdzen oraz wnioskéw badan wtasnych

05_U potrafi dostrzega¢ problemy, okresla¢ priorytety, stawia¢ pytania i prezentowa¢ | K_U03, K_U14
whasne sady

06_K ma Swiadomos$¢ potrzeby stalego uzupetniania i pogtebiania wiedzy i | K_KO01

samodoskonalenia




