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Cykl dydaktyczny:

semestr 6
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Zatozenia i cele przedmiotu:

Przekazanie wiedzy o podstawowych zasadach i instrumentarium badawczym dotyczacym okreslenia
sposobu zywienia, spozycia produktéw i sktadnikéw pokarmowych oraz stanu odzywienia organizmu.
Rozumienie zaleznosci miedzy spozyciem zywnosci a stanem odzywienia. Poznanie narzedzi
badawczych dla oceny tych zaleznosci.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wykfady; liczba godzin 30;

b) c¢wiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej
Cwiczenia projektowe, opracowanie zadania problemowego, dyskusja

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Podstawowe pojecia i definicje z zakresu oceny zywienia. Spozycie zywnosci - metody badan,
biomarkery spozycia, interpretacja wynikéw, zrédta btedéw. Sposob zywienia — charakterystyka metod
ilosciowych i jakosciowych, zasady wyboru metody, walidacja metod, wartosci referencyjne. Ocena
prawidtowosci spozycia w ujeciu indywidualnym i grupowym, zrédta i przyczyny btedéw w badaniach
sposobu zywienia. Zalecenia zywieniowe dla réznych grup populacyjnych oraz mozliwos¢ ich
zastosowania do oceny zywienia. Stan odzywienia — definicja, podziat metod, uwarunkowania.
Charakterystyka metod antropometrycznych, ogoélnolekarskich i biochemicznych wykorzystywanych do
oceny stanu odzywienia na poziomie indywidualnym i grup populacyjnych, mozliwosci i ograniczenia ich
stosowania. Materiat biologiczny wykorzystywany w badaniach stanu odzywienia. Biomarkery stanu
odzywienia wybranymi sktadnikami odzywczymi (makrosktadniki, wybrane witaminy i skfadniki
mineralne). Metody diagnozowania niedozywienia. Somatotyp a sposdb zywienia. Najwazniejsze btedy
w sposobie zywienia i niedobory zywieniowe wystepujace w Polsce. Powigzanie sposobu zywienia i
stanu odzywienia ze stanem zdrowia.

Cwiczenia: Poznanie wybranych metod oceny sposobu zywienia (wywiad 24-h, czestotliwo$é spozycia,
biezgce notowanie) oraz opracowanie narzedzi badawczych wykorzystywanych w badaniach sposobu
zywienia. Wykorzystanie wybranych wskaznikow do jakosciowej oceny wtasnego sposobu zywienia.
Ocena indywidualnego wydatku energetycznego oraz zapotrzebowania na energig. Obliczanie wartosci
odzywczej racji pokarmowej z zastosowaniem programu komputerowego. Ocena spozycia
makroskfadnikéw, wybranych witamin i sktadnikdw mineralnych, elektrolitow, soli oraz wody z
zastosowaniem aktualnie obowigzujgcych wartosci referencyjnych. Ocena sposobu Zzywienia na
poziomie grupowym. Ocena stanu odzywienia za pomocg wybranych wskaznikéw antropometrycznych i
biochemicznych. Ocena stopnia zakwaszenia organizmu metodg PRAL.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Znajomos¢é funkcjonowania organizmu, zapotrzebowania na sktadniki pokarmowe, znajomos$¢é norm
zywienia.

Efekty ksztatcenia:

01_W - zna metody oceny sposobu zywienia i stanu
odzywienia pojedynczych oséb i grup populacyjnych
02_ U - umie oceni¢ sposob zywienia z
wykorzystaniem aktualnych wartosci referencyjnych
03_U — umie oceni¢ stan odzywienia pojedynczych
0s6b i grup populacyjnych

04_K - rozumie znaczenia niedoboréw
i nadmiaréw pokarmowych dla zdrowia cztowieka
05_K — rozumie koniecznos¢ prowadzenia oceny
sposobu zywienia i stanu odzywienia w
spoteczenstwie

Sposob weryfikacji efektow ksztatcenia:

01 W, 02_U, 03_U, 04_K, 05_K — egzamin pisemny (wyktady) i kolokwia pisemne (¢wiczenia); pytania
testowe i problemowe
02_U, 03_U — obserwacja aktywnosci na zajeciach; sprawozdania grupowe

Forma dokumentaciji osiggnietych
efektow ksztatcenia:

Protokoty ocen z egzaminu, kolokwiéw; pytania na egzamin, kolokwia, sprawozdania grupowe

Elementy i wagi majgce wptyw na
ocene koncowa:

Ocena z egzaminu pisemnego - 50%
Ocena z ¢wiczen — 50%

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna
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9. Artykuly z biezgcego pismiennictwa dotyczgce tematyki przedmiotu.

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy witasnej) niezbedna dla 100 h
osiggniecia zakladanych efektéw ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 25 ECTS
nauczycieli akademickich: ’
taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec o charakterze praktycznym, takich jak 15ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.: !

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
01 W zna metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia pojedynczych oséb i grup K_W12, K_W15
populacyjnych
02_U umie oceni¢ sposob zywienia z wykorzystaniem aktualnych wartosci | K_UO01, K_U04, K_U09
referencyjnych
03_U umie oceni¢ stan odzywienia pojedynczych oséb i grup populacyjnych K_U01, K_U04, K_U09
04_K rozumie znaczenia niedoboréw i nadmiaréw pokarmowych dla zdrowia cztowieka K_KO08, K_K11
05_K rozumie koniecznosci prowadzenia oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia w K_KO08
spoteczenstwie




