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Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

SGGW

Ocena osiggnigcia habilitacyjnego w postaci cyklu monotematycznych publikacji oraz
dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr inz. Joanny Kaluzy w sprawie
nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych, w dyscyplinie

technologia ZywnoS$ci i Zywienia

Pani dr inz. Joanna Katuza uzyskata tytut mgr. inz. technologii zywnosci i Zywienia na
Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji Szkoly Glownej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie w 1997 roku na podstawie pracy magisterskiej ,,Sytuacja
demograficzna, zywieniowa oraz bytowa ludzi w wieku podesziym w Polsce — w $wietle
danych =z piSmiennictwa” wykonanej pod kierunkiem prof. dr hab. Wojciecha
Roszkowskiego. W 1998 roku pani dr inz. Joanna Kaluza rozpoczeta Studia Doktoranckie na
Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji SGGW. Stopien naukowy doktora nauk
rolniczych w zakresie technologii Zywnosci i zywienia uzyskata w 2003 roku na podstawie
rozprawy doktorskiej ;,Uwarunkowania stanu odzywienia wybranymi skladnikami
mineralnymi oséb starszych”, ktérej promotorkg bylta prof. dr hab.. Anna Brzozowska. Od
2003 roku kandydatka jest pracownikiem Katedry Zywienia Cztowieka na Wydziale Nauk o
Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW.

Osiagnie¢cie habilitacyjne

Osiagnigcie habilitacyjne dr Joanny Katuzy nosi tytul ,,Spozycie zelaza oraz stan
odzywienia tym pierwiastkiem a wybrane wskazniki zdrowotne — badania populacyjne i
modelowe”. Obejmuje 7 prac. We wszystkich Habilitantka jest pierwszg autorka, jej udzial,
ktory stanowi 75 — 90%, obejmowal wszystkie etapy badan — od opracowania koncepcji i
zaplanowania badan, przez ich realizacj¢, wykonanie analiz, statystyczne opracowanie
wynikéw i ich interpretacj¢, po przygotowanie publikacji. Artykuly wchodzace w skiad
osiggniecia habilitacyjnego dostarczajg 195 punktow, a ich IF wynosi 22, 362.




Celem badan, ktérych wyniki zostaly przedstawione jako osiagniecie habilitacyjne,
bylo po pierwsze okreslenie wplywu stanu odzywienia zelazem i spozycia go z dieta na
wybrane parametry stanu zdrowia, a po drugie zbadanie efektow lgcznej suplementacii
zelazem i cynkiem — na uzupehianie niedoboréw diety, metabolizm lipidow i uszkodzenia
oksydacyjne w wybranych narzadach.

We Wprowadzeniu do oméwienia wynikéw Autorka potozyla nacisk na potencjalne
zagrozenia stwarzane przez suplementacje Zelaza wynikajace z jego prooksydacyjnego
dzialania, a z wielu funkcji pelnionych przez cynk wybrata jego zwigzek z obrong
antyoksydacyjna wysuwajac przypuszczenie, ze jednoczesne przyjmowanie w odpowiednich
proporcjach suplementéw obu tych pierwiastkéw moze chroni¢ przed skutkami nadmiaru
zelaza. Jednoczesnie Autorka wyrazita poglad, ze taka lgczna suplementacja moze by¢
,-skuteczng forma uzupetniania niedoboréw zelaza w organizmie”.

Na podstawie badan przeprowadzonych z udzialem ludzi Habilitantka wyjasniata
wplyw spozycia zelaza na przezywalnosé, zagrozenie udarem mozgu i chorobg
niedokrwienng serca.

Zwigzek migdzy stanem odzywienia zelazem a $miertelnoscig zbadano w grupie
starszych osob z rejonu Warszawy obejmujgcej 146 mezezyzn i 152 kobiety w wieku 75-80
lat. Istotng zalezno$¢ stwierdzono tylko u kobiet, u ktoérych stezenie zelaza w surowicy
powyzej mediany wigzalo si¢ z wyzszym ryzykiem zgonu.

Wplyw spozycia zelaza i jego formy na ryzyko wystapienia udaru niedokrwiennego
przeanalizowano w oparciu o zbior danych z badania prospektywnego przeprowadzonego w
Szwecji z udzialem 38 859 me¢zczyzn w ciggu 11,7 lat. Stwierdzono, ze ryzyko wystgpienia
udaru niedokrwiennego bylo istotnie wicksze u mezczyzn o najwyzszym spozyciu zelaza
hemowego w porownaniu do m¢zczyzn o najnizszym jego spozyciu, jednak tylko u mezczyzn
szczuptych, z BMI ponizej 25. U megzczyzn z nadwagg i otyloscig takiej zaleznosci nie
stwierdzono. W tej samej grupie zbadano zwigzek miedzy spozyciem zZelaza a ryzykiem
wystgpienia zawatu migsnia sercowego. Wykazano, ze wysokie spozycie zelaza hemowego w
polaczeniu ze zbyt niskim spozyciem wapnia, magnezu i cynku moze zwiekszaé ryzyko
zawaltu mig¢snia sercowego zakonczonego zgonem.

W doswiadczeniach na szczurach Habilitantka badata wplyw pojedyncze]
suplementacji zelaza lub w polgczeniu z suplementacja cynku w warunkach spozycia
adekwatnego lub niedoborowego na zawarto$¢ obydwu pierwiastkow w tkankach oraz
wskazniki metabolizmu lipidéw w osoczu i uszkodzen oksydacyjnych w watrobie, a takze

aktywnos¢ enzymow antyoksydacyjnych w watrobie. Stwierdzono, ze suplementacja zelaza




bez wzgledu na stan odzywienia zwierzat spowodowala wzrost zawartosci zelaza w jelicie,
watrobie i nerkach, natomiast nie wplyn¢la na st¢zenie zelaza w surowicy. Suplementacja
cynku nie zmienila tego efektu. Stezenie cynku w surowicy i zawarto$¢ cynku w tkankach nie
zmienily si¢ pod wplywem tych manipulacji. Efekt suplementacji cynku obserwowano
natomiast w hamowaniu spowodowanego przez suplement zelaza zwickszenia wysycenia
transferyny u szczuréw na diecie niedoborowej. Interesujgcym efektem bylo obnizenie
stezenia hemoglobiny, liczby erytrocytow i hematokrytu u zwierzat na diecie adekwatnej pod
wzgledem zawartoSci zelaza w dwa tygodnie po zaprzestaniu suplementacji. Przyczyny tego
efektu pani dr Kaluza upatruje w adaptacji do wysokiego spozycia zelaza w okresie
suplementacji i zauwaza, ze taki efekt nie wystgpil u szczurow na dietach niedoborowych.

Podawanie suplementéw zelaza i cynku w ztoZzony sposob wplynelo na wskazniki
metabolizmu lipidéw. Stwierdzono, Zze jednoczesna suplementacja zelaza i cynku moze
powodowac¢ obnizenie stgzenia frakcji HDL, a wzrost frakcji nie zwigzanych z HDL. Z kolei
korzystne skutki podwojnej suplementacji obserwowano w funkcjonowaniu bariery
antyoksydacyjnej i poziomie uszkodzen oksydacyjnych w tkankach, ale tylko u szczurdéw
otrzymujacych diety niedoborowe.

Z wynikoéw badan wchodzgcych w skiad osiggniecia habilitacyjnego pani dr Joanna
Katuza wyciagnela uzasadnione wnioski, ktore mozna uzna¢ za wazne dla zasad zywienia
czltowieka.

W podsumowaniu stwierdzam, Zze badania dr Joanny Katuzy przedstawione jako jej
osiggni¢cie habilitacyjne stanowig bardzo interesujgcg catos¢. Dowodzg umiejetnosci
planowania 1 przeprowadzania badan réznego typu. Dostarczyly wynikow, poszerzajagcych

wiedzg na temat zywnosci i zywienia, ktére zostaly bardzo dobrze opublikowane.

Dorobek naukowy

Badania prowadzone przez dr Joanng¢ Katuzg dotyczg takich zagadnien jak sposob
zywienia wybranych grup populacyjnych, czynniki warunkujgce stan odzywienia wybranymi
sktadnikami mineralnymi oraz wplyw czynnikow zywieniowych na umieralno$¢ oraz rozwéj
wybranych jednostek chorobowych w r6znych grupach populacyjnych.

Badaniami zostaly objete osoby w réznych grupach wickowych - dzieci (6-12),
miodziez (16-18 lat) i osoby miode (19-26 lat) oraz osoby starsze (75-80 lat) i najstarsze,
stuletnie. Uzyskane wyniki pozwolily na stworzenie szerokiego obrazu istniejgcych zagrozen
wynikajacych z nieprawidlowosci w sposobie zywienia i korelacji sugerujacych ich

przyczyny.




W badaniach z udzialem dzieci i milodziezy szczegdlng uwage zwrdcono na
uwarunkowania stosowania suplementéw i produktow wzbogacanych. Uzyskano wyniki
wskazujgce na istnienie interesujgcych zaleznosci. Stwierdzono, ze stosowanie suplementéw
wigze si¢ z lepszym wyksztatceniem rodzicéw, bardziej prawidlowym sposobem zywienia
dzieci i ich uczestniczeniem w zajeciach sportowych, ale takze z problemami zdrowotnymi.
Spozywaniu suplementéw towarzyszy réwniez spozywanie produktéow wzbogacanych, co
moze rodzi¢ obawy o przekroczenie gornego tolerowanego poziomu spozycia.

W grupie miodych kobiet zbadano znaczenie wody pitnej w dostarczaniu skladnikow
mineralnych oraz suplementéw zelaza i produktow wzbogacanych w ten pierwiastek dla
spozycia zelaza.

Stosowanie suplementéw zelaza i produktow wzbogacanych w ten pierwiastek
spowodowalo u kobiet istotne zwigkszenie spozycia zelaza, a nawet doprowadzilo do
przekroczenia gérnego tolerowanego poziomu spozycia, jednak nie wplyneto na wskazniki
odzywienia zelazem. Autorka podsumowujgc wyniki tych badan zauwaza, ze ,,uzupetnianie
zelaza bez potrzeb wynikajacych ze stanu odzywienia tym skladnikiem nie skutkowalo
poprawg stanu odzywienia u kobiet”. Nie wspomina natomiast, czy stan odzywienia zelazem
byt zbadany przed wprowadzeniem interwencji zZywieniowej. W przypadku mtodych kobiet
zapotrzebowanie na zelazo jest glownie uzaleznione od jego comiesigcznych strat i moze byé
bardzo zroznicowane. Wyciaganie wnioskow na temat znaczenia spozycia suplementow i
produktéw wzbogaconych w zelazo na podstawie jednorazowego oznaczenia wskaznikow
odzywienia ustroju zelazem u miodych kobiet nie wydaje sie uprawnione.

W badaniach poswigconych ocenie roli wody pitnej wodociagowej i oligocenskiej w
dostarczaniu skfadnikow mineralnych u miodych kobiet wykazano, ze jest ona znaczacym
zrodlem wapnia i mniej istotnym zrodlem magnezu, natomiast ma znikoma role w
dostarczaniu takich pierwiastkow jak zelazo, cynk, potas i séd. Nie stwierdzono natomiast
istotnego znaczenia wody butelkowanej jako zrédta sktadnikéw mineralnych w innych
badaniach, przeprowadzonych z udzialem 16-18 letniej mtodziezy.

Najwigksza czes¢ pracy badawczej dr Joanny Katluzy dotyczyla oséb starszych, a w
tym os6b w wieku 75 - 80 lat. W grupie tej scharakteryzowano uwarunkowania sposobu
zywienia, zrédta sktadnikéw mineralnych i stosowanie suplementéw na tle sposobu zywienia.
Podobnie jak w przypadku mtodszych grup, zaobserwowano u 0sob stosujgcych suplementy
wigksze spozycie z dieta niektorych witamin i skladnikéw mineralnych. Wykazano zbyt
niskie spozycie z dieta skladnikéw mineralnych, zwlaszcza u kobiet. Ustalono, ze woda

stanowi istotne zrédto wapnia i nieco mniej znaczgce zrodto cynku i wobec tego jej spozycie



Wyniki badan dr Joanny Katuzy zostaly zamieszczone w 4 publikacjach w
czasopismach z listy A MNiSzW (117 pkt, IF 16, 874), 23 publikacjach z listy B (117 pkt)
oraz w dwoch rozdziatach w monografiach (6 pkt). Ponadto Habilitantka opublikowala 8 prac
przegladowych (25 pkt). W sumie prace przynosza 265 pkt, taczny IF dorobku wynosi 16,
874, a indeks H pani dr Katuzy — 4.

Dr Joanna Katuza odbyta trzykrotnie kilkumiesieczne staze naukowe w zagranicznych
osrodkach naukowych. Kierowata jednym projektem badawczym, a ponadto brata udzial w
realizacji 8 krajowych i migdzynarodowych projektéw badawczych. Brala udziat w 8
konferencjach migdzynarodowych i 17 konferencjach krajowych oraz w 7 kursach i
szkoleniach.

Dorobek naukowy dr Joanny Katuzy mozna uznaé za solidne zrédto wiedzy na temat
sposobu zywienia réznych grup ludnoéci, oparty na badaniach z udziatem duzych grup ludzi,
oparty na starannie zaplanowanych i wykonanych badaniach, wykorzystujgcy rézne metody

badan.

Dzialalnos$¢ dydaktyczna, popularyzatorska i organizacyjna

Dr inz. Joanna Katuza prowadzi wyklady z przedmiotu Podstawy Zzywienia cztowieka
i Zywienie czlowieka na réznych formach studiéw i kierunkach oraz ¢wiczenia z takich
przedmiotow jak Zywienie czlowieka, Toksykologia zywnosci, Zywienie wybranych grup
ludnosci, Epidemiologia zywieniowa, Metodologia badan, Interwencyjne badania zywieniowe
na kierunku technologia zywno$ci i Zywienie czlowieka oraz dietetyka. Napisata trzy
rozdziaty w skrypcie do przedmiotu Toksykologia zywnosci.

Dr Joanna Katuza byta promotorkg 10 prac magisterskich i 13 inzynierskich.

Dziatalno$¢ popularyzatorska dr Joanny Katuzy obejmuje wiele réznych aktywnosci
zwigzanych z popularyzowaniem wiedzy wsréd oséb w réznym wieku — od dzieci po osoby
starsze — od Mini-Festiwalu Nauki i Festiwalu Kultury Dzieciecej w Pacanowie, przez
Festiwal Nauki, Wszechnicg Zywieniowa, audycje radiowe i telewizyjne, po Uniwersytet
Trzeciego Wieku.

Dr Joanna Katuza byta cztonkiem Wydziatowej Komisji Rekrutacyjnej, i dwukrotnie
Jej sekretarzem. Petnifa funkcje opiekuna studentow studiow stacjonarnych w latach 2004-
2009.

Dr Joanna Katuza trzykrotnie wchodzita w sklad komitetow organizacyjnych

miedzynarodowych konferencji.




Whiosek koncowy

Na podstawie przedstawionego osiagnigcia habilitacyjnego oraz osiggnie¢ naukowych,
dydaktycznych i organizacyjnych stwierdzam, ze dr inz,. Joanna Katuza osiggnela znaczng
samodzielnos¢ naukowa, posiada umiejetnos¢ organizacji warsztatu badawczego, .ma
warto$ciowy dorobek publikacyjny. Uwazam, ze dr inz. Joanna Katuza spetnia warunki
wymagane do nadania stopnia doktora habilitowanego, zawarte w Ustawie o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003
roku (Dz. U. Nr 65, poz. 595 z p6zn. zm.).

Pragng przedlozy¢ Wysokiej Radzie Wydziatlu Nauk o Zywieniu Czlowieka i
Konsumpcji Szkoty Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego wniosek o nadanie dr inz. Joannie

Katuzy stopnia doktora habilitowanego.




