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Recenzja
dorobku naukowego dr inZ. Joanny Kaluzy, w 2zwigzku z postgpowaniem habilitacyjnym
w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia Zywnosci i Zywienia,
prowadzonym przez Wydzial Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji

Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Recenzj¢ niniejsza przygotowuj¢ w oparciu o postanowienie Centralnej Komisji
ds. Stopni i Tytutéw Naukowych powolujace mnie w charakterze recenzenta do Komisji
W w/w postgpowaniu. W materiatach przestanych przez Sekretarza tej Komisji, wraz
zpismem z dnia 11 czerwca 2014 r., znajdowat si¢ komplet wymaganej we wnioskach
habilitacyjnych starannie przygotowanej dokumentacji, artykuty naukowe i inne teksty,
skfadajace si¢ na dorobek dr Joanny Katuzy. Materialy te pozwalaja na oceng rozwoju

naukowego i osiagnig¢ badawczych Habilitantki.

Przebieg rozwoju naukowego Habilitantki

Dr inz. Joanna Kaluza ukonczyla studia na Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka
i Konsumpcji Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie w roku 1997.

W latach 1998-2003 byta uczestnikiem studiow doktoranckich na tymze Wydziale.

Prace na stanowisku asystenta w Zakladzie Podstaw Zywienia w Katedrze Zywienia
Czlowieka rozpoczeta w roku 2003. Od poczatku pracy na Wydziale zostala wlaczona do prac
zespotu uczestniczac aktywnie w pracach naukowych osrodka. Pierwsze prace naukowe oraz
praca doktorska zostaly wykonane pod kierunkiem prof. dr hab. Anny Brzozowskiej. Prace
doktorskg pt: ,,Uwarunkowania stanu odzywienia wybranymi sktadnikami mineralnymi oséb
starszych” obronita w roku 2003. W roku 2004 zostata awansowana na stanowisko adiunkta.
W trakcie studiow doktoranckich a nastepnie jako adiunkt uczestniczyta w krajowych i
miedzynarodowych programach badawczych realizowanych w Katedrze. W latach 2008 —
2012 byta kierownikiem projektu badawczego wiasnego Nr N N312 329735 nt.: ,, Korzysci i
zagrozenia uzupeiniania diety zelazem i cynkiem — badania modelowe”. Aktualnie bierze
aktywny udziat w kilku projektach zagranicznych realizowanych przez Swedish Research

Council.




Doktor Katuza w pracy naukowo-badawczej skupiata si¢ na problematyce
zywieniowej zwigzanej ze spozyciem oraz stanem odzywienia wybranymi sktadnikami
mineralnymi réznych grup populacyjnych: ludzi starszych, dzieci, studentek i in. Szczegdlny
aspekt badawczy Habilitantki stanowil udzial w badaniach populacji os6b starszych
realizowany m.in. w trzyletnim projekcie badawczym koordynowanym  przez
Migdzynarodowy Instytut Biologii Molekularnej w Warszawie czy tez w miedzynarodowym
projekcie QLK6-CT-2000-00211 w ramach VPR UE HALE: “4 multi-disciplinary approach
10 healthy ageing and its determinants in eleven European countries”.

Biorgc pod uwage proces starzenia sie populacji polskiej zagadnienia wplywu
zywienia na stan zdrowia i dlugos¢ zycia sg bardzo aktualne i spofecznie wazne. Prace takie
dajg podstawy naukowe do formutowania prozdrowotnych zalecen zywieniowych. Udziat
w tego rodzaju pracach pozwolil Autorce na poznanie i rozwiniecie metodologii badaf
dotyczacych spozycia skladnikéw odzywczych, ich oznaczania a takze stosowania
nowoczesnych analiz statystycznych do interpretacji wynikéw. Zaowocowat tez rozwojem
zainteresowafh Habilitantki zrealizowanych zaréwno w pracy doktorskiej, jak tez

w przedstawionym do opiniowania osiggnigciu badawczym.

Ocena osiagnigcia naukowego przedstawionego w formie jednotematycznego cyklu
publikacji

Przedstawione do oceny osiagnigcie naukowe autorstwa dr inz. Joanny Katuzy nosi
tytut: ,,Spozycie zelaza oraz stan odzywienia tym pierwiastkiem a wybrane wskazniki
zdrowotne - badania populacyjne i modelowe”.

Zostalo ono przedlozone w postaci 7 prac naukowych, opublikowanych w jezyku
angielskim w znanych dwoch czasopismach polskich i pieciu czasopismach wydanych
zagranicg, dla ktérych Impact Factor jest wysoki i waha sie zakresie 0,352 do 6,158. Laczny
[mpact Factor tych prac wynosi 22,362, a sumaryczna liczba punktow 195.

Doktor Katuza jest we wszystkich siedmiu pracach pierwszym autorem, a jej udziat
Jjest znaczacy, co znajduje potwierdzenie w zalaczonych, pisemnych o$wiadczeniach
wspétautoréw. Trzeba tez podkresli¢, ze wspdtautorzy ze Szwecji nalezg do znanych badaczy
z zakresu zywienia i epidemiologii a nawigzanie z nimi efektywnej wspotpracy przez Autorke
swiadczy o jej aktywnosci naukowe;j.

Ukfad siedmiu przedstawionych prac jest konsekwentny i logiczny. Zaleznosci
zaobserwowane i udowodnione w badaniach prospektywnych w zbiorowosci ludzi zostaly

poglebione w modelowych badaniach biologicznych na szczurach do$wiadczalnych,




co pozwolito dokonywa¢ proby wyjasnienia na poziomie biochemicznym obserwowanych
zjawisk.

Habilitantka postawita za jeden z zasadniczych celéw prowadzonych prac zbadanie
wplywu spozycia Zelaza hemowego, dobrze przyswajalnego i nie hemowego, gorzej
przyswajalnego na rozwoj wybranych jednostek chorobowych a takze szukanie Sposobow
bezpiecznego uzupehniania diety w zelazo, tak aby nie doprowadza¢ do niepozadanych
skutkow u ludzi.

Trzy pierwsze publikacje: The relationship between iron nutritional status and
mortality among older people from Warsaw region. Polish Journal of Environmental Study,
2006, 5, 329-335 ( IB1), Heme iron intake and risk of stroke: a prospective study of men.
Stroke, 2013, 44, 334-339 (IB2) oraz Heme iron intake and acute myocardial infarction:
a prospective study of men. International Journal of Cardiology, 2014, 172, 155-160 (IB3),
dotycza badan prospektywnych. Praca pierwsza dotyczyla badan przeprowadzonych
u starszych ludzi z okolic Warszawy, a dwie pozostate prace dotyczyly badan w populacji
szwedzkiej. Z badan w populacji polskiej, o dos¢ matej liczebnosci, wynikato, ze kobiety
z podwyzszonym poziomem zelaza w surowicy krwi mialy wyzsze ryzyko zgonu wywolane
przyczyng naturalng niz kobiety z nizszym poziomem zelaza we krwi. Dla mezczyzn nie
stwierdzono tej zaleznosci ttumaczac ten fakt odmienng gospodarka zelaza w tej grupie
w pordwnaniu do kobiet.

Natomiast badanie prospektywne przeprowadzone przez Autorke z wykorzystaniem
materialow zebranych u 45-79 letnich mezczyzn w duzej populacji szwedzkiej wykazato,
ze mgzezyzni spozywajacy duze ilosci zelaza hemowego mieli podwyzszone ryzyko o 16%
wystapienia udaru mézgu ogdtem, o 15% wystapienia niedokrwiennego udaru mézgu i o 51%
wyzsze ryzyko zawatu serca. Ilo$¢ zelaza hemowego w diecie o wysokim spozyciu wynosila
2,34 mg/d co odpowiadato okoto 150 g/d czerwonego miesa, w stosunku do mezczyzn
spozywajacych diete o nizszej zawartosci zelaza 1,28 mg/d tj. ok. 60g/d czerwonego migsa.
Podsumowujac te cze$¢ badan dokonang w obu populacjach, mozna powiedzieé, ze wysokie
spozycie zelaza hemowego pochodzace z czerwonego migsa sprzyja i przyspiesza zgony
spowodowane udarem mézgu i wystgpowanie zmian miazdzycowych w naczyniach.

Kolejne cztery prace: The effect of iron and zinc supplementation and discontinuation
of this practice on iron and zinc level in tissues in rats fed deficient diets. Journal of Trace
Elements in Medicine and Biology, 2013, 27, 334-338 (opatrzona skrétem IB4), Adverse
effect afier cessation of rats’ unjustified iron or iron and zinc supplementation

on hematological parameters but not ferritin concentration. Clinical Nutrition 2014:




DOI:10.1016/j.cInu.2013.12.016 (IBS), Effect of iron and zinc supplementation and its
discontinuation on lipid profile in rats. Journal of Trace Elements in Medicine and Biology,
2014: DOI:10.1016/j.jtemb.2014.04.002 (IB6), The effect of iron and zinc supplementation
and its discontinuation on liver antioxidant status in rats fed deficient diets. European Journal
of Nutrition 2013, DOI: 10.1007/s00394-013-0610-y,(IB7), dotyczyly wynikéw badan
modelowych wykonanych na dorostych szczurach.

Badania modelowe zostaly bardzo konsekwentnie zaplanowane uwzgledniajac okres
diety niedoborowej w zelazo, nastepnie wzbogacanej w ten pierwiastek lub wzbogacanej
rownolegle w zelazo i cynk, a pdzniej znow powracajac do diety z pierwszego okresu.
W poszczegdlnych okresach badaniu poddano parametry biochemiczne stanu odzywienia
zelazem, profil lipidowy krwi oraz parametry zwigzane z nasilaniem stresu oksydacyjnego
w komorkach watroby szczuréw. Zjawisko to moze mieé wplyw na narazenie organizmu
zwierzat doswiadczalnych, jak tez czlowieka na nie zakazne choroby przewlekle okreslane
niegdys jako choroby cywilizacyjne. Zaliczana jest do nich m.in. otylos¢, niedokrwienna
choroba serca, cukrzyca, nadcisnienie tetnicze powiazane z predyspozycja do udaru mézgu
czy niektére nowotwory.

Z uwagi na fakt, ze dieta czlowieka jest bardzo ztozonym medium $ledzenie
I wyjasnianie zaleznosci zwigzanych z wptywem diety na zachowanie zdrowia cztowieka jest
problemem bardzo zlozonym. Autorka przeanalizowala na podstawie badan modelowych
na zwierzgtach kolejne zagadnienie: czy taczna suplementacja zelazem i cynkiem bedzie
skutecznie uzupetniaé niedobory diety, korzystnie wptywac na gospodarke lipidowa i chronié
wybrane narzady przed uszkodzeniami oksydacyjnymi. Wywiazala si¢ z postawionych sobie
zadan badawczych wzorowo zaréwno poprzez konsekwentny dobor materiatu, jak 1 realizacje
oraz interpretacj¢ doswiadczen modelowych.

W opisie nie unikala trudnosci interpretacyjnych wskazujac drogi zmierzajace
do wyjasnienia zaleznosci, jak np. przechodzac od analizy mniejszej populacji ok. 200 osob
z okolic Warszawy do badan prospektywnych na szwedzkich populacjach, bardzo duzych —
powyzej 36 tys. mezczyzn. Ostatecznie udowodnita w pelni trzy postawione hipotezy,
a czwarta zostata udowodniona czesciowo. Autorka wykazata wiec istotny zwiazek pomiedzy
wybranymi wskaznikami stanu odzywienia zelazem a umieralnoscig z przyczyn naturalnych
W grupie osob starszych. Wyzsze stezenie zelaza w surowicy krwi kobiet bylo przyczyng
wyzszej umieralno$ci w tej grupie. Habilitantka udowodnila tez w badaniach
prospektywnych, ze wigksze spozycie zelaza hemowego prowadzi do udarow mozgu

1 zawalow serca ze skutkiem $miertelnym. Co interesujace dotyczylo to w przypadku udaréw




0s0b z prawidlowa masa ciala, a dla 0s6b z zawatami serca z niskim spozyciem pierwiastkow
konkurujgcych z zelazem w procesach wchianiania np. z cynkiem. W do$wiadczeniach
na zwierzgtach wykazano, ze chociaz jednoczesna suplementacja cynkiem i zelazem chroni
komorki watroby przed uszkodzeniami oksydacyjnymi, to jednak wptywa niekorzystnie
na parametry lipidowe, a zatem takie postgpowanie nie moze by¢ praktycznie wykorzystane.
Autorka badan dowiodta wige, ze zaréwno wysokie spozycie czerwonego miesa czyli
zrodla Zelaza hemowego, jak tez nadmierna suplementacja diety sa z zywieniowego
i zdrowotnego punktu widzenia niekorzystne. Co potwierdza shusznosé zalecen zywieniowych
dotyczacych ograniczania w diecie miesa czerwonego, a takze ograniczania stosowania
suplementéw diety tylko do przypadkow, w ktorych potwierdzono niedobory sktadnikéow
mineralnych. Nalezy zatem podkresli¢, ze sa to wnioski majace duze walory poznawcze,

jak tez posiadajace istotne znaczenie praktyczne.

Ocena pozostalych osiagnig¢ badawczych

Dr inz. Joanna Katuza w poczatkowym okresie swojej pracy zawodowej zajmowala
si¢ badaniem spozycia sktadnikow odzywczych a wsrdd nich w szczegdlnosci spozyciem
sktadnikow mineralnych wraz z dieta, ich wzajemnym oddziatywaniem, ich przyswajalnoscia,
a takze rola wody w dostarczaniu wybranych skiadnikow mineralnych. Opublikowala z tego
zakresu 4 prace doswiadczalne, poza pracami wymienionymi jako osiggniecie badawcze.
W pézniejszym okresie, po doktoracie zajela sie zagadnieniem wplywu poszczegdlnych
sktadnikow  mineralnych na zachowanie zdrowia czlowieka, co zaowocowato
33 publikacjami.

Na podstawie wynikéw badan nad spozyciem sktadnikéw odzywczych Autorka
stwierdzita, ze w populacji ludzi starszych w bardzo podesztym wieku wystepuje szereg
bledow zywieniowych, jak np. nizsza warto$¢ energetyczna w stosunku do =zalecen,
niewystarczajacy udzial weglowodanow w pokryciu potrzeb energetycznych, czy tez zbyt
niskie spozycie plyndéw. Problemy zywieniowe dotyczace o0s6b starszych Autorka
podsumowata w publikacji przegladowej (Problemy zywieniowe ludzi w wieku podeszlym
w Polsce — mozliwosci ich rozwiqzan. Nowiny Lekarskie 1999, 68, 1053-1062 — opatrzona
skrétem 11.D.33).

W  badaniach prowadzonych u mieszkancéw Warszawy w wieku 75-80 lat
przeanalizowano  zarOwno  spozycie sktadnikow  odzywczych  wraz z  dieta,
jak 1z suplementami. W badaniu tym m.in. zwrdécono uwage, na stosowanie dawek

przekraczajacych gérny tolerowany poziom spozycia w przypadku witamin A 1 PP oraz




zelaza. Natomiast wigkszos¢ witamin i sktadnikéw mineralnych, z wyjatkiem wapnia a takze
witaminy C i magnezu, byly wraz z suplementami dobrze uzupelniane. W badaniu spozycia
studentek SGGW zwrécita uwage na to, iz woda pitna byla istotnym Zrodtem wapnia
i w mniejszym stopniu magnezu. Podsumowanie roli wody pitnej w dostarczaniu sktadnikéw
mineralnych przedstawiono w rozdziale ,,Zrédla wody pitnej i jej jakos¢” w monografii
»Woda w zywieniu i jej jako$¢”. Brzozowska A., Gawecki J. (red.) (opatrzona skrétem
IID.28). Szereg rozwazan w badaniach jako wspotautor doktor Katuza poswigcita roli
suplementow i zywnosci wzbogacanej w diecie dzieci w wieku 6 -12 lat, zwracajac uwage na
ryzyko przekroczenia zapotrzebowania, a nawet gérnego tolerowanego spozycia UL.

Bardzo istotnym elementem w rozwoju naukowym Habilitantki bylo zastosowanie
zaawansowanych metod epidemiologiczno-statystycznych w badaniach zywieniowych
zbadaf kilkunastu osrodkoéw europejskich wykonanych w ramach projektu SENECA
bedacych przedmiotem publikacji Supplement use and mortality: the SENECA study.
European Journal of Nutrition, 2008, 47, 131-137, opatrzonej skrétem I1.A.4 oraz badania
szwedzkiego COSM- publikacje: Dietary calcium and magnesium intake and mortality:
a prospective study of men.American Journal of Epidemiology, 2010, 171, 801-807 (IIA.2),
Diet quality and mortality: a population-based prospective study of men. European Journal
of Cilnical Nutrition, 2009, 63, 451-457 (IL.A 3).

Badania te dotyczyly wptywu poziomu spozycia skladnikéw diety na zapadalnosé
na niektore schorzenia i umieralnosé z wszystkich przyczyn. Zlozonos¢ interpretacji tych
badan kierowala Autorke do modyfikacji miernikow jakosci diety i doprecyzowania
metodologii badan.

Ogolna liczba prac Habilitantki wynosi 37, ktérych Impact Factor rowny jest 16,874,
afacznie z pracami wlaczonymi do glownego osiagniecia badawczego daje wynik 39,236.
Wedlug punktacji MNiSW liczba punktow za publikacje wynosi 265 (z wylaczeniem prac
z gtobwnego osiagnigcia badawczego).

Liczba cytowan wedlug Web of Sience wyniosta 77, a Indeks Hirscha 4.

Ocena dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego

Aktywno$¢ dydaktyczna dr inz. J. Kaluzy jest wysoka. Prowadzi ona ¢wiczenia
zkilku przedmiotow takich jak: Zywienie cztowieka, Toksykologia zywnosci, Zywienie
wybranych grup ludnosci, Epidemiologia zywieniowa, Metodologia badan, Interwencyjne
badania zywieniowe, na kierunku technologia zywnosci i zywienie cztowieka i/lub kierunku

dietetyka. Prowadzi wyktady na studiach zaocznych na dwoch wydzialach: Wydziale Nauk




0 Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji oraz Wydziale Nauk o Zywnosci. Ponadto prowadzi
czes¢ wykladow dla studentéw dziennych i wieczorowych Wydziatu Nauk o Zywieniu
Czlowieka i Konsumpcji z przedmiotu Zywienie czlowieka. Brata kilkakrotnie udzial
w opracowywaniu ¢wiczen, w tym dla nowoczesnych moduléw takich jak Interwencyjne
badania zywieniowe czy Metodologia badan.

Jest wspotautorem trzech rozdziatow skryptu ,,Toksykologia Zywnoséci”. Byla tez
poromotorem13 prac inzynierskich i 10 prac magisterskich.

Reasumujac trzeba podkreslié duze zaangazowanie dr Katuzy w ksztalcenie
studentdw, co jest szczegolnie istotne dla pracownika naukowego uczelni.

Habilitantka popularyzuje tez wiedze o zywieniu wséréd dzieci w przedszkolach,
na Uniwersytecie III Wieku, a takze w ramach organizowanej przez Wydzial Wszechnicy

Zywieniowej.

Whiosek koncowy

Przedstawiony do oceny dorobek dr inz. Joanny Katuzy, a w szczegdlnosci prace
wykonane po uzyskaniu stopnia doktora, jest bogaty i stanowi tworczy wklad do rozwoju
dyscypliny naukowej technologia zywnosci i zywienie w dziedzinie nauk rolniczych. Jej
dorobek naukowy zostal oparty na licznych publikacjach naukowych opublikowanych w
czasopismach o zasiggu migdzynarodowym.

Za takim wnioskiem przemawia zwlaszcza osiagniecie naukowo-badawcze
wskazujace, ze nadmiar skladnikéw mineralnych w diecie, a w szczegdlnosci dobrze
przyswajalnego zelaza moze prowadzi¢ do zaburzen stanu zdrowia, a zatem suplementacja
sktadnikami mineralnymi diety musi by¢ dobrze kontrolowana.

Ponadto na szczeg6lne podkreslenie zastuguje duza aktywnos$é¢ naukowa Habilitantki
wyrazajaca si¢ udzialem w badawczych projektach krajowych. W jednym z nich byla
kierownikiem. Habilitantka rozwingta tez znaczaco wspoiprace miedzynarodows wyrazona
udzialem w projektach migdzynarodowych i zyskata uznanie s$wiatowego srodowiska
naukowego licznymi publikacjami o wysokim wskazniku Impact Factor oraz cytowaniami.

Roéwniez na podkredlenie zastuguje zaangazowanie Habilitantki w dziatalnosé
dydaktyczna poprzez przygotowywanie nowoczesnych moduldw déwiczen i rozdziatow
w skrypcie, prowadzeniem licznych prac inzynierskich i magisterskich oraz prowadzeniem
wykladéw z dziedziny zywienia a takze aktywno$¢ popularyzatorska w réznych wiekowo

srodowiskach populacji naszego kraju.




Stwierdzam, ze przedstawiony w dokumentacji habilitacyjnej dr inz. Joanny Katuzy
dorobek osiagnigcia naukowego, dorobek dydaktyczny i popularyzatorski spetnia kryteria
wymienione w art. 16 Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach
i tytule naukowym w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 r., a takze kryteria zawarte
w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (Dz. U. nr 196, poz. 1165 z dnia
1 wrzesnia 2011). Moja ocena catego dorobku dr Joanny Katuzy jest wysoce pozytywna.

Z pelnym przekonaniem przedkladam zatem wniosek Wysokiej Radzie Wydziatu
Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji Szkoty Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie o podjecie uchwaly w sprawie nadania dr inz. Joannie Katuzy stopnia

naukowego doktora habilitowanego.
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