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dorobku naukowego, osiggniecia stanowigcego podstawe postepowania habilitacyjnego,
dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej
dr ini. Joanny Katuzy, adiunkta Zaktadu Podstaw Zywienia w Katedrze Zywienia Cztowieka

Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, SGGW w Warszawie
OCENA DOROBKU NAUKOWEGO DR JOANNY KALUZY

Dr Joanna Katuza jest absolwentkg Wydziatu Nauk o Zywieniu i Konsumpcji Szkoty
Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Tytut magistra inzyniera uzyskata w roku
1997 po obronie pracy dyplomowej pt.”Sytuacja demograficzna, zywieniowa oraz bytowa
ludzi w wieku podesztym w Polsce — w swietle danych z pismiennictwa”. W roku 1998, przez
7 miesiecy, pracowata na stanowisku asystenta w Katedrze Fizjologii i Biochemii Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie. Jednoczesnie byta uczestnikiem Studiow
Doktoranckich na Wydziale Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW W Warszawie. W
2003 roku uzyskata stopiert doktora nauk rolniczych w zakresie technologii zywnosci i
zywienia na podstawie przedstawionej rozprawy doktorskiej pod tytutem ,Uwarunkowania
stanu odzywienia wybranymi sktadnikami mineralnymi oséb starszych" oraz po zfozeniu
przepisanych egzaminow. Prace zawodowg rozpoczeta w pazdzierniku 2003 roku jako
asystent, a nastepnie od 2004 roku jako adiunkt w Zaktadzie Podstaw Zywienia w Katedrze
Zywienia Cztowieka Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, SGGW w Warszawie,
gdzie pracuje do dzisiaj.

Dorobek naukowy dr Joanny Katuzy zawiera 44 prace, w tym:

- 27 opublikowanych prac doswiadczalnych w recenzowanych czasopismach,




- 4 prace przegladowe w recenzowanych czasopismach z listy B,

- 2 publikacje oryginalne w monografiach naukowych,

- 4 publikacje przegladowe w monografiach naukowych,

oraz cykl 7 monotematycznych publikacji wigczonych do rozprawy habilitacyjnej.

W 21 pracach jest pierwszym autorem, w 8 drugim a w 7 ostatnim.

Sumaryczna punktacja wg MiNSzW wynosi 460 punktéw. Sumaryczny Impact Factor

ma wartos¢ 39,236. Indeks Hirscha wg bazy Web of Science wynosi 4.

Dr Joanna Katuza jest autorem trzech raportéw projektéw badawczych wtasnych
i jednego grantu KBN. Byfa kierownikiem projektu MNiSW badawczego wtasnego, a takze
brata udziat w realizacji 6 projektéw miedzynarodowych i 2 grantéw KBN.

Brata aktywny udziat w 8 miedzynarodowych i 17 krajowych konferencjach
naukowych, w tym na 3 konferencjach miedzynarodowych byta cztonkiem komitetow
organizacyjnych. W 2008 roku byta cztonkiem Komitetu Organizacyjnego Miedzynarodowego
Kursu ,Evidence-based Nutrition: From Requirements to Recommendations and Policies” w
Warszawie. W tymze roku bratfa takze udziat jako cztonek Komitetu Organizacyjnego “5th
European Congress on Nutrition and Health In the Elderly People: Successful Aging Through
Diet and Healthful Lifestyle” w Warszawie. Do dorobku organizacyjnego nalezy takze udziat
w charakterze cztonka Komitetu Organizacyjnego ,First International Conference on Folates
Analysis, Bioavailability and Health” w Warszawie w 2004 roku.

Byta uczestnikiem 7 kursow i szkolen.

Pogtebiata swoje kwalifikacje odbywajgc dwumiesieczny staz w Holandii w ramach
projektu HALE w Department of Human Nutrition, Wageningen University oraz siedmio -
i czteromiesigczny staz w Szwecji w Division of Nutritional Epidemiology, Karolinska
Institutet.

Jako cztonek wchodzita w sktad Komisji Juroréw XXXVIII Przeglagdu Dorobku Koét
Naukowych SGGW.

Byta recenzentem 6 prac w zagranicznych czasopismach.

OMOWIENIE DOROBKU NAUKOWEGO
Problematyka badawcza podejmowana przez dr Joanne Katuze jest scisle zwigzana z
nauka o zywieniu cztowieka. Mozna w niej wyodrebni¢ 3 gtéwne nurty, a mianowicie:

- analize sposobu zywienia wybranych grup populacyjnych,




- identyfikacje czynnikéw warunkujacych stan odzywienia wybranymi sktadnikami-

mineralnymi,

- zwigzek czynnikdw zywieniowych z umieralnoscig oraz rozwojem wybranych choréb

w réznych grupach populacyjnych.

Dorobek naukowy Pani Doktor znaczaco poszerza wiedze o jakosci zywienia i jego
wptywie na zdrowie cztowieka. Badania wzbogacajg takie warsztat badawczy zwigzany z
epidemiologig zywienia i zastosowaniem zaawansowanych obliczen statystycznych w meta-
analizie.

Polska jest krajem, w ktorym nie jest prowadzone systematyczne monitorowanie
sposobu zywienia, jego ocena i zwigzek z wystepowaniem choréb dieto-zaleznych. Dlatego
cykl prac dotyczacych tego zagadnienia, podjety przez Habilitantke jest szczegdlnie cenny.
Zwtaszcza, ze Pani Doktor przeanalizowata sposéb zywienia grup wysokiego ryzyka
niedoborow pokarmowych, tj. oséb starszych, dzieci, mtodziezy i kobiet. Poszukujgc zwigzku
czynnikow poza zywieniowych i zywieniowych, i stanu odzywienia oséb starszych, zwtaszcza
mineratami, poszerzyta swodj warsztat badawczy wykorzystujgc zaawansowane metody
epidemiologiczno-statystyczne. W Polsce nieliczne osrodki do oceny sposobu zywienia
postuguja sie metoda wywiadu czestotliwosSciowo-iloSciowego, poniewaz standaryzacja tego
wywiadu jest niezwykle czasochtonna i trwa przecietnie dwa lata. Czyni to prace Habilitantki
jeszcze wartosciowszymi. Najlepszym dowodem jakosci tych prac jest ich publikowanie w
czasopismach z listy A.

Takze niezwykle cenny jest wktad Pani Doktor w poszerzanie wiedzy na temat
zasadnosci stosowania suplementow diety u dorostych kobiet i starszych oséb oraz wptywu
réznych czynnikéw na decyzje o stosowaniu suplementow diety i produktéw wzbogaconych
przez dzieci i studentki. Zagadnienie aktualne ale tez budzace wiele kontrowersji.
Kontrowersje wynikajg przede wszystkim z obawy, czy aby sposéb wprowadzania na rynek
tych srodkéw spozywczych, szybki i nie wymagajacy badan z udziatem zwierzat i ludzi, a tylko
zgode Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, nie niesie ze sobg ryzyka zagrozenia zdrowia
konsumentow.

Przedmiotem zainteresowan Habilitantki byty gtéwnie mineraty. Na podstawie badan,
sformutowata wniosek, iz spozywane przez osoby starsze suplementy diety skutecznie
uzupetniajg niedobory wiekszosci witamin i sktadnikéw mineralnych w racjach pokarmowych

i co za tym idzie uzupetnianie nimi diety jest zasadne. W odniesieniu do niektérych grup




populacji Pani Doktor zaobserwowata, ze osoby odiywiajgce sie lepiej czelciej stosuja
suplementy, a pobieranie ich jednoczesnie z produktami wzbogacanymi niesie ryzyko
spozycia wybranych sktadnikow w ilosciach przekraczajacych goérny tolerowany poziom
spozycia. Wobec powyiszego wprowadzenie suplementéw diety powinno byé poprzedzone
wnikliwg oceng zawartosci sktadnikéw odzywczych w racji pokarmowej. W odniesieniu do
sktadnikow mineralnych rozsadng alternatywa moze byé woda pitna uzywana do
przygotowywania napojow i potraw. Z badan, ktérych autorka jest Habilitantka wynika, ze
jest ona istotnym Zrédtem wapnia w diecie, a takize w zaleznosci od stopnia mineralizacji
moze by¢ znaczacym Zrédtem magnezu oraz cynku. To rzadko badane zagadnienie,
wzbogacajace nasza wiedze na temat zrédet deficytowych sktadnikéw mineralnych w diecie,
w rézinych grupach populacyjnych (u osdb starszych oraz u dorostych kobiet).
Zaobserwowana przez autorke istotna, cho¢ charakteryzujgca sie na ogét stabg sita,
zalezno$¢ miedzy sktadem mineralnym wody pitnej, a wybranymi parametrami stanu
odzywienia, wskazuje, ze stopien mineralizacji wody pitnej moze wptywa¢ na stan
odzywienia oraz stan zdrowia (publikacje: 11.D.19,11.D.21, 11.D.3, 11.D.30, 11.D.2, 11.D.1).

Podjeta przez Habilitantke tematyka badawcza potwierdzita obserwacje innych
autorow, ze popetniane btedy zywieniowe przez osoby starsze w duzej mierze pokrywaja sie
z btedami popetnianymi przez inne grupy populacyjne. Ze wzgledu na to, ze na stan
odzywienia osob starszych wptywajg tez czynniki poza zywieniowe, takie jak: zwigzane z
wiekiem choroby przewlekte, stosowane leki oraz mata aktywno$¢ fizyczna, istnieje, wg
autorki badan, potrzeba objecia programami edukacyjnymi oraz wspomaganiem
organizacyjnym i finansowym tej grupy populacyjnej. Zwrdcenie uwagi na ten aspekt
zagadnienia uwazam za istotny w pracach Pani Doktor (publikacje 11.D.11, 11.D.13, 11.D.24,
[1.D.33, 11.D.18, 11.D.22, 11.D.25).

Od potowy lat 50-tych ubiegtego wieku w wielu pracach wykazano zwigzek sposobu
zywienia i stanu zdrowia. Dzieki badaniom epidemiologicznym zidentyfikowano czynniki
ryzyka wystapienia wielu choréb dieto zaleznych, w tym choréb sercowo-naczyniowych,
gtéwnej przyczyny zgondw na sSwiecie. Poczynione wtedy obserwacje przyczynity sie do
rozwoju nauk medycznych istotnie wptywajgc na postepowanie terapeutyczne.

Do waznych osiggnie¢ naukowych Habilitantki, wpisujacych sie w aktualny profil prac
zywieniowych na Swiecie, zaliczy¢ nalezy badania dotyczgce zwigzku konsumpcji czerwonego

migsa nieprzetworzonego, przetworzonego i obu tych postaci miesa czerwonego z ryzykiem




wystgpienia udaru ogoétem i udaru niedokrwiennego. Autorka nie wykazata natomiast
istotnych zaleznosci miedzy spozyciem czerwonego miesa a ryzykiem wystgpienia udaru
krwotocznego (publikacja Il.A.1). Na podstawie meta-analizy 6 prospektywnych badan Pani
Doktor z zespotem wykazata wzrost ryzyka wystgpienia udaru u konsumentéw czerwonego
migsa. W dobrze udokumentowanej dyskusji wyjasnita, ze prawdopodobny mechanizm
zwigzany jest z duzg zawartoscig nasyconych kwasoéw ttuszczowych w czerwonym miesie i ich
wptywie na wzrost stezenia cholesterolu LDL w surowicy krwi, co stanowi czynnik ryzyka
wystapienia udaru. Drugim sktadnikiem czerwonego miesa o duzej aktywnosci redox i
wynikajacej z tego nadprodukcjii wolnych rodnikéw hydroksylowych w rekcji Fentona,
uszkadajacych DNA, modyfikujacych biatka i przyspieszajacych utlenianie lipidéw, jest zelazo
hemowe. Stres oksydacyjny wywotany reakcjami redox z udziatem zelaza sprzyja rozwojowi
wielu chordb cywilizacyjnych. Spozycie zelaza przekraczajace 161 mg/tydzierh w poréwnaniu
do ilosci mniejszej niz 100 mg/tydzien zwieksza ryzyko wystapienia udaru niedokrwiennego.
Takze séd obecny w przetworzonym czerwonym miesie przyczyniajac sie do wzrostu
cisnienia tetniczego sprzyja wystepowaniu udaru. Znakomita praca.

Do aktualnego, swiatowego nurtu tematycznego badan zywieniowych wpisujg sie
takze prace wskazujace na wystepowanie zwigzku spozywania suplementow i umieralnosci z
wszystkich przyczyn lub/i okreslonej przyczyny, czy tez analiza uzytecznosci miernikéw
jakosci diety w kontekscie przezywalnosci. Juz dawno zaobserwowano, ze spozywanie f-
karotenu w postaci suplementu diety, zwieksza ryzyko wystgpienia raka ptuc u palacych
tyton, ale nie u abstynentéw. Z badan autorki wynika, ze stosowanie innych suplementéw
diety przez palaczy stanowi czynnik ryzyka zgonu z wszystkich przyczyn.

Za trafng i cenng uwazam obserwacje autorki, ze powszechnie uzywane wskazniki
jakoéci diety, tj. Healthy Diet Indicator, Greek Mediterranean Diet Score, Mediterranean Diet
Score, Healthy Diet Index, Diet Quality Index i Diet Quality Index-Revised, nie sg dobrymi
predyktorami stanu zdrowia w warunkach polskich w kontekscie przezywalnosci osob
starszych i w zwigzku z powyzszym nalezy daiy¢ do opracowania nowych miernikow,
uwzgledniajgcych btedy Zzywieniowe popetniane przez populacje polska, ktére mogtyby byc
powszechnie wykorzystywane w krajowych badaniach zywieniowych do monitorowania
stanu zdrowia (publikacja 1.D.7). Przedstawione w publikacjach mozliwosci zastosowania
innych wskaznikow jakosci zywienia sg istotnym wktadem autorki w wytyczanie nowych drég

badania zwigzku zywienia i stanu zdrowia (publikacja I11.A.3, 11.D.9).




Na podstawie wynikow badan epidemiologicznych publikowanych przez panig Doktor
mozna stwierdzi¢, iz zastosowanie analizy przezycia w badaniach Zzywieniowych jest
uzytecznym narzedziem, dostarczajagcym waznych informacji na temat zaleznosci miedzy
zywieniem a stanem zdrowia populacji. Pozwala na analize wptywu sposobu zywienia na
zapadalnos¢ na okreslone schorzenia i/lub umieralno$¢ ogétem lub wywotang okreélong
jednostka chorobowa. Nalezy jednak podkresli¢, iz do przeprowadzenia tego typu analiz
niezbedna jest odpowiednio duza grupa badawcza. Metoda ta wymaga takie
diugookresowej obserwacji badanych oraz kontrolowania jednoczesnie wielu czynnikow

mogacych zaktocaé wyniki otrzymane dla analizowanego parametru.

OCENA DZIALALNOSCI DYDAKTYCZNEJ | ORGANIZACYJNE)

Dr Joanna Katuza od 1998 roku, juz w trakcie studiow doktoranckich prowadzita
¢wiczenia w ramach przedmiotéw: ,Podstawy zywienia cztowieka” i ,Toksykologia
zywnosci”, na studiach dziennych, wieczorowych i zaocznych dla studentéw z kierunku
technologia zywnosci i zywienie cztowieka.

Od uzyskania stopnia doktora i rozpoczecia pracy w Katedrze Zywienia Cztowieka
SGGW w Warszawie kontynuuje prowadzenie wyzej wymienionych zaje¢ ze studentami, a
ponadto prowadzi ¢wiczenia z przedmiotéw: ,Zywienie wybranych grup zywnosci”,
»Epidemiologia zywieniowa”, Metodologia badan”, ,Interwencyjne badania zywieniowe” na
kierunku technologia zywnosci i zywienie cztowieka i/lub kierunku dietetyka. Rada Wydziatu
powierzyta jej takze prowadzenie wyktadow z przedmiotu ,Podstawy zywienia cztowieka”
dla studentéw studiéw niestacjonarnych Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji
oraz Wydzialu Nauk o Zywnosci oraz czeéci wyktadéw dla studentéw dziennych i
wieczorowych Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji z przedmiotu ,Zywienie
cztowieka”

Wazinym elementem dziatalnosci dydaktycznej byt udziat w opracowywaniu
programu ksztatcenia z przedmiotu ,Metodologia badan” prowadzonego na studiach I
stopnia na kierunku dietetyka oraz udziat w opracowywaniu programu ¢wiczen do
przedmiotu ,Interwencyjne badania zywieniowe”, przedmiotu kierunkowego dla modutu
zywienie cztowieka i dietetyka. Brata takie udziat w opracowaniu programu d¢wiczen z
przedmiotu ,Zywienie wybranych grup ludnosci” prowadzonego na kierunku technologia

Zywnosci i zywienie cztowieka na studiach magisterskich.




Dr Joanna Katuza byta wspétautorem nowego ¢wiczenia laboratoryjnego pt. ,Sposéb
zywienia i inne czynniki stylu zycia a aktywnos$¢ katalazy w materiale biologicznym” z
przedmiotu ,Zywienie cztowieka” prowadzonego od 2010r. na kierunku technologia
zywnosci i zywienie cztowieka, na kierunkach: dietetyka, zywienie cztowieka i ocena
Zywnosci.

Ponadto jest wspdtautorem trzech rozdziatdw w skrypcie do przedmiotu:
»Toksykologia zywnosci”.

Od roku 2007 byta promotorem 13 prac inzynierskich oraz 10 prac magisterskich. Od
tego roku bierze réwniez udziat w egzaminach dyplomowych na réznych rodzajach studiéw
prowadzonych na Wydziale oraz jest recenzentem prac inzynierskich i magisterskich.

W latach 2004-2009 byta opiekunem rocznika studentéw studiéw stacjonarnych
Wydziatu Nauk i Zywnosci Cztowieka i Konsumpcji. Ma takze w dorobku dydaktycznym udziat
w pracach Wydziatowej Komisji Rekrutacyjnej raz jako cztonek i dwukrotnie w charakterze
sekretarza.

Dziatalnos¢ dydaktyczna poza uczelnig skupiata sie gtéwnie na prowadzeniu
warsztatow dla dzieci dotyczacych zasad racjonalnego zywienia w oparciu o budowanie
piramidy zywieniowej oraz wyktadow dotyczacych roli witamin i sktadnikéw mineralnych w
zywieniu cztowieka. Prowadzita warsztaty i/lub wyktady dla dzieci w ramach Festiwalu Nauki
i Mini-Festiwalu Nauki, a takze innych festiwali. Prowadzita takie wyktady na SGGW w
ramach Wszechnicy Zywieniowej, pogadanki dla dzieci, wyktady dla uczestnikéw

Uniwersytetu Il wieku oraz brata udziat w audycjach radiowych i telewizyjnych.

OCENA
osiggniecia naukowego stanowigcego podstawe postepowania habilitacyjnego
pt.”Spoiycie zelaza oraz stan odzywienia tym pierwiastkiem a wybrane
wskazniki zdrowotne - badania populacyjne i modelowe” na podstawie
monotematycznego cyklu publikacji

DR JOANNY KALUZY,
ADIUNKTA W ZAKEADZIE PODSTAW ZYWIENIA W KATEDRZE ZYWIENIA CZLOWIEKA
WYDZIALU NAUK O ZYWIENIU CZLOWIEKA | KONSUMPCJI, SGGW W WARSZAWIE
Wieloletnie zainteresowania dr Joanny Katuzy sktadnikami mineralnymi diety i ich

zwigzkiem ze stanem zdrowia zaowocowaty w ostatnim okresie cyklem badan populacyjnych

i modelowych dotyczacych pobrania zelaza z dietg, stanu odiywienia tym mineratem a




wybranymi wskaznikami zdrowotnymi. Badania te autorka przedstawita w formie rozprawy
opartej na monotematycznym cyklu 7 publikacji (publikacje I.B1, 1.B.2, 1.B.3, I.B.4, I.B.5, |.B.6,
.B.7).

Publikacje zgtoszone jako osiggniecie naukowe stanowigce podstawe postepowania
habilitacyjnego prezentuja wyniki dwéch prospektywnych badar populacyjnych, z ktérych
pierwsze badanie przeprowadzono dla populacji polskiej z rejonu Warszawy (publikacja I.B.1)
a drugie badanie przeprowadzono dla populacji szwedzkiej (publikacje 1.B.2 , 1.B.3) oraz
dwoch badanh modelowych przeprowadzonych z udziatem dorostych szczuréw, samcéw
Wistar (publikacje: 1.B.4, |.B.5, 1.B.6, |.B.7).

Na podkreslenie zastuguje zastosowanie przez Habilitantke w badaniach
prospektywnych  przy opracowywaniu wynikéw (publikacje 1.B.1, 1.B.2 i 1.B.3) analizy
przezycia, nalezacej do zaawansowanych metod epidemiologiczno-statystycznych, uzywanej
do wyodrebnienia lub przeanalizowania réznych czynnikéw, w tym zwigzanych ze sposobem
zywienia oraz stanem odzywienia, wptywajacych na zachowanie zdrowia, rozwdj choréb oraz
umieralnos¢.

Zwazywszy na to jak niewiele jest publikacji zwigzanych z suplementacjg diety, w
réznych jej aspektach, cykl prac przedstawiony przez Panig Doktor istotnie wzbogaca nasza
wiedze w tym temacie.

Celowos¢ badan podjetych przez dr Katuze jest szczegdlnie duza z powodu
nieznajomosci interakcji suplementdéw ze sktadnikami diety, ich wptywu na wskazniki
przemian metabolicznych, a w przypadku starszych osdb przewlekle chorych takze
nieznajomosci tych interakcji z lekami. Wiadomo, ze efekt koricowy suplementow zelaza i
cynku zalezy od sktadu diety a takze, ze moze by¢ znaczaco odmienny od dziatania kazdego z
osobna.

Przedstawiony cel pracy uwazam za uzasadniony i wainy zaréwno ze wzgledéw
poznawczych, jak i praktycznych, Jednoczeénie pragne podkreslic, ze brak jest
doswiadczalnych danych dla tak postawionego problemu.

Do szczegdlnie cennych spostrzezen zaliczam to, ze nieuzasadniona suplementacja
zelazem lub zelazem i cynkiem niekorzystnie wptywa na stan zdrowia, opisany wskaznikami
hematologicznymi (publikacja 1.B.5).

Rzadko badany przez innych autoréow wptyw mineratéw na profil lipidowy

zaowocowat spostrzezeniem o niekorzystnym, promiazdzycowym dziataniu suplementéw




zelaza i cynku. Habilitantka potwierdzita takie dziatanie aterogenne, gdy podawata
suplementy Zelaza i cynku szczurom na diecie niedoborowej w witaminy i mineraty
(publikacja 1.B.6).

Waina dla postgpowania dietetycznego z pacjentami na dietach niedoborowych w
mineraty i witaminy jest obserwacja o ochronnych dziataniu cynku podawanego
jednoczesnie z zelazem, oceniana aktywnoscig enzyméw antyoksydacyjnych SOD i CAT
i braku dziatania ochronnego gdy dieta byta zbilansowana (publikacja I.B.7).

Wyniki badari Habilitantki wydaja sie potwierdzaé opinie o stusznosci spozywania
suplementow diety tylko w sytuacji wystepowania niedoboréw sktadnikéw w organizmie.
Zwtaszcza, ze w badaniach populacyjnych wykazata wzrost umieralnoéci z przyczyn
naturalnych u oséb z wyzszymi stezeniami zelaza w surowicy krwi w poréwnaniu do o0s6b
z nizszymi poziomami tego sktadnika.

Z drugiej strony pula zelaza w organizmie jest w miare stata, wieksze straty tego
sktadnika wystepujg w przypadku krwawien np. z przewodu pokarmowego. Sa takie zapasy
tego mineratu w watrobie. Niektére grupy w populacji, np. kobiety w ciazy, osoby z choroba
nowotworowg nie powinny suplementowac swojej diety jezeli nie ma wyraZznych wskazan
wynikajacych z badan klinicznych, bo nie odniosg korzysci. Panuje takie opinia, ze
subkliniczne niedobory zelaza wystepuja powszechnie wsrdd nieprawidtowo odzywiajgcych
sie 0sb. Korekta sktadu diety polegajaca na wprowadzeniu do niej produktéw bedacych
nosnikami sktadnikow zwigkszajacych biodostepnosé zelaza, np. wit. C, skrobi opornej,
niewielkiej ilosci migsa, fruktoologosacharydéw, i eliminacja zmniejszajgcych biodostepnosé
np. wapnia, tanin, herbaty tuz po positku, fityniandw - wydaje sie by¢ rozsadng alternatywa.

Chciatabym stwierdzi¢, ze przedtozone osiggniecie naukowe bedace podstawa
postgpowania habilitacyjnego dr Joanny Katuzy prezentuje interesujacy, oryginalny i bogaty
materiat doswiadczalny. Na ogromne uznanie zastuguje zakres podjetych badan, prawidtowy
dobér wskaznikéw i metod badawczych, forma ich przedstawienia, niezwykfa dociekliwo$é
badawcza oraz umiejetnos¢ interpretacji. Badania bedace tematem osiggniecia naukowego
wnoszg oryginalne wartosci do nauki i pozwalaja na pozytywng ocene przedtozonej pracy.
Duze doswiadczenie Habilitantki w pracy naukowej i dydaktyczno-organizacyjnej w zakresie

nauk zywieniowych predysponujg dr Joanne Katuze do samodzielnej pracy naukowe;j




WNIOSEK KONCOWY
Uwzgledniajac dorobek naukowy wraz z pracg bedacy osiagnieciem naukowym
stanowigcym podstawe postepowania habilitacyjnego i dziatalno$é dydaktyczno-
organizacyjna wnosze do Wysokiej Rady Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i
Konsumpcji, SGGW w Warszawie o dopuszczenie dr Joanny Katuizy do dalszych etapéw

postgpowania o tytut doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych, w dyscyplinie

- technologia zywnosci i zywienia.

Wroctaw, 2.08.2014

Dr hab. Bozena Regulska-llow, prof. nadzw.

iwersytet Madyczny we Wroctawiu
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Wroctaw, 2.08.2014

Dr hab. Bozena Regulska-llow, prof. nadzw.
Kierownik Zakfadu Dietetyki
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Tel. 728 868 912

Dr hab. Matgorzata Drywien

Sekretarz Komisji Habilitacyjnej

Uprzejmie informuje, ze w zataczeniu przesytam ocene dorobku naukowego dr Joanny Katuzy
oraz wypetniong umowe i rachunek.

Z powazaniem

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
Wydzial Nauk o Zdrowiu
ZAKLAD DIETETYK|
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