SZKOEA GLOWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO W WARSZAWIE
WYDZIAL NAUK O ZYWIENIU CZELOWIEKA 1 KONSUMPCII

Rada Wydzialu na posiedzeniu w dniu 24 wrze$nia 2014 roku, w tajnym glosowaniu
podjela uchwale nastepujacej tresci:

Na podstawie art. 18 pkt. 1 i art. 18a ust. 11 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz.U. z 2003 r. Nr 65, poz. 595. z p6zn. zm.), Rada Wydzialu Nauk o Zywieniu
Czlowieka i Konsumpcji Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
nadaje dr inz. Joannie Kaluzy stopien doktora habilitowanego nauk rolniczych
w zakresie technologii zywnosci i Zywienia, specjalno$é zywienie czlowieka.

Wynik glosowania: na 34 osoby uprawnione do glosowania, obecnych 28 osé6b, oddano
28 gloséw waznych, w tym: 28 ,,tak”.
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Uzasadnienie pozytywnej opinii wniosku o nadanie dr inz. Joannie Katuzy stopnia doktora

habilitowanego nauk rolniczych w dyscyplinie technologii zywnosci i zywienia

Pani dr inz. Joanna Katuza uzyskata tytut magistra inzyniera technologii zywnosci i
zywienia na Wydziale Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgiji Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie w 1997 roku na podstawie pracy magisterskiej p.t.: Sytuacja
demograficzna, Zywieniowa oraz bytowa ludzi w wieku podeszfym w Polsce w swietle danych z
pismiennictwa. Stopie naukowy doktora nauk rolniczych w zakresie technologii zywnosci i
Zzywienia uzyskata w 2003 roku na podstawie rozprawy doktorskiej p.t.: Uwarunkowania stanu
odzywienia wybranymi sktadnikami mineralnymi oséb starszych. Prace zawodowa rozpoczeta w
2003 roku w Zaktadzie Podstaw Zywienia Cztowieka w Katedrze Zywienia Cztowieka na Wydziale
Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji Szkoly Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie, poczatkowo jako asystent, a nastepnie jako adiunkt od 2004 roku.

Zainteresowania naukowe dr J. Katuzy koncentrowaty sie gtéwnie na problematyce
zwigzanej ze spozyciem oraz stanem odzywienia wybranymi sktadnikami mineralnymi dzieci,
osdb dorostych i ludzi starszych. Jednak w Jej pracy naukowo-badawczej recenzentki: prof.
Bozena Regulska-llow, prof. Hanna Kunachowicz i prof. Danuta Rosotowska-Huszcz wyrdznity
nastepujace nurty:

- analiza sposobu zywienia wybranych grup populacyjnych;

- identyfikacja czynnikéw'warunkujqcych stan odzywienia wybranymi sktadnikami mineralnymi;
- zwigzek czynnikéw Zywieniowych z umieralnoécia oraz rozwojem wybranych choréb w
réznych grupach populacyjnych.

Dorobek naukowo-badawczy dr Katuzy zaowocowat sumarycznie 44. pracami, w tym: 27 prac
opublikowanych w recenzowanych czasopismach, 4 prace przegladowe w czasopismach listy B,
2 publikacje oryginalne w monografiach naukowych, 4 publikacje przegladowe w monografiach
naukowych, ktére oceniono na 265 punktéw, IF=16,874 oraz cykl 7 publikacji wtaczonych do
osiggnigcia habilitacyjnego (195 punktéw; IF=22,362). Wszystkie recenzje dorobku naukowo-
badawczego zawieraja pozytywne opinie na temat duzej rangi publikacji.

Recenzentki dorobku naukowego dr Katuzy podkreélity jej zastugi w zakresie aktywnoésci
konferencyjnej zaréwno na polu krajowym, jak i miedzynarodowym oraz udziat w krajowych i

migdzynarodowyth projektach badawczych oraz stazach.




Prof. Regulska-llow podkreslita, ze waznymi osiggnigciami  habilitantki, o znaczeniu
migdzynarodowym, s ,badania dotyczgce zwiaﬁku konsumpcji czerwonego miesa
nieprzetworzonego, przetworzonego i obu tych postaci migsa czerwonego z ryzykiem
wystapienia udaru ogdétem i udaru niedokrwiennego”. Publikacje na ten temat Recenzentka
ocenita jako ,znakomitg”. Prof. Regulska-llow za ,trafng i cenng” uznata obserwacje
Habilitantki, ,,ze powszechnie uzywane wskazniki jakosci diety tj. Healthy Diet Indicator, Greek
Mediterranean Diet Score, Mediterranean Diet Score, Healthy Diet Index, Diet Quality Index |
Diet Quality Index-Revised, nie sg dobrymi predyktorami stanu zdrowia w warunkach polskich
w kontekscie przezywalnosci oséb starszych i w zwigzku z powyiszym nalezy dazyé do
opracowania nowych miernikéw, uwzgledniajgcych btedy Zzywieniowe popetniane przez
populacje polska, ktére mogtyby byé powszechnie wykorzystywane w krajowych badaniach
zywieniowych do monitorowania stanu zdrowia”. Na podstawie odnosnych publikacji
Recenzentka uznata, ze ,przedstawione w niej mozliwosci zastosowania innych wskaznikéw
jakosci zywienia sy istotnym wkladem autorki w wytyczanie nowych drég badania zwigzku
‘zywienia i stanu zdrowia”.
Prof. Kunachowicz zwrécita uwage, ze ,bardzo istotnym elementem rozwoju naukowego
habilitantki byto zastosowanie zaawansowanych metod epidemiologiczno-statystycznych w
badaniach zywieniowych z badan kilkunastu oérodkéw europejskich wykonanych w ramach
projektu SENECA”. Recenzentka stwierdzita tez, ze ,ztozono$é interpretacji tych badan
kierowata autorke do modyfikacji miernikéw jakosci diety i doprecyzowania metodologii
badan”. |
Prof. Rosotowska-Huszcz uznata réwniez ten fragment badan, ,a zwtaszcza zastosowanie analizy
przezycia”, ,za szczegdblnie interesujgcy w dorobku naukowym pani dr Katuzy”. Podkreslita
takze, ze ,dane uzyskane w kohortowym badaniu COSM w Szwecji pozwolity na znalezienie
bardzo interesujgcej zaleznosci miedzy wysokim spoizyciem wapnia a zmniejszeniem ryzyka
umieralnosci ze wszystkich przyczyn i tendencjg do nizszej umieralnosci z powodu choréb
ukiadu krgzenia. Recenzentka uznata dorobek naukowy dr Katuzy jako ,solidne zrédto wiedzy na
termat sposobu zywienia réznych grup ludnosci, oparty na badaniach z udziatem duzych grup
ludzi, oparty na starannie zaplanowanych i wykonanych badaniach, wykorzystujgcy rézne
metody badan”.

W ocenie osiagniecia naukowego pt.. SpoZycie Zelaza oraz stan odzywienia tym
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stanowigcego podstawe postepowania habilitacyjr:.jego, przedstawionego jako cykl 7
jednotematycznych publikacji, Recenzentki uwypuk!ih;' ich sumaryczng liczbg punktéw (195)
oraz Impact Factor (22,362). Prof. Kunachowicz i prof. Rosotowska-Huszcz zwrécity uwage, ze
we wszystkich publikacjach dr Katuza ,jest pierwszym autorem, a jej udziat jest znaczacy, co
znajduje potwierdzenie w zataczonych, pisemnych o$wiadczeniach wspétautoréw”.

Prof. Bozena Regulska-llow stwierdzita, 2e w sytuacji ,niedostatku publikacji zwiazanych z
suplementacjg diety w réznych jej aspektach, cykl prac przedstawiony przez Panig Doktor
istotnie wzbogaca nasza wiedze w tym temacie”. Kontynuujac poglad, Recenzentka uznata
celowos¢ podjetych przez dr Katuze badan za ,szczegélnie duiza z powodu nieznajomosci
interakcji suplementéw ze sktadnikami diety, ich wptywu na wskaZniki przemian
metabolicznych, a w przypadku starszych oséb przewlekle chorych takze nieznajomoéé tych
interakeji z lekami”. Prof. Regulska-llow uznata cel pracy habilitantki za ,uzasadniony i wazny
zaréwno ze wzgleddw poznawczych, jak i praktycznych” , jednoczesnie podkreélita, ,ze brak jest
dodwiadczalnych danych dla tak postawionego problemu”. Po komentarzu odnoszacym sie do
‘najwazniejszych ustaleri przedstawionego osiggniecia naukowego Recenzentka stwierdzita, ze
»przedtozone osiggniecie naukowe bedace podstawa postepowania habilitacyjnego dr Joanny
Katuzy prezentuje interesujgcy, oryginalny i bogaty materiat doswiadczalny. Na ogromne
uznanie zastuguje zakres podjetych badan, prawidtowy dobdr wskaznikéw i metod badawczych,
forma ich przedstawienia, niezwykta dociekliwo$¢ badawcza oraz umiejetnoéé interpretacii.
Badania bgdace tematem osiggniecia naukowego wnosza oryginalne wartosci do nauki i
pozwalajg na pozytywna ocene przedfozonej pracy”.

Prof. Hanna Kunachowicz uznata, ze ,uktad siedmiu przedstawionych prac jest konsekwentny i
logiczny”. Zwrdcita uwage, ze ,zaleznoéci zaobserwowane i udowodnione w badaniach
prospektywnych w zbiorowoséci ludzi zostaly pogtebione w modelowych badaniach
biologicznych na szczurach doswiadczalnych, co pozwolifo dokonywaé préby wyjasnienia na
poziomie biochemicznym obserwowanych zjawisk”. Recenzentka ocenita, ze ,badania
modelowe zostaty bardzo konsekwentnie zaplanowane” pod wzgledem podawania szczurom
suplementu zelaza. W efekcie prof. Kunachowicz uznata, e dr Kaluza ,wywiazata sie z
postawionych sobie zadan badawczych wzorowo zarédwno poprzez konsekwentny dobér
materiafu, jak i realizacjg oraz interpretacje do$wiadczerh modelowych”. Recenzentka ocenita, iz
Habiiitantka »Ostatecznie udowodnita w petni trzy postawione hipotezy, a czwarta zostafa
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wskaZnikami stanu odzywienia zelazem a umieralnoscig z przyczyn naturalnych w grupie oséb
starszych”. W konkluzji oceny osiggniecia naukowegol-'prof. Kunachowicz uznata, ze wnioski
ptyngce z zawartych w nim publikacji, ,maja duze walory poznawcze, jak tez posiadaja istotne
znaczenie praktyczne”.

Prof. Danuta Rosofowska-Huszcz, w ocenie osiggnigcia naukowego, przedstawita gtéwne
zatozenia badaf przeprowadzonych z udziatem ludzi oraz dos$wiadczeh modelowych na
szczurach, analizujac najwazniejsze wnioski sformutowane przez Habilitantke, skonkludowata,
ze s one ,uzasadnione” i ,wazne dla zasad zywienia cztowieka”. W podsumowaniu tej czesci
recenzji prof. Rosotowska-Huszcz stwierdzita, ze ,badania dr Joanny Katuzy przedstawione jako
jej osiggnigcie habilitacyjne stanowig bardzo interesujaca catoéé. Dowodza umiejetnodci
planowania i przeprowadzania badar réznego typu. Dostarczyty wynikéw, poszerzajacych
wiedzg na temat zywnosci i Zzywienia, ktére zostaty bardzo dobrze opublikowane”.

W ocenie dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej dr Joanny Katuzy Recenzentki
wyszczegdlnity réznorodnos¢ przedmiotéw, z ktérych dr Katuza prowadzita zajecia dla
studentdw réznych form studidéw (stacjonarnych i niestacjonarnych). Podkreélity jej wktad w
- opracowywanie programu ksztatcenia z przedmiotéw: Metodologia badan, Interwencyjne
badania zywieniowe i Zywienie wybranych grup ludnosci oraz wspoétautorstwo skryptéw.

Prof. Hanna Kunachowicz ocenita aktywno$é dydaktyczng Habilitantki jako ,wysoka”, a w
reasumpcji podkredlita ,duze zaangaiowanie dr Katuzy w ksztatcenie studentéw, co jest
szczegolnie istotne dla pracownika naukowego uczelni”. Wszystkie Recenzentki zwrdcity uwage
na dziatalno$¢ dr Joanny Ka’fuzy w zakresie popularyzowania wiedzy wséréd oséb z réznych grup
wiekowych.

We whioskach koricowych oceny dorobku naukowego Recenzentki uznaly, ze dr inz. Joanna
Katuza posiada:

"duze doswiadczenie w pracy naukowej i dydaktyczno-organizacyjnej w zakresie nauk
zywieniowych (prof. Regulska-llow);

»Znaczng samodzielno$¢ naukowa, umiejetnoséé organizacji warsztatu badawczego, wartoséciowy
dorobek publikacyjny” (prof. Rosotowska-Huszcz);

sbogaty i tworczy wktad do rozwoju dyscypliny naukowe]j technologia zywnosci i zywienie w
dziedzinie nauk rolniczych” (prof. Kunachowicz).

Zab'ierajac gtos w dyskusji na temat dorobku naukowego dr Joanny Katuzy, prof. Joanna

Gromadzka-Ostrowska, jako Cztonek Komisji, wyrazita duze uznanie dla wartosci i szerokiego




spektrum badan prowadzonych przez Habilitantke, przy réwnoczesnym Scistym ich
ukierunkowaniu. Zwrécita szczegélng uwage na krétki okres pracy zawodowej po doktoracie,
ktéry zaowocowat publikacjami o wysokiej randze miedzynarodowej. Prof. Gromadzka-
Ostrowska podkreélita tez uznanie Habilitantki w $wiecie naukowym, czego dowodem s3
wykonane przez Nig recenzje publikacji w renomowanych czasopismach naukowych o
charakterze migdzynarodowym. Podkreslita réwniez wainoéé prowadzonej dziatalnoéci
dydaktycznej, ktéra wymaga duzej specjalistycznej wiedzy i ciaglego samoksztafcenia.
Dziatalnos¢ ta potwierdzona jest przez pozytywne opinie wérdéd studentéw.

Dr hab. Jolanta Czarnociniska, jako Cztonek Komisji, potwierdzita pozytywne opinie Recenzentek
i prof. Gromadzkiej-Ostrowskiej, réwniez zwracajgc uwage na duzy dorobek naukowy zdobyty w
niedtugim czasie . Wyrazita réwniez uznanie dla dorobku naukowo-badawczego Habilitantki,
zwracajgc uwage, ze prowadzi ona rozlegte badania z udziatem ludzi i na zwierzetach, co
wymaga wyjatkowych kwalifikacji. Zwrécita tez uwage na umiejetnoéé Habilitantki we
wspotpracy z zespotem miedzynarodowym. Prof. Zdzistaw Targonski, Przewodniczacy Komisji,
okreélit dr Joanne Katuze jako osobe o ustabilizowanym i uksztattowanym warsztacie
badawczym, podkreslit duzg range publikacji Habilitantki w czasopismach miedzynarodowych.
W konkluzji uznat, ze dr Katuza bardzo dobrze rokuje jako san‘wdzielny pracownik naukowy. Dr
hab. Matgorzata Drywien, Sekretarz Komisji, potwierdzita osiggniecia naukowe Habilitantki na
arenie migdzynarodowej, podkreslajac Jej kilkuletnia systematyczng wspodtprace z zespotem
miedzynarodowym, co nie jest czgste u mtodych pracownikéw nauki.

Recenzentki, na podstawie dokonanego przegladu przedstawionego dorobku dr Joanny Katuzy,
spefniajgcego kryteria wymienione w art. 16 Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym
oroz o stopniach | tytule w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 r., a takze kryteria zawarte w
Rozporzadzeniu Ministera Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (Dz.U. nr 196, poz.1165 z dnia 1
wrzesnia 2011) wnioskowaty do Rady Wydziatu Nauk o Zywieniu Czfowieka i Konsumpcji Szkoty

Gfownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie o nadanie dr inz. Joannie Katuzy stopnia

doktora habilitowanego.

Przewodniczacy Komisji

Prof. dr hab. Zdziﬁw%\




