WYDZIAL NAUK O ZYWIENIU CZLOWIEKA I KONSUMPCJI
KIERUNEK STUDIOW: DIETETYKA

ZAGADNIENIA EGZAMINU DYPLOMOWEGO - LICENCJACKIEGO

Zagadnienia kierunkowe
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Sktadniki odzywcze bedace zrodtem energii w diecie: ich funkcje, zawartos¢ w produktach
spozywczych oraz gldéwne zrodla w przecigtnej diecie.

Trawienie 1 wchianianie makrosktadnikow.

Witaminy i skladniki mineralne: ich funkcje, przemiany w organizmie czltowieka,
zawarto$¢ w produktach spozywczych oraz najwazniejsze zrodta w przecigtnej diecie.

Mechanizm regulacji homeostazy witamin rozpuszczalnych w ttuszczach i w wodzie.

Mechanizm regulacji homeostazy wybranych sktadnikoéw mineralnych (zelaza, cynku,
magnezu, miedzi, wapnia, fosforu).

Normy zywienia — rodzaje norm, interpretacja i zastosowanie w praktyce.

Ocena zywienia - podstawowe pojecia i systemy oceny, zasady doboru proby do badan,
biomarkery stosowane w ocenie zZywienia.

Metody oceny sposobu zywienia, ich charakterystyka, zastosowanie i interpretacja
wynikow.

Stan odzywienia — definicja, uwarunkowania, metody badania i ich charakterystyka,
material biologiczny w badaniach stanu odzywienia, wskazniki stanu odzywienia na
przyktadzie wybranych sktadnikéw odzywczych.

Metody oceny stanu odzywienia stosowane u dzieci i mtodziezy.

Ocena bezpieczenstwa dla zdrowia cztowieka substancji celowo dodawanych do zywnoSci
1 zanieczyszczen chemicznych (wymagane badania, wskazniki, ocena ryzyka zwigzanego z
narazeniem na te substancje).

Zagrozenia zdrowotne zwigzane ze stosowaniem substancji dodatkowych w produkcji
zywnosci (na przyktadzie wybranej grupy substancji, np. barwniki, substancje slodzace,
chemiczne substancje konserwujgce lub przeciwutleniajace).

Zagrozenia zdrowotne zwigzane z narazeniem na zanieczyszczenia chemiczne wystgpujace
w zywnos$ci: zrodla zanieczyszczen zywnos$ci, limity w produktach, dawki bezpieczne,
ocena narazenia i jego skutkéw z uwzglednieniem grup ryzyka (na przykladzie wybranego
zanieczyszczenia, np. pierwiastki szkodliwe, pestycydy, wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne, akryloamid itp.).

Zywienie cztowieka a otyto§¢. Zasady konstruowania diet niskoenergetycznych w leczeniu
otytosci.

Regulacyjne i trawienne funkcje przewodu pokarmowego. Funkcje trzustki i watroby.
Zasady postepowania dietetycznego w cukrzycy.

Zasady modyfikacji zywienia w leczeniu i zapobieganiu miazdzycy.

Zasady komponowania oraz stosowania diet eliminacyjnych; korzysci i zagrozenia.
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Znaczenie poszczegolnych sktadnikéw odzywczych w leczeniu dietetycznym osteoporozy.
Dietoprofilaktyka i dietoterapia zespotu metabolicznego.

Zasady leczenia dietetycznego osob z fenyloketonurig (dzieci, mlodziez, kobiety w ciazy).
Charakterystyka diety o zmodyfikowanym sktadzie kwasow tluszczowych.

Zalozenia dietoterapii czynnosciowych choréb przewodu pokarmowego (diety bedace
modyfikacjami diety tatwostrawnej oraz bogatoresztkowej).

Choroby przewodu pokarmowego (choroba refluksowa, choroba wrzodowa, choroby
zapalne jelit): etiologia, objawy, postepowanie terapeutyczne.

Choroby trzustki (ostre zapalenie trzustki, przewlekle zapalenie trzustki): etiologia,
objawy, postepowanie terapeutyczne.

Choroby watroby (stluszczenie watroby, marsko$¢ watroby): etiologia, objawy,
postepowanie kliniczne.

Regulacyjne funkcje uktadu krazenia.

Choroby uktadu krazenia (choroba niedokrwienna serca, zawal serca, udar modzgu,
nadci$nienie tetnicze): etiologia, objawy, postepowanie terapeutyczne.

Interakcje lekéw z zywnoscia.

Znaczenie, rola i gtdwne cele edukacji zywieniowe;.



Zagadnienia specjalizacyjne

© © N o O

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Znaczenie sktadnikow pokarmowych w modulowaniu odpowiedzi immunologiczne;j.
Choroby nerek (ostra niewydolno$¢ nerek, przewlekta choroba nerek, kamica nerkowa):
etiologia, objawy, postgpowanie kliniczne.

Podstawowe zasady modyfikacji diet w chorobach nerek (leczenie zachowawcze, chorzy
dializowani).

Zasady postepowania dietetycznego w chorobach watroby (stluszczenie, marskosc)
1 pecherzyka zotciowego.

Zatozenia modyfikacji diet w nieswoistych stanach zapalnych jelit.

Niefarmakologiczne metody leczenia nadci$nienia tetniczego.

Choroby alergiczne: etiologia, objawy, postepowanie kliniczne.

Zasady dietoterapii choréb nowotworowych.

Zasady dietoterapii dny moczanowe;j.

Zasady postepowania dietetycznego w mukowiscydozie.

Niedoczynno$¢ 1 nadezynno$¢ tarczycy: etiologia, objawy, postepowanie kliniczne.
Diagnostyka laboratoryjna choréb watroby.

Testy diagnostyczne w chorobach trzustki.

Diagnostyka uktadu krzepnigcia.

Biologiczna ocena zywnoS$ci — jej cele, podziat i zasady podstawowych metod oceny
biologicznej, uzasadnienie koniecznos$ci ich stosowania w kontek$cie nauki o Zywieniu

czlowieka.



