11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.

22,

23.
24,

Wydzial Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie
Zagadnienia na egzamin dyplomowy - studia Il stopnia (magisterskie)
Kierunek: ZYWIENIE CZEOWIEKA I OCENA ZYWNOSCI
obowigzujace od roku akad. 2016/2017 (od sem. zimowego)

Zachowania zywieniowe — pojecie, typologia, znaczenie specyfiki zachowania w trakcie
procesu jego modyfikacji.

Procesy spoteczne jako determinanty zmian w sferze Zywnosci i zywienia: socjalizacja,
nasladownictwo, konflikt spoteczny, dyfuzja kultury.

Zasady zywienia kobiet w Cigzy i karmigcych — zywienie a przebieg cigzy, rozwoj plodu
i dziecka; programowanie metaboliczne/zywieniowe.

Zalecenia dietetyczne w wybranych schorzeniach dzieci i mlodziezy — otylos¢, cukrzyca,
alergie pokarmowe, celiakia, niedokrwisto$¢, prochnica.

Sktfadniki pokarmowe i uzywki a rozwoj zdolnosci poznawczych u dzieci i mlodziezy.
Zmiany w przewodzie pokarmowym zachodzace w procesie starzenia si¢ organizmu
iich wptyw na sposdb zywienia i stan odzywienia.

Bledy w sposobie zywienia jako przyczyny i/lub skutki zaburzen zdrowia zaliczanych
do wielkich zespotow geriatrycznych.

Niedozywienie w populacji 0sob starszych — metody diagnozowania, skutki zdrowotne,
sposoby zapobiegania.

Badania eksperymentalne z udziatem ludzi — planowanie, zasady realizacji.

Istota i1 rodzaje eksperymentalnych metod naukowych w badaniach dotyczacych
Zywnosci.

Zalecenia zywieniowe dla sportowCOW - makrosktadniki, witaminy i skfadniki
mineralne; podaz ptynow i elektrolitow.

Suplementy diety w zywieniu sportowcOW — podziat, mechanizm dziatania.

Zywienie w ekstremalnych warunkach $rodowiskowych — zapotrzebowanie na energie,
sktadniki odzywcze i wodg.

Znaczenie $rodowiska spolecznego w warunkowaniu zachowan zywieniowych
z uwzglednieniem systemoéw normatywnych, srodkéw masowej komunikacji oraz grup
spolecznych.

Analizy termiczne w ocenie zywnosci — glowne metody, ich specyfika, przyklady
zastosowania. Wykorzystanie analizy obrazu w ocenie zywnosci.

Zastosowanie chromatografii gazowej, chromatografii cieczowej, spektrofotometrii UV-
Vis w analizie ZywnoSci.

Aktualne trendy w produkcji zywnosci W wybranym segmencie rynku.

Mozliwosci obnizenia potencjatu alergennego w produktach spozywczych.

Nowoczesne metody mrozenia i odwadniania Zywnosci.

Trendy w opakowalnictwie zywnosci.

Charakterystyka technologiczna wybranej grupy dodatkow do zywnosci (barwniki,
substancje intensywnie stodzace, substancje emulgujace).

Zywnoéé minimalnie przetworzona — rodzaje i charakterystyka technologii stosowanych
w produkgji.

Zywnoéé wygodna — rodzaje, charakterystyka i metody jej wytwarzania.

Etapy opracowywania i wdrazania do obrotu nowego produktu spozywczego, korzysci
dla przedsigbiorstwa i konsumenta.
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Znaczenie badan sensorycznych w opracowywaniu i wdrazaniu do obrotu produktu
Spozywczego — etapy, mozliwos$ci 1 zagrozenia.

System zarzadzania bezpieczenstwem zywnos$ci zgodny z normg PN EN ISO 22000.
Bioterroryzm zywnosciowy — rodzaje i charakterystyka.

Bezpieczenstwo zywnosciowe §wiata i dziatania podejmowane w celu jego poprawy.
System traceability — rola i znaczenie w zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosci.
Odpowiedzialny biznes w praktyce gospodarcze;.

Szanse i ryzyka zwigzane z wdrazaniem narzg¢dzi Spolecznej Odpowiedzialno$ci Biznesu
(CSR).

Rola biznesu i organizacji pozarzagdowych w poprawie wyzywienia ludnosci.
Prawidlowosci i uwarunkowania konsumpcji Zywnosci.

Koncepcja zréwnowazonej konsumpcji: definicja, zasady i korzysci.

Aktualne trendy w konsumpcji zywnosci.

Wykorzystanie metod statystycznych w interpretacji wynikow badan.

Prawa wilasno$ci intelektualnej i bariery zwiagzane z ich przenoszeniem w perspektywie
zarzadzania przedsigbiorstwem.



