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WYDZIAE NAUK 0 ZYWIENIU CZLOWIEKA i KONSUMPCJI
KIERUNEK STUDIOW: DIETETYKA
Zagadnienia na egzamin dyplomowy — studia Il stopnia (magisterskie)
obowigzujace od roku akad. 2016/2017 (od sem. letniego)

Czynniki wplywajace na metabolizm biatka w migéniach. Znaczenie aminokwasow
W organizmie (rozgatezionych, aromatycznych, zasadowych, siarkowych, kwasowych).
Zasady zywienia kobiet w cigzy i karmigcych - zywienie a przebieg cigzy, rozwdj ptodu
I dziecka.

Zywienie niemowlat — karmienie piersig, schemat Zywienia, rozszerzenie diety.

Zmiany zachodzace w procesie starzenia si¢ organizmu i ich wplyw na sposéb zywienia.
Bledy w sposobie zywienia jako przyczyny i/lub skutki zaburzen zdrowia zaliczanych
do wielkich zespotow geriatrycznych.

Korzysci i1 zagrozenia zwigzane ze stosowaniem diet alternatywnych. Charakterystyka
wybranej diety alternatywnej wykorzystywanej w redukcji masy ciafa.

Programy prewencji chorob dietozaleznych skierowane do réznych grup wiekowych,
realizowane w Polsce i na $wiecie — cel, zakres, grupa docelowa oraz forma dziatania.
Poradnictwo dietetyczne — cele, planowanie i organizacja poradnictwa grupowego
I indywidualnego, sposoby kontroli i samokontroli realizacji zalecen.

Znaczenie relacji dietetyk - pacjent dla skutecznosci dietoterapii. Bledy popehiane
w komunikacji z pacjentem w zalezno$ci od typu pacjenta.

Dziatania 0 charakterze profilaktycznym zmniejszajace ryzyko wystapienia zespotu
wypalenia zawodowego u dietetyka.

Skutki zdrowotne nadmiernego spozycia witamin/sktadnikow mineralnych.
Psychiczne/emocjonalne skutki wybranych choréb przewlektych - przyczyny ich
powstawania.

Wptlyw ograniczenia spozycia pokarmu na uklad hormonalny — 0§ podwzgorzowo-
przysadkowo-tarczycowa. Zatozenia diety w leczeniu choréb tarczycy.

Wptyw skladnikow pokarmowych na funkcje rozrodcze i1 0§ podwzgdérzowo-
przysadkowo-gonadowa. Zalecenia dietetyczne w okresie meno- i andropauzy.
Przyczyny, czynniki ryzyka oraz zalecenia zywieniowe w chorobach trzustki
I watroby. Wptyw kwasow tluszczowych na wydzielanie i dziatanie insuliny.

Czynniki zywieniowe wplywajace na funkcjonowanie nerek. Zalecenia dotyczace
spozycia sktadnikow pokarmowych w r6znych stadiach przewlektej choroby nerek.
Wptyw sktadnikow pokarmowych na wuklad krazenia. Zalecenia dietetyczne
dla pacjentdéw z niewydolnos$cig serca i/lub nadci$nieniem tetniczym.

Czynniki ryzyka wybranej choroby przewlektej (cukrzyca, osteoporoza) ze szczegdlnym
uwzglednieniem czynnikéw zywieniowych. Zasady dietoterapii sStosowane w wybranym
schorzeniu.

Czynniki ryzyka choroby nowotworowej ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnikow
zywieniowych. Zasady dietoterapii.

Czynniki ryzyka chordb neurodegeneracyjnych ze szczegdlnym uwzglednieniem
czynnikow zywieniowych. Zasady dietoterapii w poszczegdlnych chorobach
neurodegeneracyjnych.

Czynniki ryzyka choréb oczu lub chordb skory ze szczegdlnym uwzglednieniem
czynnikow zywieniowych. Zasady dietoterapii stosowane w tych schorzeniach.

Wptyw sktadnikéw pokarmowych na fizjologi¢ jelita grubego i flor¢ bakteryjna.
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Metody diagnozowania oraz postepowanie dietetyczne w profilaktyce i terapii
niedozywienia (patofizjologiczne przyczyny utraty masy ciata).

Zywienie dojelitowe — wskazania i zasady prowadzenia.

Znaczenie $rodowiska geograficznego w warunkowaniu specyfiki kulturowej sposobu
zywienia. Zasady modyfikacji diety pacjentow =z réznych grup etnicznych,
z uwzglednieniem przynaleznosci religijne;j.

Zalecenia zywieniowe dla sportowcdw - makrosktadniki, witaminy i sktadniki
mineralne; podaz ptynow i elektrolitow.

Suplementy diety w zywieniu sportowcow — podziat, mechanizm dziatania.

Zywienie w ekstremalnych warunkach $rodowiskowych — zapotrzebowanie na energie,
sktadniki odzywcze 1 wode.

Diagnostyka laboratoryjna w wybranych schorzeniach: watroby, trzustki, ukladu
krazenia — sposoby interpretacji wynikdéw badan

Badania eksperymentalne u ludzi — planowanie i zasady realizacji.

Globalne wyzwania zdrowotne, sytuacja zdrowotna w Polsce.

Epidemiologiczne badania zywieniowe — rodzaje badan, ich wady i zalety oraz moc
dowodowa zwigzku przyczynowo-skutkowego (sktadnik odzywczy a zdrowie).
Suplementy diety - zasady znakowania i wprowadzania do obrotu, sklad, ryzyko
nadmiernego spozycia, charakterystyka wybranej grupy suplementéw diety.

Warto$¢ odzywcza i zastosowanie preparatdw dietetycznych w dietoterapii chordb
zywieniowozaleznych (np. otylo$¢, celiakia, dyslipidemie, osteoporoza, nietolerancje
i alergie pokarmowe).

Preparaty do zywienia enteralnego 1 mozliwosci ich zastosowania w leczeniu
zywieniowym roéznych grup pacjentow.

Zasady wprowadzania nowej zywnosci do obrotu. Charakterystyka wybranych
surowcow roslinnych dopuszczonych do stosowania jako ,,nowe skladniki Zywnos$ci”.
Dodatki do zywnosci stosowane w produkcji zywnosci —charakterystyka technologiczna.
Preparaty biatkowe i ich wykorzystanie w przemystowej produkcji zywnosci.

Zywno$¢ minimalnie przetworzona — definicje, podziat, przyktady.

Analiza ryzyka w prawie zywnos$ciowym — definicja 1 jej sktadowe.

Wdrazanie i funkcjonowanie systemu HACCP w zakladach produkujacych zywnos¢.
System zarzadzania bezpieczenstwem zywnos$ci zgodny z normg PN EN ISO 22000.
Bioterroryzm zywnosciowy — rodzaje i charakterystyka.

Istota zarzadzania i1 jego glowne skfadowe. Charakterystyka otoczenia oraz znaczenie
wiedzy dla rozwoju firmy. Rola marketingu w dziatalnosci firmy.

Organizacja leczenia uzdrowiskowego. Systemy dystrybucji positkow w szpitalach.
Prawa wtasnosci intelektualnej i bariery zwigzane z ich przenoszeniem w perspektywie
zarzadzania przedsigbiorstwem.



